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ประ วตั 


ร. ฅ.  พน บณย ทิต  เบน บุฅร ของ พระ เสนา กิจ นิคม พิทิ กษ์ (สิ ทธี้  บุณย ฬัเ) นาย อำเภอ 
บางปะอิน  และ  นาง แนิน  เสนา กิจุนิ ก มพิทิ กษ์  เกิด เมี่อ ว' น ที่  ๏ ๒ มิถุนายน  พ. ศ.'*  ๒๔๔๓ 
ที่ อำเภอ บางปะอิน  ร์ง์ห ว “ค พระ นครศรี อยุธยา  ต่อ มา ไค้ ยำ ย ไป อย่ที่ ฅำบ ลบ* าน มะขาม 
อำเภอ ไชโย  ร์งห ว" ด อ่างทอง 

อายุ  ๕ บ ไค้ ยำ ยม าอยุ่ ที่ จงห ว" ด พระ นครศรี อยุธยา  ได้ เร็ม เรียน หน" งสือ ใน โรงเรียน 
ฅำอ ย่าง มณฑล อยุธยา  จุน ถึง ชน เตรียม 

อายุ  ๘ บ ยำ ยม าอย่ บ ำนที่ ตำบล ผ" ภ ไห่  อำเภอ ผ" ค ไห่  จุ" งหว "ค พระ นครศรี อยุธยา 
ได้ เรียน อยู่ ใน โรงเรียน ว่คชี โพน จุน ถึง ชน ม" ธ ยม  ๓ 

พอ อายุ ได้ ๑๕ ปี  ไค้ เขำ มา อยู่ ที่บำ นเจุ ำคณ ลง  (พระ ยาก ชน" น ทน์)  ใน จุ" งหว "ด พระ นคร 
แล ะ ไค้ เขำ เรียน เบ น น" ก เรียน นาย ร’ อย 

รา ^ว้ลท ได้ รบ พระ ราช ทาน จาก พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เก ลาฯ 

ชน ปฐม  ๑ สอบ ไล่ ไค้ ที่  ๑ ใน ช" นน็  ไค้ รับ พระ ราช ทาน นาฬิกา พก เรือน ทอง  ๑ เรือน 
ก" บล๊ อก เก็ฅ ทองคำ  ๑ อ" น 

ชน, ปฐม^  ๔ สอบ ไล่ ไค้ ที่  ๑ ได้ รับ พระ ราช ทาน ราง ว" ล นาฬิกา ข" อ มือ  ๑ เรือน  ดินสอ 
ปลอ่ ก เงิน  ๑ แท่ง  ซึ๋ง ขณะ นนมี อายุ  ๑๘  ปี 

ชน ปฐม  ๖ สอบ ไล่ ได้ ที่  ๑ เฉพาะ วิชา สำ สอน กอง รัอย ชน  ๖ ปฐม  ได้ รับ พระ ราช- 
ทาน ราง ว" ลจุา น ใส่ ไม้ ข็ค ไฟ  ๑ จุาน  และ ไค้ ประกาศ นียบ "ดร ชไเ  ๖ เป็น ที่  ๔ ขณะ น อายุ  ๒ 0 บ 

อายุ  ๒๓  บี  สอบ ไล่ ชน  ๒ ม" ธ ยม ไค้ เป็น ที่  ๔ และ ไค้ ออก เป็น นัก เรืย น ทำ การ 
นาย รัอย ประจำ กรม ทหาร บก บน ใหญ่ ที่  ๒ กอง ร้อย ที่  ๑ 

เมื่อ ว" นที่  ๓ อ ธ" น วาก ม พ. ศ.  ๒๔ จ ๔ ไค้ รับ ราง ว" ลที่  ๑ เฉพาะ วิชา ทหาร  ได้ รับ 
พระ ราช ทาน หีบ บุหรี่ เงิน  ๏ หีบ  และ ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ เป็น นาย ร้อย ตรี 

พ. ศ.  ๒๔๖๕  ได้ สอบ เป็น นัก เรียน เสน าธิ การ  สำเร็จ เป็น นาย ทหาร เสน าธิ การ และ ไค้ 
เขำ อยู่ ประจำ กรม ทหาร บก บน ใหญ่ ที่  ๒ กอง รอย ที่  ๏ รับ ราชการ ประมาณ  ๓ เดือน  เรืม 
บวย ไม่ สามารถ ที่ จะ รบรา ชกา ร ไค้  จึง ได้ ลา ออก จากราชการ ทหาร เพื่อ มา รักษา ต" ว จุน หาย เบน 
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ควย ความ เม ฅฅา จาก คุณ นำ ขุน ศรีรั ษ ฎ'! นก ติ กิจ  (V ฑ่ง  ทุ่ม พวง)  จึง ได้ เข่า ทำ งานที 
ธ นา คาว ไทย พาณิชย์ มา โค ย ตลอด ป วิเ; มๅณ  ๔๓  บี'  ได้ เรึม บ่' วย เป็น ไข้ หวค มาฅํ ง] แด่ เดือน 

ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เพราะ เหตุ ที่, มี อุป นิสํย เป็น ผู้ที่ รัก การ งาน มาก  จึง ไม่ ค่อย ห่วง สุขภาพ 
ของ คน เอง ได้ ไป ทำ งาน ทุกวน ไม่ ๆเา ค อาการ เจ็บ ไข้ จึง กำเริบ ข้น มี อาการ หลอ ดล มอ ‘ก เส บอ ย่าง 
รุนแรง  ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิบัติ หน้าที่ การ งาน ได้  จึง ได้ เข่า ทำ การ รักษา ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช 
เมื่อ รัน ที่  ๓ คุม ภา บันธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๕  อาการ ไม่ ดี ร้น มี ทรง รับ ทรุด จน กระ น้ง ถึง แก่ กรรม 
เมื่อ รัน ที่  ๑๔  กม ภา พํนธ์  พ’. ศ.  ๒๕๑๕  เวลา  0๓.๓0  น.  คิริ รวม อายุ ได้  ๙®  บี'  ๘ เดือน 
๒ รัน 


ชวต สมรส 


ร. ค.  พืน  บณย บัค  ได้ ทำ การ สมรส รับ  น. ส.  ฉลว ย บครี นาย ชื่น และ นาง พวง จา รุณา คร 
ที่บัา น ถนน หลาน หลวง  ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๖๖  มีบุฅ ร-ธิดา  คือ 


นาย สุ ทิน  บุ ณยบั ค (ถึง แก่ กรรม) 
นาย สิน ธ นา  บุณย รัต 
น. ส.  สม จิฅฅ์  บุ ณยรั ค 
นาง สุ พ' ครา  ปู รณ ะ โซ ดี 


นาย เอ นก  บุณย รัฅ 
น. ส.  สุภา ว์  บุณย รัฅ 
นาย ธ นา  บณย รัฅ 
น. ส.  พ ยงก์  บ ณยรั ค 


ไว้ อา ลํย 

ใน ที่สุค  คุณ ก็ ได้ จาก ดิฉัน และ ลูก-หลาน ไป แลำ  ทั้ง ความ อา ล โ) และ ความ เศฑ้ โศก ไว้ 
ให้ ก* บ ดิฉัน ตลอด จน ลูก หลาน ทุก  ๆ คน อย่าง สุคซ ง ดิฉัน และ ลูก ทุก  ๆ คน ไม่ นึก ว่า คุณ จะ 
จาก ไป อย่าง รวด เร็ว เช่น น 

ใน ขณะ ทื่คุณ ย์งมี ชีวิต อยู่  คุณ เป็น ผ้ที่ฅ "งอ ยู่ ใน ความ ก ตญฌ กตเวที  ต่อ บิดา และ มาร คา 
ตลอด จน ผู้มีพ ระ คุณ ทุก  ๆ คน อย่าง เสมอ ตไแ สมอ ปลาย  และ ยโ 3 ได้อ บรม ส” ง้ สอน ลูก  ๆ 
และ หลาน  ๆ ให้ เป็น ผ้ที่ยึ ดม* นใน ความ ก ต* ญฌู  รัก ใคร่  กลม เกลียว ก* นฅล อด มา  ซึ่ง ลูก  ๆ 
ทุก คน ก็ ได้ น้อม รับ ไว้ คำ ยก วาม เกา รพ และ วะฉั อง ปฏิ บ*' ฅิตา มด ราบ จน ช’ ว ชีวิต ของ ลูก  ๆ ทุก คน 

ดิฉัน  ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  จง ช่วย คล บ*' น ดาล ให้ ผล บุญ กุศล ของ คุณ ที่ 
สร้าง ไว้ ไป สู่ สุคติ  ประสบ อิฏฐ วิบูลย์ มนูญ ผล  ใน ส*' ม ปราย ภพ ทุก ประการ 

ฉลว ย บุณย ฟฅ 


อา ล ‘ย  “คณ พ้น 


ถืง  “คุณ พน”  จะ ไม่ พน ขน ยนห ย ต 
แต่ คุณ พนยํ งยน ค่า ติด ตรา ตรืง 
อยู่ก่ บ เงิน อยู่ ก' บ งาน ชำนาญ กิจ 
ถ^า สวร รค็๋ค่ อ แดน ปอง ผอง ชืว 
“ดิน จะ กลบ ลบ กาย วาย สง ขา ร 
แต่ ความ ดม่ อยู่ ค่คํ้า คูณ 


“บุ ณยท่ ต”  ขาด หล' กใจ ไป อีก หน็ง 
“ไทย พาณิชย์”  คด คำ น้งห น้งค นต 
สุจริต เบีน หล' ก ธรรม นำ วิอี 
คุณ พนม แดน สวรรค์ อ น ไพบูลย์ 
ไฟ จะ ผลาญ เผา ซาก สํ้น สาบสูญ 
ช่วย เท อด ทูน แทน ซาก ท จาก ไป” 

คํค จาก ข่าว ภาย ใน  'ไทย พาณิชย์ 

๑๕  มืนา คม  ๒๕๑๕ 
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รำลึก ถึง คุณ พ่อ 


กุณ พ่อ ได้ จาก ลูก  ๆ ไป อย่าง ไม่ มี วน กลํบ  ซึ่ง ลูก ย่อม ทราบ ว่าว นนน จะ มา ถึง ไม่ ชา ก็ 
เร็ว  การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ ดู ช่าง รวค เร็ว เหลือ เกิน  ก่อน ที่ ท่าน จะ ลม. เจ็บ ท่าน เป็น กน ที่ แข็ง แรง 
มือ นาม* ยคี เพราะ ท่าน ได้ ออก กำ ล* ง กาย ด้วย การ เดิน ใน ตอน เช่า เสมอ  ๆ กร" ง ละ  ๔- ๕ กิโล เมตร 
ท่าน ชอบ มา คุย ให้ ลูก  ๆ พ้ง ว่า ท่าน ได้ เดิน ไป รับ ประทาน โจ๊ก ที่ส พาน ควาย บ่อ่ย  ๆ เมื่อ ท่าน 
กล* บมา พร้อม ก* บห ยา ค เหงื่อ ที่เบ ยก ชุ่ม กาย  ความ แข็ง แวง ของ ท่าน ทำ ให้ ลูก  ๆ ชื่น ชม ยินดี 
และ พาก* นกิค ว่า ท่าน กง จะ อยู่ ก" บ ลูก  ๆ ได้ อีก หลาย บ ลู่  ๆ ท่าน ก็ มา ลม เจ็บ ใน ค? ง แรก ท่าน เป็น 
ไข้ ห ว" ค ธรรม คา แต่ อาการ ของ ท่าน ไม่ เบน ที่ น่า วิตก นัก สำหรับ ลูก  ๆ เบน เพราะ ลูก  ๆ เคย ชิน 
ก" บ อาการ ไข้ เช่น นของ ท่าน  เมื่อ ท่าน มี อาการ หนัก ลง ท่าน มี อาการ ไอ หอบ มาก ขน  ลูก  ๆ ย" ง 
เชื่อ ใจ ใน ความ สามารถ ของ คุณ หมอ ว่า กง จะ รักษา อาการ โร กน ให้ ทุเลา ลง ได้  อาการ เจ็บ ไข้ ของ 
ท่าน ไม่ ดี ขน  ท่าน ได้ จาก ลูก  ๆ ไป ใน ที่สุค 

- คุณ พ่อ ท่าน ได้ ที่ง คุณ ความ ดี ไว้ ให้ ก" บ ลูก  ๆ ทุก  ๆ กน อย่าง ไม่ มี ว" น ลืม เลือน  ท่าน มี 
ความ เมตตา ต่อ ลูกๆ  อย่าง เสมอ ตน เสมอ ปลาย  ท่าน คอย พรั้า สอน ต" ก เตือน ให้ ลูกๆ  ทุกๆ 


ยา  ปลูก ปลอบ ใจ ให้ ลูก กิน ยา คำ ย ถอย คำ ที่ อ่อน โยน น่า เกา รพ  ความ กรุณา ของ ท่าน  บาง ค? ง 
ลูก แอบ เห็น ท่าน รอง ไห้ สงสาร ลูก ที่ เจ็บ ไข้ มี อา (าา ร หนัก  แต่ ท่านพยายาม ซ่อน ไม่ ให้ ลูก เห็น 
น้า ตา ของ ท่าน  เมื่อ ลูก  ๆ โต ขั้น ท่าน ย" ง ได้ อบรม ส* ง สอน ให้ ลูก รับ เอา แต่สี งที่ดี ไป ปฏิบ "ติ  ความ 
เมตตา ของ คุณ พ่อ ลูก  ๆ จะ ต" อง จค จำ ไว้ จน ว" น ตาย 


แม้ ว่า ลูก  ๆ จะ ออก ไป ประกอบ อาชีพ แล" ว ท่าน ก็ ยัง พร์า สอน ให้ ลูก  ๆ ตำ ใจ ปฏิบ "ติ 
หน" าที่อ ย่าง ดี งาม อย่า เห็น แก่ เห น็ค เหนื่อย  และ ท่าน ได้ เน้น ถึง ความ ก ต" ญฌู  ความ ซื่อ ส" ฅย์สุ จริต 
ใน หน้าที่ การ งาน  ลูก  ๆ ได้ เห็น การ กระ ท่า ของ ท่าน เป็น ต" วอ ย่าง คือ  ท่าน เข" าทำ งานอยู่ ที่ 
ธนาคาร ไทย พาณิชย์  ท่าน ทำ ประจำ อยู่ ผาย การ เงิน เป็น เวลา ถึง  ๔๓  บ ท่าน ไม่ มี ความ ด้าง 
พร้อย ใน หน้าที่ การ งาน ของ ท่าน  เพราะ ความ ซือส ฅยสุ วิริฅ 'ของ ท่าน จึง เบน ที่ รัก ใคร่ น" บถึอ และ; 
เป็น ที่ ไว้ วาง ใจ จาก ผู้จค การ และ เพึ๋อ นๆ  ทุก คน  ท่าน เป็น ผู้ ให้ อภัย ต่อ ทุกๆ  คน  ท่าน ช่วย 
เหลือ จุน เจือ ญาติ พี่ น้อง มิตร สหาย ทุก  ๆ คน ที่ มา ชอก วาม ช่วย เหลือ  คุณ สม บ" ฅิลีง นํ้จึง เบน ที่ 
รัก ใคร่ น้บถื อก" บ บุคคล ต่าง  ๆ ที่ คบ ค" าภับ ท่าน  ทำ นื่เนึ่ อง จาก ท่าน เป็น บุคคล ที่มี วาจา ไพ เรๅ - 
อ่อน หวาน น น เอง 


2 


ท่าน เบน ผู้ที เปีย มไป คํๅย ฤๅๅ มก หเ, ๅที  ท่าน ได้ กระทำ ให้ ลูกๆ  คู แทน ที่ ท่าน จะ มา พรํ่า 
สอน  ใน ระหว่าง สงคราม! ลกค ร" งที่  ๒ ทาง บำน ของ คุณ ปีคณ ย่า ซึ่ง ฅํ้งํ้ อยู่ ที่ ตำบล หำ ลำโพง ใน 
บริเวณ ซอย พระยา สน ท รพิ มล  ถูก ลูก ระ เบิค เพลิง จาก เครื่อง บิน ขำ ศึก  เมื่อ ท่าน รู้ ข่าว ท่าน รีบ 
ให้ ความ ช่วย เหลือ  ท่าน ได้ แส คง ความ กตเวที อย่าง ที่ ใคร เห็น แล วจะ ตอง เทิดทูน ใน ความ 
กฅัญ ฌู— กตเวที ของ ท่ๅน เบน อย่า งยีง  จุน กระทำ สน สค สงคราม  ท่าน ก็ ยำ คง เยี่ยม เยียน คุณป๋ 
คุณ ย่า อยู่ เสมอ ไม่ ได้ ขาด  จุน กระทำ สั้น บุญ ของ ท่าน ทำ สอง  ท่าน ร" บิ เป็น เจุำ ภาพ ใน การ ศพ 
ของ คุณ บ และ คุณ ย่า คำ ยตว ของ ท่าน เอง โดย ตลอ ค 


คุณ พ่อ เป็น บุคคล ที่มี เหตุ มี ผล  รับ พ้งค วาม คิด เห็น ของ ลูกๆ  ทุก คน  แม้ บาง ครั้ง มี 
ความ คิด ความ เห็น ที่ ไม่ ลง รอย ก" นบ ำง เช่น มี การ ระหอง ระแหง ก' บิคณ แม่  พอ ท่าน รู้สึก ตำ ว่า 
ท่าน คิด ผิด ไป ท่าน ย่อม เป็น ผาย งำ คุณ แม่  ทำ ให้ ลูก  ๆ อคที่ จะ เทิดทูน และ ชื่น ชม ความ มี เหตุ 
ผล ของ ท่าน มาก  และ ก็มี บาง ครั้ง ที่ คุณ แม่ เป็น ผาย งอ ท่าน บำง  คุณ พ่อ ไม่ เคย บ" น ดาล โทษ ะ ก" บ 
คุณ แม่ เลย ตลอด ชีวิต  ท่าน จะ ทำ ก" บ ลูก  ๆ ทุก  ๆ คน มี การ ว่า กล่า วดี สำ สอน  ลูก  ๆ ทุก คน 
ย่อม เข ำใจุ คีวำ ท่าน ทำ ลง ไป เพื่อ ฅำง การ ให้ ลูก  ๆ ทุก  ๆ คน เป็น คน ดี เพื่อ คำ รง วงศ์ สกุล ดำ ย 
ความ ดี งาม 


ลูกๆ  จึง ใคร่ ขอ วอน ให้ ลีงศ "กด สิทธี้ ทำ หลาย ใน สากล โลก  ดำ ย ผล บุญ กุศล และ ความ 
ดี งาม ของ คุณ พ่อ  ลูกๆ  ทุกๆ  คน จะ กระทำ และ ขอ อยู่ ใน โอวาท ของ ท่าน เสมอ ไป  ขอ จง นำ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่สข คติ ใน สม ปราย ภพ ควย เถิด 


จาก ลูก ทุก คน 


ไ 


V 


สารบาญ 

หน็า 


ศล  ด 

ความ เบน พหูสูต  ด 0 

ความ เบี นผู้มื มิตร ดี  ©๖ 

ความ เบีน ผู้ ว่า ง่าย ๒๔ 

ความ เบึน ผู้หม \ เขย น ๓® 

ความ เบึน ผู้ ใคร่ ธรรม  ๔© 

ความ เบน ผู้ มิค วาม เพึย รอน ปรารภ แถว ะ ๔๙ 

ความ สน โด ษ ๕๗ 

ความ ระ  ถก ได^ า) ๔ 

ความ! รอบคอบ  -.  ๗๒ 


ภาค ผนวก 


คุณธรรม ของ สํต บุรุษ  ๘๒ 

ความ เบน ผู้รู้ว่ ก์ เหตุ และ ความ เบน ผู้ รู้ซัา ผล  ๘๓ 

ความ เบน ผู้รู้จ กฅน  ๙© 

ความ เป็น ผู้ร้จ่ ก ประมาณ ๙๖ 

ความ เป็น ผู้รู้จํ ก กาล  ๙๘' 

ความ เป็น ผู้รู้ ร์กชุ มนุ ม ชน ; ©0๕ 

ความ เป็น ผู้พู้ก บุคคล ©0๙ 

เจ็า พระ คุณ ของ ลูก  ©©๔ 
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1^: 

' (-. 


ลึล 


นา ถก รณ ธรรม ท ชิ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทุ ธ่สฺส  ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺ ข่เว  วิห รถ  มา  อนาถา  ทุถฺขํ  ภิกฺข เว  อ นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม 
ภิกฺข เว  นาถ กร ณา  ธมฺ มา ติ 

วน น็เป็ นว นอ' ฎฐมี ดิถี ที่  ๘ แห่ง กาฬ บกษ์  คือพ้ ง แรม เบน ว' น หยุด ฟก จาก กิจการ 
งาน ของ พุทธ บริษัท ผาย คฤห 'สก ชน เพื่อ รก ษา อุโบสถ ควย ตอง การ ความ สงบ ระ ง' บ กาย  วาจา 
ใจ  สน ว' น หนึ่ง คืน หนึ่ง  และ เป็น ว' น, ควร พ้ง ธรรม คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ควย 
เพราะ ฉะ นน  บรรพ ชิฅแ ละ คฤห' สถ์ ท* งํ๋ห ลาย จึง ได มา ประชุม พร้อม ก' น ณ ที่นึ่ เพื่อ พ้ง ธรรม 
คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ริ ดาม กาล สม' ย บ* คนึ่ จะ ไค บรรยาย ความ ใน นาถ กร ณ- 
ธรรม  คือ ธรรม ทำ ที่พื่ง  เพื่อ ประ ด' บบญ ญาเ กอ กูล แก่ ความ ปฏิษั ฅิธร รม สมควร แก' ธรรม 
ของ พุทธ บริษ 'ท พอ สมควร แก' เวลา 

มนุษย์ ทุก คนษั องการ ที่พื่ง  ที่ พึ่ง นนแ บ่ง เป็น  ๒ คือ ที่พื่ง ของ กายอย่าง หนึ่ง  ที่ พึ่ง 
ของ ใจ อย่าง หนึ่ง  ที่ พึ่ง ของ กาย นไเ  คือ สึงที่ เป็น เครื่อง เลั้ ยง ร่าง กาย ใหโ ป็น ไป  และ ทำ 

ชีวิฅ ให้ เบน อยู่ โค ย ปรกติ สุข  ได โเก่ อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ทื่อ ยู่ที่ อา ศ' ย ยา แก้ โรค  สีงท ง ๔ 
ประการ นึ่  ใน ทาง พระ วินัย เรียก ว่า นิสส 'ย  ๔ แปล ว่า ต็ง จำ เป็น ที่ ตอง อา ศ'' ย ถริ ไม่ มี อาหาร 

บริโภค  ชีวิต นึ่ก็ เป็น ไป ไม่ ไค ใ รีม หมด แรง ลง ไป โดย ลำ ด' บ และ มี ทุกขเวทนา คือ ความ หิว เข ริ 
กรอบ งำ ทำ ให้ จิต ใจ หง คหงิ ด วุ่นวาย  ทำ ให้ ร่าง กาย ละเหี่ย อิด โรย ใน ที่สุค ย่อม ถึง ความ แตก ค' บ 
เปรียบ เหมือน ควง ประทีป ที่ ใช้ น้า ม' น เบน! •ชอ  ถริ ไม่ เดิม น้า มน ปล่อย ให้ ไฟ  เผา น้า ม* นจน แนัง 
' แลง ดวง ประทีป ก็ ค* บ เอง ฉ* นใค ชีวิต ของ มนุษย์ ซึง อา ศย ร่าง กาย น้ก็จ ำนั อง อา ศ' ย อาหาร เบน 
เครื่อง เลย งร้ก ษา ให้ มี กำ ลำ ว' งชา ทรง อยู่  คำ ว่า อาหาร แปล ว่า สีงที่ นำ ผล มา ในั  คือ นำ ชีวิต ให้ 
เป็น ไป  นำ กำ ลำ วำ ชา มา เพึม  ที่ เรียก ว่า นํสส ไ! เพราะ เบน ทื่อ าศย ของ ร่าง กาย และ ชีวิต นึ่  ลึงที่ 
มี ชีวิต ทุก จำพวก จำ ต ไง อา ศไ อาหาร  ธรรมชาติ สร่าง ร่าง กาย ให้ มี มือ  มี แขน  มี ขา  มีเ  ก้  มี 
ตา  หู  จมูก  มี สมอง สำหรับ คิด  ก็ เพื่อ ช่วย ฅว *1น การ แสวง บจจ ไ เครือ ง ยำ ชีวิต ให้ เป็น ไ,.: มา 


ธรรม เ^น ทพ้ง 


เลียง ชีวิฅ นนเ อง  แต่ บจุจุ้ ย เหล่า น ย่อม เลย ง แต่ ร่าง กาย ชีวิฅ ใหโ บน อยู่  หา ไค โลี ยง ใจ ให ‘'สงบ 
ระ งบ สคชื น เสมอ ไป ไม่  สีงที่ เบน ทื่พึ่ง ของ กาย  จึง ไม่ อา จุ ►เบน ที่ พึ่ง ของ จิฅ ใจ ไค ควย เสมอ 
ไป บาง คน มีสีง ซึ่ง เบน ที่ พึ่ง ของ กาย บริบูรณ์ พร้อม ทุก ป วะ การ  แต่ ใจุแ ร่า ร้อน เบน ไฟ สุมอยู่ 
ขาง ใน  หา ความ สุฃมิ ไค'  เพราะ ฉะ นน ทุก คน จึง ต่อ งมีที่ พึ่ง ของ ใจุเ  เมื่อ นึก ถึง แล วทำ ให้ เกิค 
ความ อุ่น ใจ สบาย ใจ  สีงที่ อาหาร ช่วย ไม่ ไค้ ก็กือ ความ คาย  แม จะ มี อาหาร บริโภค บริบูรณ์ 

ทุก คน ก็ ย'' งฅ ‘'อง คาย  หนี คาย ไม่ พ ‘'น  ความ คาย เบน ภ'' ย ใหญ่ ที่ มนุษย์ และ สต ว์ที่ง หลาย กล ว 
เมื่อ ความ คาย ใ กล ไข ‘'า มา  ทุก กน หวา คหว 'น ต่อ ความ คาย นน  ถ่าไ ม่มีที่ พึ่ง ของ ใจ เป็น เครื่อง 

ปลอบ ใจ แลำ  ก็ จะ ไม่ มี สติ จะ หลง คาย  ทุก คนฅ ‘'องการ จะ มี สุข คลอด ไป ถึง ว' น คาย  หรือ ขณะ 
ที่ ตาย  เพราะ ฉะ นน จึง จำ ค ‘'อง มีที่ พึ่ง ของ ใจ  นอก จาก เบน เครื่อง เลียง กาย เลียง ใจ แล*' ว ย'' ง 
ทำ ใหไ กิคค วาม อุ่น ใจ  ปราศจาก ความ ร้า เหว' เปล่า เปลี่ยว ใจ  ทำ ให้ มี ใจ เบน ปรกติ ไม่ หวา ค- 
ห ร้น ต่อ ทุกข์ ภ'' ย ท" ง หลาย  เพราะ ฉะ นน  ที่ พึ่ง ของ ใจ จึง เป็น ลึง สำ ก”' ญ คน ทุก ชาติ ทุก ภาษา 
ย่อม มี ศาสนา เป็น ของ ตน  ศาสนา น น ย่อม สอน ให้ แสวง หา ที่ พึ่ง ท" ง ของ กาย และ ของ ใจ 

ชีวิต ซึ่ง เป็น ส" มปยุ ฅค ธรรม  คือ ธรรม ที่ อา ศ" ย เรือน กาย และ เรือน ใจ นีป ระ กอบ ก' นจึง ปรากฏ 
ร้า กาย ก" บ ใจ นีแย กก" น ชี โว ชีวิค ก็ ไม่ ปรากฏ  เพราะ ฉะ น น ทุก กน มี ร่าง กาย แล^ ชีวิต  ร่าง 

กาย และ ซีวิค นนก็ หา ใช่ ลีง ซึ่ง เป็น ที่ พึ่ง แก่ คน ไม่  ค*' อง มีสีง อื่น ต่าง หากฺ จากร่าง กาย  และ ชีวิต 
นีเป็ นที่ พึ่ง ของ คน  ชีวิต นนย่ อม เป็น อยู่ ช' ว ระยะ กาล อ" น กรรม ประมวล มา  ร่าง กาย ก็ เป็น 
เช่น เดียว ร้น  ส่วน สภาพ ผู้ อา ร้ย เรือ นก ายนื  เมื่อ เรือน กาย น็แต กด" บ ก็ หา แตก ค" บด วย ไม่ 
ย" ง จะ ค ‘'อง เวียน เกิด มี อ”' ค ภาพ ร่าง กาย อีก  และ จะ เกิด ดี หรือ ไม่ คีก็ฅ ‘'อง อา ศ" ยที่ พึ่ง ซึ่ง คน สร้าง 
ไร้  เพราะ ฉะ นน  ที่ พึ่ง ของ ตน  จึง ไม่ ใช่ ร่าง กาย และ ชีวิต  หา ใช่ เคหสถาน บ้าน เรือน  ทรัพย์ 
สม บ้ฅิ  มารดา บิ คา  พี่ บา  น้า อา  ป็ย่า  ศา ยาย  หรือ วงศ์ สกุล ตลอด จน ถึง ประเทศ ชาติ ไม่ 
แค่ เป็น คุณธรรม ที่ ชำระ ฬิใร เให้ บริกุ พรึ้ผ่ กง ใส  เป็น เครื่อง บอ งก'' นอ" นคร ายท "ง ปวง ที่ จะ ติดุ 
ตาม มา ลำ ง ผลาญ ความ สุข ของ ตน  เมื่อ เร้า ใจ ว่า ที่ พึ่ง นน ไม่ ใช่ ร่าง กาย และ จิต ใจ  และ ไม่ ใช่ 
ชีวิต  เบ๊น อีก สี่งห นึ่ง ต่าง หาก จากร่าง กาย แล- ชีอิต  และ จิต ใจนึ่  ทุก คน จึง ต*' อง แสวง หา ที่ พึ่ง 
แต่ ร้า แสวง หา กน เป็น ที่ พึ่ง  เช่น มารดา บิ ตา เป็น ตน  คน นนก็ ร้จก ตาย ทุก กน  ใคร จะ เป็น ที่ 
พึ่ง แก่ ใคร ตลอด ไป ไม่ ไร้  และ ทรัพย์ สม บต ท^ง หลาย ที่งป วง่ที่ คน หรือ วงศ์ สกุล แสวง หา มา 
สะสม ไว*'  ก็รู้ จ'' ก หมด  เมื่อ ใร้ จ่าย สน เปลือง ไป  ใน เมื่อ ใร้ จ่าย อยู่ เสมอ  และ ไม่ หา มา เพ้ม 
เติม  และ นอก จาก นั้น ย" ง วิบฅ เพราะ ร้ยอ นต ราย ธรรม ช' าติ อีก นาก มาย  ทรัพย์ สม บฅ นั้น 


ศล 


(ส) 


ฅวข อง มน เอง ก็ เบน ที่ พึง แก่ ฅว มน ไม่ ได้'  ไฉน คน จุะยึ ค ถือ เอา เบน ที่ พึ่ง ตลอด ไป ได้ เล่า  จะ 
อา กียไ คไพึ ยง ชํวค ราว เท่า' เณั้  เพราะ ฉะ น ไ;  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
จึง สอน ให้ พึ่ง ฅวเ อง 


พระ อง ก 


คน ที่ จะ พึ่ง ตำ เอง ได นน  ก็ จำ จะ ตำ งมีค ณ ธรรม ภาย ใ นอน เบน หล ำฃ อง จิต ใจ  ให้ จิต 
ใจ บริสุ ทธํ่ ผ่องใส  และ มน คง ไม่ หวา ค หวน ต่อ ภำอ นฅ ราย  และ เบน เครื่อง บอ งก นภำ อ ไ;- 

ตรา ยทไ 3 หลาย ไม่ ใ หมา ถึง ตน ดวย  ภำกื อ ความ ตาย นไเ ไม่ ยก เวน ให้ ใคร  แม พระ อร ห ไ; ต- 

ส ไ) มาส* ม พุทธ เจำ  ความ ตาย ก็ ไม่ ยก เวไ เย่อ มกร อบ งำ ควย  คือ ครอบ งำ อฅ ภาพ ร่าง กาย ของ 
แต่ ใช้ บ* ญญ^ ต่าง จาก ปุถุชน ที่ ย* งมี กิเลส  คือ ถำพ ระ อร ห* นด็ด 'บ ข* นธ์ก็ เรียก ว่า 

ปริ' นิพพาน  ส่วน คน ธรรม ดาด' บฃ* นธ์ เรียก ว่า ตาย  นิพพาน นน ด* บท ไ: กิเลส ท ไ: ทุกข์  ไม ม เหตุ 
บจจ ำที่จ ะใฬ้ เกิด อีก ส่วน ตาย นน ด* บแต่ ข' นธ์  แต่ กิเลส ย*' งมี เหตุ บจจ ำที่จ ะให โกิด คือ กิเลส 

นนมี อยู่  ก็ฅำ ง เกิด อีก  เพราะ ฉะนั้น  ตาย ก* บ นิพพาน จึง ต่าง ก' น พระ อร ห' นด็มี ที่ พึ่ง 

ของ ตน  คือ ความ บริสุ ทธื้ เด็ด ขาด จาก กิเลส  ความ บริสุ ทธิ้ เด็ด ชาด จาก กิเลส นั้น  ย่อม มา แต่ 
เหตุ บจ จำ  คือ ธรรม ที่ ทำ ที่ พึ่ง แก่ ตน เอง  อ' นมี  ® ๐ ประการ ด* งที่ต ร* สไว้ ใน นา ถก รณ ธรรม- 
สูตร ว่า  ทสยิ เม  ภิกฺข เว  ธมฺ มา นาถ กร ณา  ดก ร ภิกษุ ท^ หลาย  ธรรม  (80  ประการ 
คือ  ส์ล  พาหุ สัจจะ  กำ ยา ณมิต ต ตา  โสว จำ ส ตา  กึง กร ณึเย สุ ทำ ข ตา  ธม ม กาม ตา  วิริ- 
ยะ  สันโดษ  สติ บ ญญา 

ใน ธรรม ท ไ:  8๐  ประการ น จะ แสดง ใน ว' นน เฉพาะ ศีล ขอ ตน  นอก นั้น จะ แสดง เบน 
ลำ ด* บไป ว* นพ ระ  ละ ขำ 


ศีล นั้น เป็น ส็ง สำ ก* ญที่ ควร จะ มี •ก่อน  เพราะ ศีล เป็น เบ อง ตน แห่ง ความ ดี งาม ท ไ: หลาย 
ด' ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  อาทิ  ส์ลํ  ปติ ฏ เตา  จ เป็น อาทิ  แปล ความ ว่า  ศีล เป็น ที่ พึ่งเ 'มอง 
ตน  เป็น มารดา แห่ง กำ ยา ณ ธรรม ท ไ: หลาย  และ  เป็น ปอ เกิด แห่ง กุศล ธรรม นั้งป วง  เพราะ 
ฉะนั้น  บุคคล พึง รักษา ศีล  พึง ชำระ ศีล ของ ตน ใหบ ริ สทธึ้  ดำ น ๆ คำ ว่า ศีล  แปล ว่า ปรกติ 
สีง ไร เป็น ปรกติ  สึง นั้น ย่อม ไม่ มี โทษ  อย่าง บำน เมือง สงบ เป็น ปรกติ  ก็ หมาย ความ ว่า ปราศ- 
จาก ภำ ภาย ใน และ ภาย นอก  ติ นพ้า อากาศ เรียบ รัอย  ขำ ว ปลา อาหาร บริบุ รณ์  โจร ผ้รัา ย ไม่นี 


ทุก กน กิน อยู่ หล' บ นอน เป็น ปรกติ  ไม่ มีภ ยอน ตรา ย คน ทุก คน มี ความ ปรกติ ภาย ใน ตน  คือ 
ไม่ มี โรค ภำ เบียด เบียน  มี อาหาร เครื่อง บุ่ง ห่ม ที่ อยู่ อา คำ เป็น ปรกติ  ความ เป็น อยู่ สงบ สุข 
และ  ทุก กน  ที่ อยู่ ร่วม ก* นไม่ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ สัน  คือ ไม่ ฆ่า สัน  ไม่ ทำ รัาย สัน  ไม่ ลำ 


๔ 


ธรรม เบน ทพง 


ฉ้อ แย่ง ชิง กน  ไม่ รัก ลอบ ทำ ชู้ กน  ไม่ ขปด หลอก ลวง กน  ไม่ ข เมา ก่อ ความ รำคาญ ทะเลาะ 
ว วาท กน  ใน ครอบ ครัว นั้น ก็ อยู่ เป็น ปรก ฅิไม่ มี! ครเ คือ ครํอ น รำคาญ ทุกข์ ยาก คำ ว่า ปรก ฅิน  จึง 
หมาย ถึง ความ สงบ เรียบ รอย ภาย ใน คํว บุคคล แคืล ะฦน  และ ภาย ใน หมู่ คนท^ หมู่ ที่ อยู่ รวม กน 
ปรก ฅิน็ มา จาก ภาษา บาลี คือ  คีล 

ความ ปรกติ เรียบ รัอย จะ เกิด ขน ไฉ้  ก็ เพราะ ทุก คน รัก สงบ  ภ' ย ภาย ใน ที่ เป็น เหตุ ให้ 
เกิด ความ ไม่ สงบ  ก็ คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หล งอน เป็น ต วอ กุศล  และ เป็น มูล แห่ง 
อกุศล นั้งป วง บรรดา ที่เกิ คฃํ้น ใน โลก  ความ โลภ ย่อม บ “น ดาล ให้ ประพฤติ ผิด ศีล  เช่น เห็น 
ท รํพย์ ของ ใคร ชอบ ใจ อยาก ไฉ้  ณ้เป็ นผ้มี อำนาจ ก็ ใช้ อำนาจ กด ขี่ช่ม เหง บ' งค' บ เอา  ณ้ไม่ ใช่ ผู้ 
มี อำนาจ ก็ หา อุบาย ลอบ ล' ก เอา ใน เมื่อ เจำ ของ เผลอ  เมื่อ เป็น เช่น นื  ผู้ที่เ ป็นเ จำ ของ ทรํ พย์ก็ 
เดือด ร้อน  ไม่ เป็น ปรกติ สุข  ความ โกรธ ที่ เกิด ขั้น ก็ เป็น เหตุ ใ หไเ นุษย์ เบียด เบียน ร่าง กาย 
ผลาญ ชีกิฅ ทรัพย์ สม บ' ฅแล ะลีง อ' น เป็น ที่ รัก ของ กน และ กน  พุด ปด ใส่ ความ ก' นให ใสีย หาย 

เดือด รอน  เช่น ร' บ เป็น พยาน เท็จ ใส่ ความ เขา ใหฅ อง โทษ จอง จำ หรือ ถูก ประหาร ชีวิฅ  ความ 
หลง ไม่ รู้ จ'' ก ผิด ชอบ เป็น เหตุ ให ไ) ระ พฤติ เอา แต่ ไฉ้  ไม่ คำนึง ถึง ความ เดือด ร้อน เสีย หาย ของ ผู้ 
อื่น  เช่น เล่น สนุก ก่อ ความ เดือด ร้อน รำคาญ แก่ผู้ อื่น  เป็น เหตุ ให้ ผู้ อื่น โกรธ เคือง ขุ่น แคน 
เบียด เบียน ประทุษร้าย เอา 

ใน จ' กก ว' ต่ติสู ฅร  ท่าน แสดง ว่า  ใน สม'' ย พระ เจำ ท'' ล หะ เนมิ จ'' กร พร รคิ  มนุษย์ มี อายุ 
ยืน หลาย หมื่น บ .เพราะ พระ เจำ จ'' กร พร รติ ทรง สอน ใ ห'' อาณา ประ ช่า ราษฎร์ รักษา ศีล หำ เวน 
การ ฆ่า การ ล”' ก เป็น ฅน หาก ผู้ ใด ล'' ก ทรัพย์ ของ ผู้ อื่น  เพราะ ยาก จน ก็ พระ ราช ทาน ทรัพย์ เป็น ทุน 
ใหไ ระ กอบ อาชีพ เลํ้ย งด”' ว เลย งก รอบ ครัว  การ พระ ราช ทาน ทรัพย์ ช่วย คน จน ที่ ล'' ก ทรัพย์ 
ของ ผู้ อื่น  โดย ไม่ ทรง ลง โทษ แต่ อย่าง ใด เพียง แต่ ทรง สอน ใ หำ ค เวน ไม่ ประพฤติ อีก ต่อ ไป 
เป็น เหตุ ใ ห กน ละโมบ เห็น แก่ ได้ ง่า อ ๆ ไม่ มี ยางอาย  ถือ เป็น อุบาย เพื่อ ได้ รับ พระ ราช ทาน 
ทรัพย์ เที่ยว ล”' ก ทรัพย์ ของ ผู้อึ่น  พระ เจำ จ”' กร พร รติ ทรง ทราบ  จึง ทรง พระ ดำริ ว่า  ถำเ รา รัก 
ให ทรัพย์ แก' ผู้ที่ ล”' ก ทรัพย์ ของ ผู้ อื่น อยู่ ไชว้  การ ล”' ก ทรัพย์ ก็ รัก ดก ดื่น มาก ขั้น  อย่า กระนั้น 
เลย  เรา รัก กำ รัด บุรุษ ผู้ รัก ทรัพย์ น เสีย  เพื่อ ฅด มูล ราก แห่ง การ รัก ทรัพย์  จึง ให้ จำ จอง บุรุษ 
ผู้ รัก ทรัพย์ นำ ตระเวน ไปท็ วเมี อง แรัา ให้ รั^ ด้™" ^สีย  มนุษย์ เรึม มี อายุ สน ลง โดย ลำ ดบ 
เพราะ ประพฤติ ลุ อำ นาว ความ ใลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ล่วง ศีล หำ อ'' น เป็น การ เบียด เบียน 
ก่อ ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน แก่ กน และ กน 


ศล 


ศีล นน ได้แก่ ความ ฒํ้ใจ งด เว้น จาก กรรม ของ ผู้ ทุศีล คือ  การ ฆ่า  การ ล' ก การ ประ- 
พฤฅิ ผิด ใน กาม  การ พูด เท็จ และ การ ดื่ม สุรา เมรัย อ' น เป็น เหตุ แห่ง เวร และ ภ' ย เมื่อ งด เวน การ 
ฆ่า เป็น ฅไแ สียแลว  เวร คือ การ คิด แกโ เกน สนอง รัาย ต่อ ก* นก็ไ ม่มีภ ''ย คือ ความ หวาด เสียว 

สะดุ้ง ก ลำ ต่อ อ' นด ราย แก่ ร่าง กาย และ ชี วิด ก็ ไม่ มี  เพราะ ไม่ มี มูล เหตุ  ความ ต" ง ใจ งด เวน  จึง 
รักษา ความ สงบ เรียบ รัอย เป็น ปรกติ แห่ง จิฅ ใจ และ ร่าง กาย ไว้ ไค"  และ กวา มฅ" ง ใจ งด เวน น 
เรียก ว่า วิรัติ  ท่าน แบ่ง เป็น  ๓ อย่าง  คือ 

๑)  สมา ท่าน วิรัติ  ต" ง ใจ งด เวน ควย สมาทาน  คือ รับรอง ว่า จะ ไม่ ฆ่า เป็น ตน  ที่ เรียก 
ว่า รับ ศีล  เช่น ส*' ต บุรุษ รับ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ใน ว' นพ ระ  บาง คน สมาทาน ที่ บ" านแลว ไป ว* ค ถึง 
เวลา พระ ให้ ศีล ก็ ล* น วาจา สมาทาน ต่อ หน" าพ ระ อีก แสดง ปฏิญญา ใ ห" ปรากฏ เบน หล* ก ฐาน เพื่อ 
ทำ จิต ใจ ให้ ม' นคง ในศี ลน น 

๒)  ส' มป็ ตด วิรัติ คือ  ความ งคเ ว" น จาก การทำ กรร มชว  เช่น เวน ฆ่า หรือ เวน ลำ  โดย 
ไม่ ได้ รับ ศีล มา ก่อน  แด่ เมื่อ ประสบ สีงที่ มาย ว ยวน ให้ โลภ หรือ โกรธ หรือ หลง  อ' นจะ ชำ นำ 
ใ ห" ลำ ทรัพย์ เขา  หรือ ทำ รัาย เขา  หรือ ฆ่า เขา  หรือ ทำช้  หรือ พูด เท็จ ใ ห" เขา เสีย หาย  หรือ 
ดื่ม ส รา เมรัย  แต่ มา งคเ ว" น เสีย ควย พิจารณา เห็น โทษ ของ ความ ประพฤติ ผิด ศีล อ ‘น เป็น กรรม 
เลว ทราม ไบีย ด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ผู้ อื่น แล" ว นำ เวร รัย มา สู่ฅน ไม่ รู้ จบ  เกิด กวา ม ละอาย ใจ ที่ ตน 
จะ ตอง เป็น คน เลว ทราม เศ รำ หมอง เพราะ ประพฤติ ผิด ศีล และ ก ลำ เวร รัย จะ เกิด ขน  แก่ ตน ทำ 
ใ ห" ตน เดือด รอน  กล ำฅน จะ เบน ที่คูห มีน ของ ชน ท" ง หลาย  ไม่ มี ใคร นับถือ  จึง หำ ม ใจ เสีย 
ได้ ใน ท" นที่นั นใด ไม่ ยอม ท่า ผิอ ศีล 

๓)  สมุจเฉท วิรัติ  คือ  งด เวน เด็ด ขาด โดย ไม่ ดอง อา ศ" ย ความ ด* งใจ  เพราะ สั้น 
กิเลส อ" น เป็น เหตุ ในัป ระ พฤติ ล่วง ละ เมิอ ศีล แลำ  ไค" แก่ วิรัติ ของ พระ อริยบุคคล ต* งํ๋แฅ่ ชั้น 
พระ โสดา บ* นข์น ไป  วิรัติ ที่  ๓ 'แ  สำเร็จ ดำ ย อริยมรรค 

ศีล นที่ บุคคล รักษา ใ ห" บริสุ ทธื้บ ริบุร ณ์ดืแ ลำ  ย่อม ตุ้ม ครอง รักษา ผู้มีศี ลน" น ไว"  ไม่ 
ใ ห" ฅกนฺ รก ท" ง ใน บจจุ บน' และ ภาย หนำ  ใ ห" อยู่ บน สวรรค์ เสมอ  ที่ ว่า ไม่ ตก นรก ใน บจจุ บ" น นั้น 
คือ ไม่ ต" อง ติด กก ติด ดะ ราง ใน ชาติ นั้  จะ มี เสรีภาพ ใน การ กิน อยู่ หล" บ นอน ตาม ปรกติ  จุะ ไป 
ขำ ง ไหน  จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ได" ตาม พอ ใจ ปรารถนา  ไม่ ตอง หลบ ไม่ ตอง แอบ  ไม่ ตอง ซ่อน เจุำ 
พนักงาน ผู้มี อำนาจ รับ กุม  นึก ถึง ตน และ กรรม ของ ตน แล วใจ สบาย  ไม่ มี ความ รัอน ใจ อย่าง 
ใด  เพราะ ไม่ ได้ ทำ ชั้ว ละเมิด ศีล ข" อใค ขอ หนึ่ง ไว"  ' ที่ ว่า ไม่ ตก นรก ใน ภาย หนำ นั้น คือ  เมื่อ 
ตาย ละ โลก นึ่ไป ก็ ไม่ ต" อง ตก นรก ใน ชาติ หนำ ภพ หนำ  เพราะ นรก นั้น  มี ไว้ สำหรับ ต" ยิน รับ 


๖ 


ธรรม ฌนท้ พง 


คน ไม่ มี ศีล  ทำ กรรม ช’ วก่อ ทุกข์ ยาก เศีฎ ค ร์ฏน แก่ ผู้อี่น  เมื่อ นรก ท่าน จด ไว โฉ พา ะ คน ทุศีล แล ว 
คน มี ศีล  ก็ ไม่ มี สิทธิ ที่ จะเ ขำ ไป อยู่! น นรก น น ไท่'  เหมือน เรือน จำ หรือ คุก ใน บจจุ บน นํ้  ท่าน 
สร ำง ไว้ สำหรับ กน ไม่มื ศีล  หาก กน มี ศีล จุะฃ อเ ขำ ไป อยู่  ก็ ไม่ มี สิทธิ จะ อยู่ ไค*'  เพราะ ไม่ มี 
ใคร อนุญาต ไค  ขํอนํ้ ฉัน ใด  นรก ก็ ฉัน น น ย่อม เป็น ที่ สำหรับ คน ทุศีล  ที่ ว่า ให อยู่ บน 
สวร รก เสมอ น* น เพราะ สวรรค์ มีไฉั สำหรับ กน มี ศีล  ที่ ใด แวด ล อม อยู่ ควย อารมณ์ อ’' นดี  นำ 
ความ สุข กาย สบฺา ยใจุ มา ใ หโเ ก่ผู้เ ขำ ไป อยู่ อา ก!)  ไม่ มี การ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ ก’ น มีแต่ 
เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ เก อกูล ก’ นให้ พน ทุกข์ และ ให้ มี สุข  พูด ก’' นด็' วยฉั อย กำ อ’' น ไพเราะ 
แสดง ความ รัก กวา มน’' บ ถือ ก’' น ที่นน จ’ ค เป็น สวรรค์ แปล ว่า ที่ที่มี อารมณ์ อ’' น เลิศ  ใน บจจุ บ’' น 


ชาติ น ก็มีส ถาน ที่ เช่น น็ เป็น ที่ รับ รอ งู เป็น ที่ อยู่ ของ กน ดีมี ศีลธรรม  แม้ ใน ชาติ หน" าก็มี เช่น 
เคียว ก’' น มีไรั สำหรับ ตอน ร’' บก นคีมี ศีลธรรม  ที่ ตาย ละ โลก น้ไป  จะ ไค้ อยู่ อา ศ’' ย เป็น สุข โดย 
สมควร แก่ คุณ กวา มดี ของ เขา  เหมือน ใน บีจจ บ’' นน็ คน มี ศีลธรรม ไป ข’ างไ หน ก็ ไค้ รับ การ ตอน 
รืบอ ย่าง ดี  มี อาหาร ดี  ๆ ใ ห"' บริโภค  มีที่ พ’' กอ ยู่คี  ๆ ใหโ หมา ะ สม แก' คุณ กวา มดี ฉะ น* น 

ใน โลก มีดี ก’' บ ช’ ว เป็น กู่ ก’' น มี สุข ก’' บ ทุกข์ เป็น กู่ ก’' น เพื่อ แสดง ใหโ ห็น เหตุ และ ผล อ’' น 

ต่าง ก’ น และ ตรง ก’ น เพื่อ เลือก  ดี เป็น เหตุ แห่ง สุข  ช’ ว เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์  ผู้ ฉลาด ทู้’' ก 

พิจารณา เปรียบ เทียบ  ก็ ย่อม เลือก เอา ช่าง ดี อ’' นมี ผล เป็น สุข  แล วต* ง ใจเ ว’' นช่ว  ทำ แต่ต็  เช่น 
รักษา ศีล เป็น ปรกติ ก็ ย่อม เป็น คน ดี  ที่ เพื่อน มนุษย์ ท* ง หลาย จะ น’ บถือ และ เชื่อ ถือ ไว วาง ใจ 
ว’ ด เป็น ที่ อยู่ ชอง ผู้มี ศีล  ว'' ด จึง เป็น ที่ ปลอด เวร ปลอด ภ’' ย ถำ ว’' ค ปล่อย ให้ คน ไม่ มี ศีลเ ขำ มา สิง 
อา ศ’' ยอ ยู่ และ เบียด เบียน ผู้ อื่น  ว’' ดก็เ สื่อ มก วาม เชื่อ ถือ ไว วาง ใจ  กลาย ความ นับถือ ลง ไป  ว’' ด 
ฉัน ใด  บำน ก็ ฉัน น น เพราะ ฉะ น* น, ท* งว’ ดท* งบ ำน  ต"' อง สำ สอนอบรม คน ใน ปกครอง ให้ มี ศีล 
ใหโ คา รพ ศีล  ล่า ผู้ อยู่ ว’' ดมี ศีล  เฉพาะ พระ เณร  ส่วน ศิษย์ ว’' ด ไม่ มี ศีล  ว’' ดก็ เสื่อม  และ คน 
อยู่ ว’ ดก็ เสื่อม  พา ให้ บำน เมือง ประเทศ ชาติ พลอย เสื่อม ควย  เพราะ ว'' ดก’ บบำ น เนื่อง อา ศ' ยก*' น 
เพราะ ฉะ นไเ ท* ง ว’' ค ทำ บำน  จึง ต"' อง ช่วย ก’' น สำ สอนอบรม คน ให้ มี ศีล  เพื่อ ทำ บำน เมือง ใหโ บน 

สวรรค์ บอ งก’ 'นก นมิใ ห"' กลาย เป็น สตร์ นรก ไป 

บก คลผู้ มี ศีล  ย่อม ไค้ รับ อานิสงส์ ของ ศีล  ๕ ประการ คือ  บริบูรณ์ ควย โภค ทรัพย์ 
ไม่ ยาก จน  ๑ มี ชื่อ เสียง อ’' น งาม พุง ขจร ไป  ๑ อาจหาญ ใน ที่ ประชุม  ๑ มืสฅิ ไม่ หลง ตาย  ๑ 
เมื่อ สั้น ชีพ แล ว ไปส่ สุคติ สวรรค์  ด ศีล มี อานิสงส์ ทำ ใน บจจุ บ’' น และ ภาย หน้า  ผู้มี ศีล ชื่อ ว่า มีที่ 
พึ่ง ภาย ใน  เป็น เครื่อง บอ งก’' น นัย ภาย ใน  คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  อ*' น เบน 


I 


ศล 


ต่) 


ไฟ เผา ใจ ให์เ คือ ค รอน  และ บ้อง กน ความ ทุกข์ ยาก เคือ ดร* ธน  อ” น เป็น ผล ของ กรรม ชว ผิด 
ศีล มิใพ้ .กิด ขน  จึง จ” ค เป็น นา ถก รณ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ทำ ที่ พึ่ง แก่ ผ้มีศี ลน น, 

คน มี ศีล  ไม่ ฆ่า ไม่ ทำ ร้าย ใคร  ไม่ ล* ก ทรัพย์ ของ ใคร  ไม่ โกง ใคร  ไม่ ลอบ ทำ ชู้ กบ 
ภรรยา และ บุคร ใคร  ไม่ พูด เท็จ ลวง ใคร ให้ เลีย หาย  ไม่ เมา สุรา เมรัย ก่อ ความ รำคาญ เดือด 
ร้อน ใหใ เก่ ใคร  จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ เป็น ภ” ยอน ฅ ราย แก่ผู้ อื่น  เพราะ ฉะ น น'  ใน หมู่ กน ที่มี ศีล 
จึง มี ความ สงบอยู่ เย็น เป็น สุข ก” นท” ว หนำ  ปราศจาก ความ เบียด เบียน โดย ประ การท "ง ปวง 
หาก กน ทุศีล เพียง คน เดียว เขำ ไป อยู่ ปน กับ คน มี ศีล ย่อม ก่อ ความ รำคาญ เดือด ร้อน แก' คน มี ศีล 
เป็น จำนวน มาก  เพราะ ฉะ นน  ศีล จึง เป็น ที่ พึ่ง  กำ จ” ดกัย  รักษา ผู้ มี ศีล ใ ห* อยู่ เย็น เป็น สุข 
ทุศีล นำกั ยอ” นฅ ราย มา สุ่ผู้ท ศีล ด*' วย  มา สู่ผู้ อื่น ท* งที่มี ศีล และ ไม่ มี ศีล ดวย  ดาย เหตุ นั้ศีล จึง เป็น 
ทรัพย์ กัน ประเสริฐ เหนือ โลกิ ย ทรัพย์ นำ ความ ป ลม ใจ มา ใหโ เก' ผู้ เป็น เจำ ของ  ไม่ มีที่ สิน สุด 

ศีล  ๕ เป็น ห กัก ใหญ่ ที่ บุก คลผู้ ฅ*' องการ ความ สุข จะ ตอง รักษา เป็น นิฅย์ เพึ่อ ใ ห*' ความ 
ฅ*' องการ ขอ งด น สำเร็จ  ศีล  ๘ หรือ  อุโบสถ ศีล ก็มี ศีล  ๕ เป็น ห กัก  เพีม ขน อีก  ๓ คือ เร้น 
บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  เวน การ พ้อ น รำ ข”' บ ร’' อง ประโคม และ ดู การ เล่น กัน เป็น ขำ ศีกแ ก' 
กุศล  และ ประกับ แต่ง กาย ดวย ระเบียบ คอก ไม*' ของ หอม  เครื่อง ฉาบ ทาย*' อม ผิว ใ หำ าม ต่าง  ๆ 
และ เว* น การ นง นอน บน ที่ นำ ที่ นอน อ”' น ย” วให ใกิด ความ ใคร่ หรือ ฅิคส ข ใน การ นำ นอน เกิน ไป 
เป็น เหตุ ใหโ กียจ กร้าน ไม่ บำเพ็ญ เพียร ทำ จึฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ  ทำ  ๓ ข*' อนืเ พีม ขน เพึ่อ ช่วย ให้ 
ปฏิ บ”' ต่จิฅ ใจ ใ ห*' สงบ ระ งบ ผ่องใส  ‘ ไม' ง่วง มีน ไม' พุง ซ่าน  ไม' เกียจ ครำ นฅิด สุข ใน การ กิน อยู่ 
ห กับ นอน  อุโบสถ ศีล จึง เป็น ศีล ที่ เก อกูล แก' สมาธิ และ บ ญญา มาก 

ส่วน ศีล  ๑๐  ของ สามเณร  แยก อุโบสถ ศีล ข*' อ ๗ ออก เป็น สิกขาบท  คือ  เว* 'น จาก 
พ้อ น รำ ข* บ ร้อง ประโคม และ คู การ เล่น  ๒ อ” น เป็น ขำ ศึก แก' กุศล เป็น ข*' อที่  ๗ เร้น จาก ประกับ 
แต่ง กาย กัวย ระเบียบ คอก ไม*' ของ หอม และ เครื่อง ฉาบ ทาร้ อม ผิว ใ หำ าม เป็น ร้อที่  ๘ ส่วน ข*' อ 
ที่'  ๘ เลื่อน เป็น ข*' อที่  ๙ ข*' อที่  ๑๐  คือ  เว* 'น จากรับ เงิน ทอง  เพราะ เป็น ภ”' ยอ”' นต ราย แก่น”' ก, 
บวช ทำ ทาง ร่าง กาย และ จึฅ ใจ  ส่วน ศีล ของ พระ ภิกษุ ก็กือ ศีล  ๒๒๗  ที่ เรียก ว่า ปาฏิ โมก ข- 
สำ วร ศีล  เป็น ศีล ที่ นาก ที่สุค ใน บรรดา ศีล ทำ ปวง ร้ค เป็น อธิศีล  แปล ว่า ศีล ชน เยี่ยม 

ศีล ทุก ประเภท  ย่อม เป็น เครื่อง รักษา ความ ประ พฤติ ทาง กายวาจา ของ คน ใหใ รียบ 
ร้อย เบน ปรกติ  ไม่ กำเริบ ร้าย เพราะ กิเลส หยาบ คือ  โลภ  โกรธ  หลง  บุคคล ผู้มี ศีล  เมื่อ 
ตรวจ คู ศีล ของ ตน  เห็น บริสุ ทธ ไม่ ต่าง พร้อย  ย่อม ไค้ บีติป รา โม ทย์ ใจ  เพราะ ฉะ น น,  กัณ- 
ทิต ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ใ ห'' ตรวจ ศีล ซอง ดนษุ ด' าน  ใน เวลา ตื่น นอน ก็ ให้ นึก ถึง ศีล  ใน 


ธรรม เบน ท้พ้ง 

เวลา จะเ ขำ นอน ก็ ให้ นึก ถึง ศีล 

ตรวจ คู ว่า มี ส่วน บกพร่อง หรือ บริบูรณ์ บริสุ ทธอ ย่าง ไร  หาก 
เห น ขอ บกพร่อง จะ ไอ้ สง ๅรร ะๅง ทํๅใ ห้ห้ชุ บูรณ์  หาก เห็น ศีล ของ ฅนบ ริสุท ธี้จะ ได โกิด บืฅิ 
ปราโมทย์ บน เพิง ใจ  มี อุตสาหะ ใ นอน ที่ จะ ปฏิ บ*' ฅรัก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธ บริบูรณ์  บฅิย่ อม เป็น 
บจจ ยให เกิด บสส ทธิ  คือ ความ สงบ ใจุ  บสส ทธิ เป็น บจ จ” ยให โกิค สมาธิ  คือ  ความ ที่ จิฅฅ "ง 
มน  มี อ^รมณ์ เดียว  เป็น สมาธิ หรือ เป็น ฌาน  กำ จ” ด นิวรณ์ มี ความ พอ ใจ ใน กามฺ เบน ตน ให้ 
สงบ ราบ คาบ  สมาธิ ย่อม เบน บจจ ไ) ให้ เกิด บ ญญา อย่าง สูง  ที่เรื ยก ว่า วิบส ส นาบ ญญา  ได โเก่ 
บญญ าท้รู้ แจ ‘'ง ซึ่ง ความ จริง ที่งั้ป วง  เป็น เหตุ ให้ จิต หล ค พ’ น, จาก กิเลส  ถึง ความ บริสุ ทธ เด็ด 
ขา ค ไม่ กล”' บเศ รำ หมอง อีก ต่อ ไป 

บุก คลผู้ มี ศีล เสมอ ก’' น ย่อม ไม่ ร”' ง เกียจ ก’' น ควย ความ ประ พฤติ ท* งํ้กฤ ห’' สถ์แ ละ บรรพ- 
ชิต ย่อม สนิท สนม  สาม’ 'คดี ก’' น ได’'  ผาย ผู้มี ศีล ไม่ เสมอ  ย่อม ร”' ง เกียจ ก’' นต่ว่ ย ความ ประพฤติ 
ไม่ สนิท ใจ ที่จ  ะ กบ หาสมา คม ก’' น แม่ ไ บน คน ต่าง ชาติ ต่าง ภาษา  ถำเ บึนผู้ มี ศีล เสมอ ก”' นก็ คบ 
ก’ น สนิท สนม ไว วาง ใจ ไค’'  ศีล จึง เป็น มูล แห่ง สาม’ คดี  และ สาม’ 'คดี เป็น ฐาน ที่ฅ* ง๎ แห่ง ความ 
เจริญ ของ โลก  คือ คน ที่ รวม ก’' นอย่ เบน บำน เป็น เมือง เป็น ประเทศ ชาติ 

มี เรื่อง ใน อ’' ฏฐก ถา แห่ง •เหว ตา ส'' ง อุตฅ์ ว่า  พ่อ คำ  ๙ 0๐  คน  ออก เรือ ไป คำ ขาย ทาง 

ทะเล  เรือ แตก ใน มหา สมุทร ใน ว”' นที่  ๗ เมื่อ ประสบ ภ’' ย ต่าง ก็ บน เทวดา ที่ฅน น” บถือ ขอ ให้ 
ช่วย  ใน บรรดา พ่อ คำ เหล่า น น มีบรุ ษผู้ห นึ่ง น” งนึก ถึง ส’' งฆ ทาน ที่ฅน ไค’ 'บริจาค  ก”' บ สรณะ และ 
ศีล ที่ ตน ได้ ร’' บ ใน ว’' นที่ จะ ลง เรือ จึง ไม่ กล’' ว ตาย  พ่อ กำ นอ กน น เห็น เขา ไม่ แสดง อาการ กล วจึง 
รุม ถาม ถึง เหตุ ที่ ไม่ กล’' ว ไค’' ทราบ ว่า เขา ไม่ กล ว เพราะ มี ศีล เบน ที่ พึ่ง ของ ใจ  จึง ขอ ศีล จาก เขา 
บำง  บรษ นนไ ดน้ บ่ง คน  ๗๐๐  เป็น  ๗ พวก  ๆ ละ  ซี ๐๐  กน  ให้ ร' บ่ ศีล ที ละ พวก  พวก ที่ 
๑ ร”' บ ศีล เมื่อ น้า ท่วม ถึง ขํอเ ทำ  พวก ที่  ๒ ร’' บ เมื่อ น้า ท่วม ขน มา ถึง เข่า  พวก ที่  ๓ ร’' บ เมื่อ 
น้า ท่วม ถึง โคนขา  พวก ที่  ๔ ร’' บ เมื่อ น้า ถึง บไแอว  พวก ที่  ๕ ร'' บ เมื่อ น้า ถึง ราว นม  พวก ที่ 
๖ ร” บ่ เมื่อ น้า ท่วม ถึง คอ  พวก ที่  ๗ ร’' บ เมื่อ น้า เค็ม กำ ล’' ง เฃำ ปาก เมื่อ ให้ ศีล เส ร็จ แล’' ว เขา ไอ้ 
ประกาศ ว่า  ที่พึ่ง่ อย่าง อื่น ของ พวก ท่าน ไม่ มี  ท่าน จง นึก ถึง ศีล ของ ตน เท่า นน  แล วก็ ตาย 
ไป เกิด ใน คาว ดึง ส เท ว โลก  แม่' พวก พ่อ กา เหล่า นนไ ค’' อา ศ'' ย ศีล ที่ ตน รับ ใน เวลา ใ กล’ 'ตาย เป็น 

ที่ พึ่ง  จึง ไป เกิด ใน เท ว โลก ค’ วย  * 

ศีล ทำ ผู้มีศี ลให ใบ๊น ที่เชึ่ อถึอ ไว วาง โว ของ ชน ท* ง หลาย  ป้อง ก’' น เวร ภ’' ยมิใ หใกิ คฃั้น แก่ 
ฝัมี ศีล  ทำ จิต ใจ โหล งบ ระ งบ ไม่ หวาด หวน ต่อม™ ม่ย  และ เป็น ป้จ จ’' ยโห้ ได’ 'บรรลุ สมาธิ และ 


ศืล 
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บ ญญา  ทำ ความ พน ทุกข์ ใหโ กิคแ ก่ผ้มี ศีล  ค” ง พรรณนา มา ฉะน็  และ นอก จาก นั้  ผู้มี ศีล 
ย่อม ไม่ เบีน ภ” ยอ นฅ ราย แก่ ชน ทํ้งห ลาย  ย่อม เป็น ผ้ทำ โลก ใ ห! เลอ คภ ไ) มี ความ สงบ เย็น  ผู้มี 
ศีล จึง เชื่อ ว่า ทำ คน ใหไ ป็นที่ พึ่ง แก่ ฅน ควย  เป็น ทื่พึ่ง แก่ผู้ อื่น ควย  เพราะ ฉะ นน  ศีล จึง เป็น 
ธรรม ที่ ทำ ที่ พึ่ง ประการ หนึ่ง  มี อรรถาธิบาย ด” งไค บรรยาย มา  ควย ประการ ฉะนึ่  - 


ความ เบน พหูสูต 

นา ถก รณ ธรรม ท ๒ 

พาหุ สํจ จะ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุพฺทฺ ธสฺส  ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺ ขเว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกฺขํ  ภิกุข เว  อ นา โถ  วิหร ติ,  ทสยิ เม 
ภิก. ขเว  นาถ กร ณา  ธม มาตึ 

บคน็ จะ ได บรรยาย ความ เบน ใน นา ถก รณ ธรรม  คือ ธรรม ทำ ที่ พึ่ง ขอ ที่  ๒ สืบ อนุ สนธิ 
เพื่อ ประ ด บ บ ญญา  เกํ้อ กู ลแก่ ความ ปฏิบ “'ติ ธรรม สมควร แก' ธรรม ของ พุทธ บริษ ท พอ สมควร 
แก่ เวลา 


นา ถก รณ ธรรม ข ไ) ที่  ๑ คือ ศีล  ความ เป็น ผู้ มี ศีล เบน ธรรม ทำ ที่ พึ่ง  คือ ทำ ตน ให้ 
เป็น ที่ เชื่อ ถือ ไว วาง ใจ ของ ชน ท" ง หลาย  ทำ หมู่ ชน่ที่ มี ศีล ควย กน ใ ห อยู่ เย็น เป็น สุข  ปลอด 
เวร ปลอด ภ' ย ไม่ มีกี ตรู  มี ความ สงบ ใจ  และ ศีล เป็น ธรรมะ บด ประ ฅูอ บาย  คือ ผู้มี ศีล 
ย่อม ไป สู่ สุคติ ไม่ ไป พุคฅิ ท" ง ใน บจจุ บน และ ใน ภาย หนำ  บุคคล จะ รักษา ศีล และ เห็น คุณ เห็น 
ประโยชน์ ของ ศีล  จะ รู้ โทษ ของ ความ ทุศีล คือื ไม่ มี ศีล  ก็ ควย อา ศ “'ย การ พึ่ง คำ สอน ของ สต บรุษ 


เรึม ตน แต่ มาร คา บิดา ของ ตน  ที่ เป็น สต บุรุษ นับถือ ธรรม ของ พระ สม มาส ไ! พ ทธเ จำ ตลอด จน 
ถึง นัก ปราชญ์ และ สต บุรุษ อื่น  ๆ จึง จะ สามารถ รู้ คุณ ของ ศีล  โทษ ของ ทุศีล แล วปฏิ นัฅิ ตน ให้ 
ดำรง ม ไ, ใน ศีล  ทำ ตน ให้ มี ความ สุข ความ สงบ โค ยสรั สดี  เพราะ ฉะ นน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ- 
ภาค เจำ  จึง ทรง ยก พาหุ สำ! จะ  คือ ความ เป็น พหู สูตร  มี การส คบ ตรับ พึ่ง มากว่า เบน นา ถก รณ 
ธรรม  คือ ธรรม ทำ ที่ พึ่ง ประ การที่  ๒ 

สต ะ การ พ้งน์  เป็น คุณธรรม ที่ มนุษย์ ตอง อา ศ “'ย  การ พึ่ง ตอง อา ศ' ยหู  กน ที่หู หนวก 


แมฅ น ปรารถนา กวา มสูข ก็' โม่ อา วิ บ่ฏิบ้ "ต่^'^'^ หํไ' วิ^ สู ค'^ ดี^  ผู้ที่ ไม่ พึ่ง จึง โง่  คน โง่ พึ่ง ฅว 
เอง ก็ ไม่ ได โ เละ วิะ ทำ หน ให็โ บน ป วะ' โอ™ แอ่มู้ ธื่ เพื่อ ให้ เขา รก เอ็น ค กรุณา ก็ ยาก  เพราะ 


\ 


ความ เ?! นพ หู สูต  ๑® 

ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร เขา จึง จะ รก และ เบน ประโยชน์ แก่ เขา  เพราะ ฉะ นน  ผู้ ปรารถนา กวา ม เบน 
คน ฉลาก จึงฅ อง พ้ง 

เรา ทุก่ค นฅํ้ง แด เกิด มา  พ้งค ำพูค ของ ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ สอน ใ หอ อก เสียง ดาม ท่าน  เรียก 
ชื่อ คน  เรียก ชื่อ สึงข อง จึง พูคเ บน  ร้จำ สีง ด่าง  ๆ บรร คามี ใน โลก  คือ ร้จำ ๅดถุ ก่อน  ควย 
การ บอก เล่า  ต่อ จาก นั้น ก็ สอน ให้ รู้ จก ดีรู้จ ำชํว  รู้ จำ ควร ทำ ไม่ ควร ทำ  เมื่อ นั้งใ จพ้ง และ 
ปฏิบัติ ดาม  ก็ ย่อม ไค ความ รู้ ความ ฉลา คเพี ม ชื่น  ท่า ให้ สามารถ ปกครอง ตน เอง ให้ พน ทุกข์ มี 
ความ สุข ไบั  ความ ฉลาด ของ มนุษย์ ดอง การ เพึม ชื่น  และ ละเอียด ประณีต ยึง ขน  ' ก็ เพราะ ว่า 
ทุกข์ ใน โลก น์ย่ อม มี มูล เหฅ บัน หยาบ กลาง และ ละเอียด เบน ขน  ๆ ถำมี กวา มรู้ฅ นๆ  เผิน  ๆ 
ก็ ไม่ สามารถ จะ ห ยำ รู้ มูล เหตุ แห้ง ความ ทุกข์ บัน ละเอียด ลึกซ็ งไบั  เพราะ ฉะ นน  ทุก คน จึง 
ฅำง รักษา  คือ ดอง พ้ง เพื่อ ถ่าย ความ รู้ ความ ฉลาด จาก ท่าน ผู้ อื่น มา ไว้ ใน บัว  ผู้ที่ หมกมุ่น อยู่ 
กบ งาน บัาน งาน เรือน หรือ อ่าน หนังสือ อ่าน เล่น บัาง  แด่ ถำ ไม่ เค ย สด บ ต รับ พ้ง ธรรม คำ สำ 
สอน สด บุรุษ  ย่อม เบึน ผู้ มืดมน ไม่ เจริญ บ ญญา  หาก มี ทุกข์ เกิด ชื่น  ก็ ไม่ รู้ จก แก้ไข ปลด 
เปล อง ให้ พน ไป  จึง มี ใจ ขุ่น หมอง หมกมุ่น อยู่ กบ ทุกข์ เป็น ส่วน มาก  ผาย สต บุรุษ ย่อม เป็น ผู้ 
เพ่ง ความ สงบ เป็น นัก ศึกษา มา ก่อน  รู้ จก พิจารณา สืงนั้ ง ปวง นั้งบั านที่ เป็น กณและ บัาน ที่ เป็น 
โทษ แล ว ก็ ย่อม รู้ จำ นั้งค ณนั้ง โทษ ใน ส็ง ด่าง  ๆ เพรา ะสีง ทำ หลาย นั้งป วง บรรดา มี ใน โลก น น 
แนั ธรรมชาติ ของ มน จะ เป็น สีงที่ มคณ โดย ส่วน เคียว  แด' เพราะ อา บัย การ เกี่ยว ข่อ ง ของ คน ที่ 
ไม่ มีบญ ญาสี ง นั้น ย่อม ให้ โทษ ไบั  เพราะ ฉะนั้น ผู้ที่พ้ ง ธรรม ของ สต บุรุษ พิจารณา ทำ คุณ และ 
โทษ ของ ลึง ทำ หลาย  จึง ไค ความ รู้ ความ ฉลาด เกิด ขน  สามารถ ปกครอง รักษา บัว ให้ พน ทุกข์ 
พน เสื่อม มี ความ สุข ความ เจริญ  การ พ้ง จึง เป็น สาระ แก่น สาร แห้ง ชี วิด คือ ทำ ชีวิต น์ให ไ บน ประ- 
โยชน์ และ ทำ จิต ใจ ให้ ผ่องใส  ถำพ้ ง เล็ก นัอย หรือ สำ แด่ ว่า พ้ง  ไม่ ฅำใ จพ้ง กำหนด จด จำ เหตุ 
ผล ใน เรื่อง ราว ว่า อะไร เป็น ทาง เลื่อม อะไร เป็น ทาง เจริญ  อะไร เบน ทาง ทุกข์ อะไร เป็น ทาง สุข 
แล ว การ พ้งน ำเก็ ไม่ ช่วย ให ใจ ริญบ ญญา  ไม่ ได้ ห ลำ ฐาน บัน จะ หึง ยึด ถือ เป็น ทาง ประพฤติ 
ปฏิบัติ เพรา ะ ฉะนั้น  การ พ้ง เพื่อ ถ่าย ความ รู้ จาก ผู้ อื่น จึงบั อง ประกอบ บัว ย ความ ฅำใ จพ้ง  บัง 
พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 

. สุ สุสูสํ  ลภ เต  ปฌฺญํ  อ่ปฺม่ มตฺใ ต วิจกฺ ขโณ 

บุคคล ที่ ไม่ เผลอ ลม บัว  พง บัว ยดย่ อม ได้ บ ญญา  บัง น 

การ พง ดำ ยคีน ไเ  คือ พ้งพ รัอม กบ พิจารณา กำหนด รู้ เหตุผล ทำ คาน เสื่อม และ บัาน 

เจริญ ไป บัว ย ย่อม ทำ ให้ ตน เอง เบน ผ้ฅืน ขน จาก หลบ คือ ความ ไม่ รู้  บาง คน สำ บัญฅ น ว่า เรา ดี 


ต ไ® 


ธรรม เบน ทใ^ ง 


พริ อม แล วฉ ลา ค พร้อม แล ๅแ ฤญึ่อ ไป เขิา ประชุม พ้3 ธรรม เข่า แล้ว  เกิค ความ รู้เพี มฃํ้น  จึง 

สำนึก ฅว ว่า  สีงที่ เรา ย์ง ไม่ รู้ ไม่ เข่า ใจุย์ งมี อีก มาก ย์งค็ อร การ รู้  เพราะ ฉะ นน ทุก คน แม้ เสร็จ 
การ ศึกษา ไค ปริญญา มา เบืน ข่ม,  ทุ  แลํๅ  ล้า ห ยุค การ ศึกษา  คือ การส ค' บฅร้ บพ้ง ธรรมกถา 

หรือ ปาฐกถา กำ สนทนา ป รา ค รัย จุ) อร มัก ปรๅ ช ญ์ลํฤ ทุรษ  หรือ กำ ของ คน ท* ง หลาย ที่พูค ก' น ปรา- 
รภ กวา มสิ นความ เสื่อม เมื่อ เวน กๅร พ้ร เหล่า นึแล ๅ ความ รู้, ความ ฉลา ค ใน คติ โลก คฅิ ธรรม ก็ 

ไม่ เพีม ขน  เมื่อ ไม่ มี ความ รู้ ความ ฉลา ค ใน คติ โลก คติ ธรรม  การ ทื่จุะ ประพฤติ ปฏิมั ติ จิต ใจ 

ของ ฅน ให้ สงบ เป็น ปกติ เรียบ รอย ไม' หวน ไหว ต่อ โลก ธรรม คือ  ลาภ  ยค  สรรเสริญ  สุข  หรือ 
ความ เสือ ม ลาภ  เสื่อ มยค  นินทา  ทุกข์  ก็ ยาก ที่จุะ ทำ ไค้  เพ รๆะ สึง เหล่า นึเป็ น เครื่อง ล่อ ใจ 
รบกวน ใจ คน ให้ ขํ้น  ทุ  ลง  ทุ  ยินดี ยิน' รัาย  เมื่อ ไม่ พิจารณา และ ไม่ รู้ จ' กวิธี ทื่จะ พิจารณา  เพราะ 
ไม่ เกย ส ค' บฅรั บพ้ง ธรรม คำ สอน ของ ส' ตบ รุษก็ พิจารณา ไม่ ถูก  เมื่อ ได้ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
ก็ฅื่น เต’ น ลิงโลด หา รู้ ไม่ ว่า ความ เสื่อม ลาภ  เลื่อม ยศ  นินทา  ทุกข์ นั้น  ย่อม มี เป็น ค่ก' บ 

ลาภ  ยศ  สรร ญ เส ริญ  สุข  ถำป ระ กอบ เห ต แห่ งก วาม เสื่อม เข่า เมื่อ ใค  ความ เสื่อม ก็ ย่อม มา 
ถึง ตำ  ความ โท มมัส เศ รำ โศก เสียใจ ก็ จะ เกิด ชน แทน ความ ยินดี ลิงโลด ตื่น เต’ น เมื่อ นน  เมื่อ 
รู้นั้ง  ๒ ทาง ด' ง้นแ ลำ  แม้ จะ ประสบ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ก็ ไม่ ตื่น ไม่ มวเ มา ละเลิง หลง 

ทะนง ตน  จำ รู้ร้ กระ ม' คระ รัง ตน ไม่ ประพฤติ ให้ น่า เกลียด เพราะ ความ ตื่น นั้น  เมื่อ เป็น เช่น นึ 
ตน เอง แม้ จะ ประสบ ความ เสื่อม เขำ  ก็ จะ ไม่ มี ใคร รู้สึก ชัง หรือ ขาด ความ สงสาร เพราะ ไม่ ได้ 

แสดง อาการ ทะนง ตน ดู ถูก คูห มีน หรือ ทำ ให้ เขา เกลียด ชัง ไว้ กล' บ ประพฤติ สงบ เรียบ ร้อย ไม่ 
ตื่น เต’ น ลิงโลด เพราะ ความ เจริญ นน ทำ ให้ เขา เกิด ความ สงสาร  และ ถำยึ ง เจียม เนั๊อ เจียม ตำ 

ก็ยีง ทำ ให้ ผู้ อื่น เกิด ความ สงสาร มาก ขน  ผู้ใค ทำ ตน ให้ ผู้ อื่น เกิด กรุณา ปรานี สงสาร  ผู้ นั้น แม้ จะ 
ประสบ ความ เลื่อม ก็กล้ บ เจริญ ได้ เร็ว บาง ที ไม่ ทน เลื่อม  ก็ มีผู้แห็น ช่วย เตือน ช่วย บอก ให้ เกิด 
ความ สำนึก บอ งก' น่ระ รัง ตำ เสีย ท' น่  ก่อน ที่ ความ เลื่อม จะ เกิด ขน เพรา ะพ้ง เหตุผล ของ ท่าน 

ผู้อึ่น  ไม่ ทะนง ฅนดู หมี นผู้ อื่น  ย่อม เป็น พหูสูต คือ ได้ ความ รู้ ความ ฉลาด ความ คิด ความ เห็น 
ของ ผ้อื่น มา เพีม พน ใน ตน  ช่วย ให้ ตน ฉลาด รอบคอบ สามารถ ที่ จะ ปกครอง รักษา ตำ ให้ 

ปลอด ภ' ยอ' นฅ ราย ได้ ดี ขน 

มัย ใน โลก นึ  มีอผู่  ๒ ประการ  คือ มัย ภาย ใน ได ใเก่  กิเลส ของ ตน เอง ที่ เกิด ขน ใน ใจ 
แลำ ทำ ให้ ร้อนรน กระ ส' บก ระ ส่าย มัน ภ'! ล ไห้ ทำ ผิ^ดี'! ง ๆ มัย  ภาย นอก ได้แก่ ความ เลื่อม เสีย 
ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน ที่ เกิด เพราะ กิเลส ของ ทน อื่น  ๆ ใน โลก นึมีผิ ดก' บถูก เป็น ค่มัน  เบน เครื่อง 
เปรียบ เทียบ ให้ คน เห็น ความ ด่าง มัน ผืด นำ ผล ที่ ไม่ พึง ไาเ ไม่ บ่ งา ■าถ นา มา ให้  คือ ความ ทุกข์ 


เชื่ 


ความ เบน พห สต 


กวา มเสึ่ อม ความ รังเกียจ เกลียด ชัง  ผิด เกิค จา กก วาม ไม่ รู้  เพราะ ถูก กิเลส บดิบ์ งบ ญญา เสีย 
ถูก นำ ผล ที่ พึง ใจ ปรารถนา มา ให้  คือ ความ สุข กวา ม เจริญ ความ รัก กวา ม นับถือ  ถูก เกิด จาก 
ปัญญา ความ ร้เห็ นความ จริง ว่า นี่ ผิด นี่ ถูก  เพรา ะจิฅ ใจ ห่าง ไกล จาก กิเลส  ^ เรา และ คน อื่น จะ 
ร้ชัก ผิด รู้ ชัก ถูก ก็ ควย อาศํ ย การ พึง คำ แนะ นำ  คำ สอน กำ เดือน คำ บอก เล่า ของ ท่าน ผู้รู้  กำ 
ไม่ พึง แล ว ก็ ยาก ที่ จะ รู้ ได้  เมี่อ ไม่ รู้ก็ ไม่ อาจ เวน ผิด  และ ไม่ อาจ ทำ ให้ ถูก ได้  ^ เมื่อ ท่า อะไร 
โดย เดา ชาด ปัญญา แล ว ก็ อาจ ผิด และ ฅ' อง ประสบ ความ เสื่อม ความ ทุกข์ และ นัย อ นครา ย ด่าง  ๆ 
ได้  เพราะ ฉะนั้น  บุคคล ผู้ ตอง การ รู้ผิค รู้ ถูก เพื่อ รักษา ตน ให้ พน ผิด  จึง ต้อง พึง เพื่อ หาก วาม รู้ 
ความ ฉลาด 


อนึ่ง  คน ใน โลก ทูก คน ที่ ยำ เบน ปุถุชน  ย่อม รู้ ชัก ทำ ผิด  ใน เมื่อ ประมาท ลืม ฅว 
เพราะ ฉะนั้น ทุก กน จึง ดอง อา นัย มิตร ผ้มี ใจ รัก ใคร่ หนัง ดี ช่วย เดือน ช่วย บอก  ให้ รู้ สำนึก นัว 

ใน เมื่อ พนั้ง เผลอ ทำ ผิด  เพื่อ งด เวน ไม่ ทำ ผิด อีก ต่อ ไป และ กลบ นัว ทำ ใน ทาง ที่ ถูก  อ น เบน ทาง 
ปลอด ทุกข์ ปลอด นัย แก่ ตน  ขอน แสดง ให้ เห็น ความ จริง อีก ประการ หนึ่ง คือ  ถำชั ก พึง ดำ ย 
ความ เคารพ ต่อ เหตุผล แล วแม้ พึง คำ ตำหนิ ติเตียน  ก็ ย่อม ได้ ความ รู้ ความ ฉลาด  ถำผู้ พึง 
รู้ ชัก พึง ดำ ย การ พิจารณา แลำ  แมำ ะ พึง กำ ตำหนิ ติเตียน  ก็ ไม่ ทำ ให้ จิต ใจ ห่อ เหี่ยว  หรือ 
หง ดหงิ ดฃุ่น เคือง ผู้ ตำหนิ ติเตียน  ย่อม เล็ง เห็น ว่า การ ตำหนิ ติเตียน ผู้ อื่น นห้เ  ย่อม เป็น การ 
เสี่ยง นัย  ถ้า เขา ไม่ มี ความ หนัง ดี เห็น แก่ ผู้ที่เ ขา ติ หรือ ประโยชน์ ส่วน รวม แลำ เขา ก็ กง ไม่ ก ลำ 


เสี่ยง นัย  เมื่อ ห ยำ เห็น น์า ใจ หนัง ดี ของ ผู้ ติเตียน แลำ ก็ อาจ สำรวม ใจ พึง คำ ตำหนิ ติเตียน นั้น ดำ ย 
ความ เอื่อ เพื่อ  , และ ก็ จะ ไค ความ รู้ ผิด ถูก ใน ตำ เอง และ คน อื่น เพึม ขน เป็น เหตุ ให้ รู้ ชัก ระ วำ 
รักษา นัว ดีฃน  มี ใจ หนัก แน่น อด ทน ตีฃั้น  ■การ พึง กำ ตำหนิ ติเตียน นน  เปรียบ เหมือน บริโภค 
ยา แก้ โรค ที่ ขม ขื่น หรือ เค็ม ย่อม กลืน ผืดค อ และ กลืน ไม่ ค่อย ลง  แต่ ถำ อด ทน และ พยายาม 

กลืน ลง ไป ได้  ยาน น จะ บำบ ค โรค รำ ยที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย ให้ หมด ไป  มี ความ สุข สำราญ เพราะ 
หาย โรค ฉน ใด  การ พึง คำ ตำหนิ ติเตียน ดำ ย พิจารณา เหตุผล ก็ ย่อม เป็น ตุณแ ก่ผู้ พึง ฉัน นั้น  คือ 
เป็น เหตุ ให้ รู้ ชัก นัว เอง ตี ขื่น และ รู้ ชัก คน อื่นคี ขื่น  ว่า ผู้ติ เป็น พาล หรือ บ' ณฑิฅ  ก่ำ 'เป็น พาล ก็ นัก 
ติ ตาม อารมณ์  หา ได้ ติด ำยค วาม หนัง ตี ไม่  ถำเ ป็นนั ณฑิต ก็ติ ดำ ย เมตตา กรุณา  หา ได้ ติด ำย 
ความ ชัด ใจ ไม่  นึ่เป็ นลก ษณะ ของ คน พาล และ บ ณฑิต ซึ่ง ต่าง กน คน ใน โลก ย่อม มีนั้ง พาล 

นั้งบ ณ ฑิต  เรา อาจ ไค้ เห็น นัก ษณะ แห่ง พาล และ บ ณฑิต ที่ คน อื่น  แต่ เรา อาจ มอง ไม่ เห็น 
นัก ษณะ แห่ง พาล และ  บ ณ ฑิฅที่ มี ใน นัว ของ เรา เอง  เมื่อ เรา ไม่ เห็น เรา ก็ ไม่ รู้ จก นัว เอง ว่า เบน 
พาล หรือ นัณ ฑฅ  ถ้า เป็น บ โน, ฑิฅก็ ไม่ เสื่อม แด่ กำ เป็น พาล เรา ก็ เสื่อม โดย ไม่ ร้ฅำ  เพื่อ ให้ รู้ 


©๔ 


ธรรม ฒี่น ทพ้ง 


I 

ฅวเ อง ว่า เป็น พาล หรื ฏบํณ .ฑิต  เรา จึงฅ อง พ้ง ท่าน ผู้ เป็น บ ณฑิฅ สฅ บุรุษ ที่ พูด ควย บ ญญา  แล ว 
พิจารณา ฅวเ รา เอง ว่า มีลฤ ษ ณ-แท่^ ฅห ชุอไ ม่  เมื่อ มี การ พิจารณา ฅรว จคูต ว เอง  ก็ ย่อม 

เห็น ความ จุริง ท่งื ใน ท่ๅเ 0 รที่ง ๅท่ๅ •^ผู้ พู^  ส่วน การ พ้ง กำ พูด ของ คน พาล  ย่อม ช่วย เรา 
ให้ ร้จก คน พา 1 าไค้  แด่ เรา ก็ ไม่ อา จุ ได้ สาระ ประโยชน์ 0 ย่าง ฎื่นที่ เรๅ ท่อง การ จุาก คน พาล  เพราะ 
เขา ไม่ มีจุะ สำแดง ให้ พิง  เพราะ ฉะ นน สม เด็จุ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจุำ จุงท รง สอน ให้ กบ ป' ณฑิฅ 

ให้ สอง เสพ สด บุรุษ เพื่อ จุะ ได้ พิง ธรรม ขอ 4 บ* ณฑิฅ และ สฅ บุรุษ  เพื่อ ถ่าย ความ รู้ ความ ฉลาด มา 
ไว้ ใน คน  เพรา ะบณ ฑิฅส “ด บุรุษ  เป็น บุคคล ดำ อย่าง  ที่งั้ ใน ทาง ความ รู้ ความ ฉลาด  ทว้] ใน ทาง 
ประ พฤติ สงบ เรียบ ร้อย  ย่อม นำ ผู้ คบ ท่าน ผู้ พิง ไป สู่ ทาง เจุริ ญ ควย ความ รู้ ความ ฉลาด  และ 
ความ ประพฤติ สงบ เรียบ รอย ดาม วิ สำ ของ ผู้ ฉลาด ผู้ร้ก สงบ 


คน ที่มี ทุกข์ ครอบ งำ จุฅใ จุ ปรารถนา จุะด บ ทุกข์  ถำจุ ะคึ่ม สุรา ให้ เมา จุน ลืม ทุกข์ 
ความ เมา สุรา ก็รู้จุ 'กล ร่าง  เมื่อ สุ ร่าง เมา แล วก็ นึก ถึง ทุกข์ ได้ อีก  จุะคู หน' งคู ละคร เพื่อ เบน 
เครื่อง ปลอบ ใจุ ไห้ คลาย ทุกข์  บาง ที หน" ง ละคร ก็ ผ่าน ไป เปล่า หา ได้ จุงใ จุ ให้ นึก สนุก ใน 

เรื่อง หนำ เรื่อง ละคร ไม่  กล' บ หมก นุ่น อยู่ ก"' บ ทุกข์ ของ ดนเ อง  ไป ฆ่า เวลา ใน โรง หนำ โรง ละคร 
ก็ ไม่ หมด ทุกข์  ต้อง เสีย เวลา อด นอน เปล่า  หาก จุะเ ล่น ไพ่ หรือ การ พน' นอ ย่าง อื่น  เพื่อ สนุก 
สนาน อยู่ ก' บ เพื่อน  หาก จุะค "'บ ทุกข์ ได้ บำง  ก็ เพียง ชำ เวลา ที่ เล่น เมื่อ เลิก เล่น กล' บ มาบ ำน 
อยู่ กน เดียว ทุกข์ ก็ กล' ปม าสู่จุ ฅใจุ อีก  ยีง อยู่ คน เดียว ใน ที่ สง'' ควิต ใจุก็ ม'' ก เก็บ เอา เรื่อง ทุกข์ มา 
คิด นึก ปรุง แต่ง  ก็จุะ อึง พา ใจุ ให้ เศร้า หมอง หมก นุ่น อยู่ ก' บ ทุกข์ มาก ขั้น  ถำจ ะแก ทุกข์ ควย 
ธรรมะ  โดย ไป พิง ธรรม เพื่อ ได้ อบาย ที่จุะ เอา ธรรมะ ปราบ ปราม จุคใ จุ ให้ สงบ ระ ง' บด*' บ ทุกข์ 
ก็ ย่อม มี ทาง สม ประสงค์ เมื่อ ไค้ พิง ท่าน แสดงก วาม จริง ของ สำ ขา ร ว่า สำ ขา รกือ ส็งที่ มี เห ฅบจ จ"' ย 
ปรุง แท่ง ให้ มี ให้ เป็น ด่าง  ๆ นน  ย่อม เบน ไป ดาม เหตุ บจ จำ ที่ ปรุง แท่ง  ไม่ เบ๊น ไป ดาม ใจ ใคร 
เมื่อ เหตุ บจ จำ ยำ เลียง ร้กษ าอยู่  ก็ ยำ เป็น อยู่ ทรง อยู่ ไต้  เมื่อ สน เหตุ สน บจ จำ แล วก็ย่ อม ด'' บ 
ท" งสีง ที่มีซี วิฅจิ ด ใจ และ ไม่ มีซีวิ ฅจิฅ ใจ เมื่อ พิจารณา ดาม ไป เห็น ความ จริง ต้งนื  ก็ จะ คลี่ กลาย 


ทุกข์ ร้อน ส'' ก เท่าไร  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไค้ คืน มา  เพราะ ความ เสียใจ เสียดาย นน ไม่ ใช่ เหตุ ที่ จะ ให้ 
ไค้ มา ซึ่ง สีงที่ เสีย ที่ ด” ป ไป แล ว การที่ เอาใจ ไป ผูก พ่น เกาะ เกี่ยว ก* บก น หรือ ของ ที่ ไม่ เป็น ไป 
ดาม ความ ปรารถนา ของ ไค รน น เป็น ล''' 5 เ' ก็มตุ กซึ่ไ ห็แท่ ท่ว่เ 0 ง เรา ไค้ รบ ทุกข์ เพราะ ทำ กรรม ใด 
เรา ต้อง เลิก ละ งด เวนฺ กรรม นํ้นเ สีเ' ไ มี' ลำ อีลคฺ อไบ่  ทุกข์ เช่น นั้น ก็ จำ ไม่ มา ถึง เรา อีก  เพรา;; 


ความ เบน พหูสูต 


ไม่ มี เหฅุ  แม้ ชีวิฅ ของ เรา เอง เรา ย์ง รักษา ไว้ ไม่ ให้ แฅ กด บไม่ ได้  เรา จุะ ไป หลง ห่วงใย หรือ 
อา ล ไ) เสียดาย ชีวิฅ ของ คน อื่น ที่ดบ ไป แล ว หรือ กำ ล’ งจุะ คบ จุะ ได้ ประโยชน์ อะไร นอก จาก ก่อ 
ทุกข์ ให้ แก่ ตน เปล่า  กน อื่น ใคร จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ใคร ได้  สม บ’" ดิก’ บ วิรัติ ย่อม มีอผู่ เบน คู่ กน 
เรา จะ พึ่ง อา รัย คน หรือ ทรัพย์ สมบัติ ได้  ก็ เฉพาะ เมื่อย’ งเบึ น หรือ ย' งมี  ๓ ตาย หรือ ไม ม้แล ว 
ก็ พึ่ง ไม่ ได้  เรา จึง พึ่ง ฅวข องเรา เอง เป็น ส่วน ใหญ่  เพราะ ฉะ นน ทุก คน จึงรั อง คิด พึ่ง ตน  คือ 
พยายาม ทำ จิต ใจ ของ ตน ให้ เป็น อิสระ  ไม่ ให้ ตก เป็น ทาส แห่ง คน หรือ รัต ถ หรือ กิเลส  ให้ จิต ใจ 
อยู ก’ บ ความ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  การที่ จะ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน อย่า ง่น์ ได้  ก็ ตอง พึ่ง ธรรม 
ของ ส' ต บุรุษ มี พระ ส’ ม มาส’ ม พุทธ เจำ เป็น รัน  ซึ่ง สอน คน ให้ รู้ เห็น ตาม  เป็น จริง  ให้ รู้ รัก 
ปลด เปล อง จิต ใจ ของ ตน ให้ พน จาก กิเลส เครื่อง เศ รำ หมอง และ กอง ทุกข์ 

พึ่ง มาก เป็น เหตุ ให้ รู้ มาก  คือ  รู้ ทาง เจริญ  ทาง เสื่อม  ทาง สุข  ทาง ทุกข์  ทาง สงบ 
ทาง วุ่นวาย  ทาง บริสุ ทธํ่  ทาง เศรั าหม อง  เรา ทุก คน ไม่ ชอบ ทุกข์  ไม่ ชอบ เสื่อ' ม ไม่ ชอบ 
วุ่นวาย  ไม่ ชอบ เศ รำ หมอง  เรา ชอบ เจริญ  ชอบ สุข  ชอบ สงบ  ชอบ บริส ทธื้ ผุดผ่อง 
เมื่อ ได้ ศึกษา จน รู้ แน่ แก' ใจ แล วว่า อะไร เป็น ทาง ที่ เรา ไม่ ชอบ  เรา ก็ หลบ หลีก งด เวน ทาง ที่ 

เรา ไม่ ชอบ เสีย  ปฏิบัติ ดำเนิน การ แต่ ใน ทาง ที่ เรา ชอบ  เรา ก็ ย่อม ประสบ ผล ที่ เรา ตอง การ ดวย 
บ ญญา และ ความ เพียร ของ เรา เอง  เรา ก็ ไค้ ชื่อ ว่า พึ่ง ตวเ อง ได้  ช่วย ตวเ อง ได้ ควย ค ว่า ม เป็น 
ผ้พึ่ง มาก ของ เรา เอง 


อีก ประการ หนึ่ง  ผู้ที่ พึ่ง มาก รู้ มา กน น,  นอก จาก สามารถ ช่วย ตน เอง ไรัแลว  ยำ 
สามารถ ใช้ ความ รู้ ของ ตน ให้ เป็น ประโยชน์ แก' ผู้ อื่น ได้ ดวย  เช่น แนะ นำ ส' ง สอน ผู้ อื่น  ช้ก่ จูง 
ผู้ฅก ทุกข์ ยาก ให้ พน ทุกข์ ยาก  แนะ นำ อุบาย เบน เครื่อง ปลอบ ใจ ตน เอง ใน ยาม ทุกข์  ช ทาง 
พน ทุกข์ ให้ แก่ ผู้ม่ง ปฏิบัติ เพื่อ พน ทุกข์ เด็ด ขาด เป็น รัน  พหูสูต บุคคล จึงมื ทาง บำเพ็ญ ตน ให้ 
เป็น ประโยชน์ แก' ผู้ อื่น ได้ มาก มาย  เช่น  พระ อาน นทเถระ ได้ อา รัย ความ เป็น พหูสูต ของ ท่าน 
เป็น กำ ลำ ช่วย ให้ การทำ ปฐม สำ คาย นา สำ เห็ผ็ 'น ปา-ไย ชน์ใ นญ่ แก่ โลก มา จน บจจุ บัน นึ่ 
เพราะ ฉะ' นน  พาหุ ส’ จจะ ความ สด’ บพึ่ง มาก จึง เป็น นา ถก รณ ธรรม  ธรรม ทำ ที่ พึ่ง ประการ หนึ่ง 
มี อรรถาธิบาย ดำ บรรยาย มา  รัว ย ประการ ฉะนึ่ 


คา ามเ บน ยูมี มิตร ต 

นาถ กร ฌธร รม ท ๓ 

กลฺย าณมี ตฺต ตา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาส มฺพุ่ท ธสฺส  ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกฺขํ  ภิกฺข เว  อ นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม 
ภิกฺข เว  นาถ กร ณา  ธมฺ มา ติ 

บคนํ้ จะ ได บรรยาย ความ ใน นา ถก รณ ธรรม ข้อ  ๓ สืบ อนุ สนธิ ประคบ บ ญญา เก อกูล 
แก่ ความ ปฏิบ้ 'ติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  ของ พุทธ บริษ ทพอ สมควร แก่ เวลา 

นา ถก รณ ธรรม ข่อ ที่  ๑ คือ ศีล  ฃอที่  ๒ คือ  พาหุ สจ จะ ความ เบน ผู้ สด บด รบ พ้ง มาก 
ข’ อที่  ๓ ซึ่ง จะ แสดง ต่อ ไป  ณ บดนื  คือ  กลฺ ยา ณมิตฺ ต ตา  ความ เบีน ผู้มีมิ ฅรคี  สมเด็จ พระ- 
ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ ทรง แสดง นิท เท ส แห่ง  กลฺย าอเ มิตฺต ตา  ไว วา  “อิธ  ภิกฺข เว  ภิกฺขุ 
กลฺ ยา ณมิตฺ โต  โหต็  กลฺย าณส หา โย  กลฺ ยา ณสมฺ ปวง. โก”  เป็น อาทิ  แปล ความ ว่า  ดูกร ภิกษุ 
ท" ง หลาย ภิกษุ ใน ธรรม วิน “'ย น เบน ผู้ม มิตร ด มึสห ายดึ  มิ เพ อนดึ  ความ เบึน ผู้มิมิ ตรตึ 
มิ สหาย ดี  มิเ พอ นดีน แล  เบน ธรรม ทำ ที่ พึง' คำน  มิด รก็คี  สหาย ก็ดี  เทือ นก็คี  พุก กน 
ที่ มา พุง เทศน์ อยุ่เ น ย่อม เคย ไค้ ยิน  ไค้ พ้ง  และ รู้ จก  แต่ เน้อ ความ แห่ง คำ ว่า  มิด รส หาย  เพี่อ น 
นน ต่าง กน  มิตร แปล ว่า ผู้มีจิ ดร หว่ง ดี  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ใ ห’'  สหาย แปล ว่า ผู้ เที่ยว 
ไป ควย กน  หรือ ผู้ ร่วม การ ร่วม งาน กน  เพื่อน หมาย ถึง  ผู้ที่  ร่วม สุข ร่วม พุกฃ์ กน อย่าง คำ ว่า 
ภริยา  ปร มา  ส ขา  ภรรยา เป็น เพื่อ นอ’ ย่าง สนิท ค “งน์  ย่อม หมาย ถึง ความ เป็น เพื่อน ร่วม สุข 
ร่วม พุก ข’' กน  ร่วม เป็น ร่วม ตาย กน  ไม่ ละ ทิง กน  มิตร เมือ ว่า โดย คุณธรรม  ได โเก่ ผู้ มีจิฅ 
รำ ใคร่ หวง ดี  ปรารถนา ความ สุข์ค วาม เจริญ ใ ห’’  คือ ผู้มื ไมตรี จิต ต่อนํ น เอง  ผู้ใค เป็น มิตร 
ผู้นน ย่อม ใหใ กิดค วาม คุ่น ใจ แก่ผู้ ที่ คบ  เพราะ มิตร น น ย่อม ประกอบ ควย คุณสมบัติ ที่ ควร ไค้ 
รบ ยกย่อง ว่า  เป็น มิตร  คือ 

๑.  มี จิต รก ใคร่ ปรารถนา ความ สุข กวา ม่ เจริญ ใบั 
๒.  ไม่ ละกํ้ งก นใน ยาม วิบัติ 
๓.  บอ งก น มิตร ผ้ป ระ มาท แล ว 


ความ เบี่น ผู้ มมิต รด 

๔.  บอ งก นทร พย์ สม บ" ฅิขอ งมิฅ รผู้ป ระ มาท แล ว 

๕.  เมื่อ มีภไ แอา เบน ที่ พึ่ง พำ นก ได*'  แม้ ชีวิฅ ก็ อาจ สละ แทน ไค' 

มิตร ผู้มีล "ก ษณะ ด" งนื  เบน ที่ ตอง การ ปรารถนา  ใคร  ๆ ก็ อยาก ได"  อยาก มี  อยาก 
กบ คำ สมาคม  ผู้ที่ ไม่ ใช่ มิตร แต่ สำแดง อาการ เป็น มิฅร  มีล่ก ษณะ ตรง ก" น ขำ ม คือ  ไม่ มี 1วิ 
ร" ก ใคร่  มุ่ง ประจบ ประแจง เพื่อ ให พอ ใจ แล วกิด ปอกลอก  เสีย ใ หนอ ยดว ย มุ่ง ตอบ แทน มาก 
ช่วย ควย วาจา คือ ใช่ ปาก เป็น ของ กำ น" ล แต่ ถึง คราว ตอง การ ความ ช่วย เหลือ เฃำ จริง  ๆ หลบ 
เลี่ยง ไม่ ช่วย  มีแต่ ของ กำ น" ล ปาก  ใน เวลา ที่มี ทุกข์ ร* อน เป็น ที่พื่ง ไม่ ไค"  จะ ทำ ดี หรือ ทำ ช่ว 
ก็ คล" อย ตาม  ไม่ หำ ม ปราม ใน เมื่อ กระทำ ชว  และ ไม่ ส่ง เสริม การ กระทำ ดี  ผู้มีล "ก ษณะ อย่าง น 
ไม่ ใช่ มิตร  เบ๊น แต่ เพียง คน เทียม มิตร  คือ ว่า ถำ จะ เอา เดิน ทาง ไป ควย ใน ที่ เปลี่ยว ใน เวลา 
มี ภ" ยก็ คง จะ หนี เอา ตวร อด  หรือ ไป เข" าก" บ ศ ตรู  เพื่อ อา ศ" ยศ ตรู เป็น เครื่อง บอ งก นฅว แล ว 
ทำลาย เพื่อน เสีย  อย่าง ที่ เรียก ว่า ขาย เพื่อน กิน  มิตร ชนิด ขาย เพื่อน กิน  คือ ปอกลอก เอา 
ทรัพย์ สม บ" ติ  ไม่ สงเคราะห์ จริง  เป็น ที่ พึ่ง พา อา ศ" ย ไม่ ได้นี  ไม่ ทำ ใ ห" เกิด ความ อุ่น ใจ 

มนุษย์ ทุก คน เกิด มา ต" อง มี มิตร  มี สหาย  มี เพื่อน  จะ อยู่ ลำ พ" งก น เดียว ไม่ ได"  แม้ 
มารดา ของ เรา เอง ก็ จด ว่า เป็น มิตร  ด" ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “มาตา  มิตฺตํ  ส เก  ฆเ ร”  มารดา 
เบน มิตร ในเ ร้อน ของ ตน  แม" จะ ไม่ มี ใคร อื่น ใน โลก อยู่ ด" วย  หาก มี มารดา คน เดียว อยู่ ดวย ก็ ให้ 
เกิด ความ อุ่น ใจ  เพราะ มารดา ย่อม รัก บุตร ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก' บุตร  ให้ ศีล ให้ พร 
อยู่ ทุก เซ" ากำ ผู้ ใด มีนีา ใจ รัก ใคร่ ห ว" งดี  แม้ ไม่ ใช่ พี่ น" อง วงศ์ ญาติ  , เป็น คน อื่น แต่มี คุณธรรม หรือ 
มี จิต ใจ ประหนึ่ง มารดา ■คือ มี เมตตา จิต  ผู้นน จด ว่า เป็น มิตร  อยู่ ก" บผ้ที่ เป็น มิตร ย่อม ปลอด ภ" ย 
อนต ราย  เพราะ มิตร ช่วย บอ งก นภ" ย แห่ง ชีวิต ร่าง กาย ทรัพย์ สม บ" ติใ ห"  คอย หำ ม ปราม ไม่ ให้ 
กระทำ ชว  ส่ง เสริม ไห" กระทำ ดี  เมื่อ เรา ได้ มิตร ชนิด นึ่แล "ว  เรา ก็ ปลอด ภ" ยอ" นต ราย  ทำ ชีวิต 
ร่าง กาย ทรัพย์ สม บ" ติ และ คติ คือ ทาง ดำ 1นิ น ชีวิต  ไม่ ดำเนิน ใน ทาง ทุคติ ทำ ใน บจจุ บ" น และ ใน 
ภาย หนำ  นอก จาก นำเ  มนุษย์ เรา นึ่ย่ อม มี ทุกข์ ซึง ไม่ มี ทาง แก้ไข ได"  แต่ ถึง กระ นำ;  ถำมี 
มิตร ที่ เห็น จิต เห็น ใจ ก" น ไว" สำหรับ ปรับ ทุกข์ ก้น  คือ ขยาย ความ สบ แก่ ก" น ได"  ก็ แบ่ง เบา 
ความ หน" ก ใจ ความ กล" ค กลุ้ม ใจ ใ ห" นอ ย เบา บาง ไบ่  เห มือ นุ  ยก ทุกข์ ออก จาก อก  ควย เห ต 
นีแห ละ  ทุก กน จึง ต" องการ กกั ยา ณ มิตร ที่ เอาใจ ช่วย เหลือ เห็น ใจ ใน ยาม ทุกข์  แม้ ไป กระทำ 
ผิด มา  ก็ กอย ปลอบ โยน ไม่ ใ ห" ทุกข์ ร่อน ใน เมื่อ นึก ถึง ความ ผิด ความ ชั่ว ที่ฅว ทำ  ย่อม ชัก นำ 
ใ ห" ทำ ดี แก้ไข  เมื่อ เรา ได้ มิตร ชนิด นึ่แล ว เรา ก็ สบาย ใจ  ไม่ ซา เติม หรือ ละ ที่งเ รา ใน เมื่อ 
พ ลำ พลาด ทำ ผิด ทำ เสย  เฅอ น สติ ให้ 1ด ความ สำ น่ก  แล วก กลบ ฅว ใหม่  หาก ตก ทุกข์ 


ต ๘ 


ธรรม เบน ท้พ้ง 


ได ยาก ก็ คาม ช่วย เหลื ยิเฤ ฎฤล  ไม่ ละ ทํ้ง ใน ยาม วิบ ‘'ติ  ผู้ที่ ไค้ มิตร ชนิด นแล ว ย่อม รก ใคร่ 

เคารพ นบ ถือ  ไม่ เสีย คาย ทร ‘พย์ สิน เงิน ทอง  ไม่ เสียดาย แรง  ไม่ เสียดาย บ ญญา ความ รู้ที จะ 
เผอ แผ่ เฉ ลีย ช่วย เหลือ เออ! าลติ นิ  เพราะ ฉะ นไเ  บณทิ คท^ หลาย จึงฅ อง การติ ล ยา ณมิฅ ร 

เพราะ เบ็น ครือ ง อุ่น วิด  แม้ ไม่ มี กิจการ' อะไร ที่จุะ ตอง ช่วย กน  ติ าอย่ แวด ล อม ควย มิตร ที่มี 

นำ จิตร โา ใคร่ ย่อม รู้สึก อุ่น หนา ฝา ติง สบาย ใจุ  มี อะไร ที่จุะ พึง' บริโภค  ติ ไค้ บริโภค ร่วม กน 

กบ มิตร ทติก ใคร่ นบ ถือ  ก็ ย่อม ไค้ วิส สา สร ส คือ  รส ที่ เกิด แด่ ความ สนิท สนม คุ้น เกย ไว วาง ใจ 
ทำ ให เจริญ อาหาร ได้  น็แส คง ใหโ ห็น ว่า  มิตร เบน สึง จำ เป็น แก่ ชีวิต ของ มนุษย์  เพราะ ฉะ นน 
สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เติา จึง ทรง สอน ใหค บติส ยา ณ, มิตร  ติลย าณส หาย  ติลย าณส ขา 

น ไ] หนึง เรียก  ติ ม ปติ งก ะ แปล ว่า เพื่อน เหมือน กน  เมื่อ มี มิตร ดี  สหาย ดี  เพื่อน ดี แล ว 
ก็ คุ้ม ครอง บอ งก ไ เต นใติ พน ทุกข์ ภ" ย แมว' าคน เรา เกิด มา จะ ติ อง แก่  ติ อง เจ็บ  ติ อง ตาย  ติมี 
กล ยา ณ มิตร ที่ เป็น ติฅ บุรุษ รู้ ธรรม ของ พระ ติ ม มา ติ ม พุทธ เจ ‘า  ' เรา อาจ จะ ติ น จาก ความ เกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  ติ น เป็น ทุกข์ ที่ ครอบ งำ สต ว โลก อยู่ ไติ  คือ ติล ยา ณ มิตร นั้น  ติกนำให ดำรง ตน 
ใน กุศล สุจริต กิจ ชอบ เป็น ขน ตน  และ ชัก นิา ให้ ปฏิติ ฅิจิฅ ใจ ใติส งบ ระ ง" บ สะอาด ผ่องใส 


บำเพ็ญ มรรค  ๘ ติ น เป็น ทาง แห่ง มรรค ผล นิพพาน  เมื่อ ปฏิติ ติ ตาม คำ แนะ นำ ของ ติล ยา ณ มิตร 
แล ว ตน เอง ย่อม พน จาก ทุกข์ ยาก เดือด รอน ใน โลกิ ยวิติ ย คือ  ไม่ ยาก จน ขน แคน  เพราะ นั้งติ ว 
ไค้ ใน โลก  และ ปฎิติ ติ ตาม ปฏิปทา ติ น เป็น เหตุ เจริญ สุข ใน สม ปราย ภพ ภาย หน้า  ตาม คำ 
แนะ นำ ติ ก เตือน ของ มิตร  คือ ชัก นำ ให้ ถึง พร อม ติวย ศรัทธา  ควย ศีล  ควย จา ศะ  ควย บ ญญา 
ใน บจจุ บน ชาติ น็ก็มี จิต ใจ ผ่องใส  ไม่ หวาด หวน ต่อม รณ ภ" 'ยอน จะ มี มา ขำ ง หน้า  คุ้น เวลา แตก ติบ 
ทำลาย ชันธ์  เมื่อ นึก ถึง คุณธรรม ที่ต่น มี  เป็น เครื่อง ชำระ จิต ใจ ใน้ สะอาด ผ่องใส  บุญ กุศล 
ที่ จะ ตบ แต่ง ชาติ ภพ ต่อ  ๆ ไป ใ ห!! ระ ณีต  ตน ไค้ ทำ ใวโ เลว ตาม คำ แนะ นำ ของ ก*' ล ยา ณ มิตร 
ก็ ย่อม เกิด กวา ม อุ่น จิต  ไม่ หวาด หวน ต่อม รณ ภ"' ย จะ ตาย เมื่อ ไร ก็ ตาย สบาย  เพราะ ไม่ มี บาป 
ติ น เป็น ทาง ทุคติ  มีแต่ บุญ กุศล ติ น เป็น ทาง สุคติ  แต่ ติาไ ติ ติ ล ยา ณ มิตร ชน สูง ที่ ชัก นำ ใ น้ปฏิ บ"' ติ 
ศีล  สมา ธํ่  บ ญญา  ใหบ ริ บูรณ์  ทำ จิต ใจ ใน้ สง ประ งบ ผ่องใส  ห่าง ไกล จาก กิเลส เครื่อง 

เศรั าหม อง จน ถึง ได บรรลุ มรรค ผล  หรือ แม้ ไม่ ถึง มรรค ผล  เพียง แต่ ทำ ฌาน สมา ติดิ ให้ 
เกิด ขน  ก็ ย่อม นำ ใน้ป ระ สบ ความ สุข  ความ สงบ ความ เย็น ใจ  รู้ จ"' ก หลบ ทุกข์  ใน เมื่อ มี 
ทุกขเวทนา กรอบ งำ  ฌาน และ สมาบัติ นั้น เป็น บาท แห่ง วิบส ส นา  วิบส ส นา คือ  บ ญญา 
เครื่อง เห็น แจง ใน สภา ว ธรรม  นำ ใน้ ชำแรก กิเลส ออก จาก จิต  ถึง ความ บริลุ ทธิ หลุด พไเ จาก 
อา สว กิเลส เด็ด ขา คไติ  เป็น บจจ ไ] ให้ ถึง มรรค ผล นิพพาน  ไม่ ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป 


I 
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ความ เบ็ นผูม มิตร ด ๑๙ 

เพราะ กัลยา ณมิฅ ร นำ ไป ใน ทาง สวา ง ทาง พน ทุกข์ เช่น น ความ เป็น ผ้มี กัลยา ณมิฅ ร กัลยา ณ- 
สหาย  หรือ เพื่อนที  จึง เป็น นา ถก รณ ธรรม  ธรรม ทำ ที่ พึ่ง ของ ฅน  ท" ง ใน ภพน็ และ ภพ หนำ 
ใน กวา มพไ เจา ก ทุกข์ ใน กัง สาร กัฏฎ์  ผู้ที่ ทำ กรรม หนํก จึง นำ หวา ค เสียว ต่อ ทุกฅิ  วินิบาต  นรก 
เช่น  พระ อง ค ลิมา ล ฆ่า คน ถึง  ๙๙๙  คน  อีก  ๑ คน จะ ครบ  ๑00๐  เพราะ หลง เขำ ใจ ผิด 
ตาม คำ ชัก นำ ของ อาจารย์ ผู้ม่ง รำ ย ภาย ห กัง ได พบ พระ สมมา สม พุทธ เจ ำผู้ เป็น กัลยาณมิตร 
ของ สฅว โลก  พระองค์ ไม่ ทรง หวาด หวน ต่อกั ยอน ตรา ย คือ ดาบ ทื่อ งก ลิมา ลถึอ อยู่  และ ชุ่ม 
ดวย เลือด คอ ของ มนุษย์  กวด แกว่ง เพื่อ จะ ประหาร ชีวิต คน ต่อ ไป  ทรง พ่ระ มหา กรุณา เสด็จ 
ไป โปรด  เมื่อ พระ องคุ ลิมา ลไกั เห็น พระองค์ แล ว ก็ชั อง เรียก ว่า  สมณะ หยุด ก่อน  สมณะ 
หยุด ก่อน  ดวย หมาย ใจ จะ ประหาร ชีวิต พระองค์  พระองค์ ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ทรมาน ใหพ ระ- 
องคุ ลิมา ล อ่อน ใจ แล ว ไม่ สามารถ จะ ประ ทุ ษร ำยพ ระ องค์ ได้ แกัว ทรง แสดง ธรรม แนะ นำ 
กัง สอน^  ตาม ที่ ปรากฏ ใน ดำ นาน ว่า เมื่อ องคุ ลิมา ล ไล่ กวด พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ไป  รอง เรียก ว่า 
สมณะ หยุด ก่อน  สมณะ หยุด ก่อน  พระองค์ ตรัส ว่า  พระองค์ หยุด แกัว  แต่ องคุ ลิมา ล ยำ ไม่ 
หยุด  องคุ ลิมา ลบ อก ว่า พระองค์ ยัง เดิน อยู่  พระองค์ ตอบ ว่า  พระองค์ หยุด การ เบียด เบียน 
แกัว หยุด การ ฆ่า เพื่อน มนุษย์ และ กัฅว์ ท* ง หลาย แกัว  แต่ องคุ ลิมา ล ยัง ไม่ หยุด  แกัว ก็ เสด็จ 
กลบ มา พบ กับ องคุ ลิมา ล ซึ่ง เหนื่อย นอน ลุก ไม่ ร้น  ทรง เตือน ให้ ได’ ต่ วาม สำนึก ตำ  แลำ ต* งใจ 
พง ธรรม  ก็ ได้ สำเร็จ อร กัด ต ผล  เพราะ องคุ ลิมา ล เป็น ผู้มีบ ญญา เฉลียว ฉลาด เมื่อ สำเร็จ 
อร หฅฅ ผล แกัว  ท่าน ก็ พ’ น จาก กัง สาร ชัฏ ฏ์คือ เกิด แก่ เจ็บ ดาย อีก ต่อ ไป  แต่ กรร ม่บจ จุบ นที่ 
ท่าน เบียด เบียน กน และ กัฅว์ นน  ยำ ติดตาม ท่านอยู่  เช่น เขา ขชัา ง ปาก น ที่ ไหน  ถำ ท่าน 
เดิน ผ่าน ไป กัก จะ ถูก ท่าน  เพราะ ไค ใบีย ด เบียน ทำ รัาย เขา ไว มาก กรรม จึง ใกัผ ลแกั เมื่อ สำเร็จ 
อร หตค์ แกัว  แต่ เพราะ ท่าน ได พบ กบ สมเด็จ พระ สมมา กัมพุ ทธเ จำ  ซึ่ง เป็น กัลยาณมิตร ของ 
กัตว โลก  ท่าน จึง พ’ น จาก ทุกข์ คือ เกิด  แก่  .เจ็บ  ตาย  ไม่ ต’ อง เวียน เกิด  เวียน แก่  เวียน เจ็บ 
เวียน ตาย  อีก ต่อ ไป  และ บาป กรรม  คือ การ ฆ่า สฅว์ กัน  เพราะ ท่าน ไม่ มี ชาติ ไม่ มี ภพ อีก ต่อ ไป 
ก็ หมด โอกาส ที่ จะ ใกั ผล เป็น อโหสิกรรม  ไม่ สามารถ จะ คาม ลำ ง ผลาญ ท่าน ได้ อีก  มี บุคคล 
เป็น อ นม ากที่ ประพฤติ ซว ชำ เลว ทราม เป็น ■กัน ธ พาล  เบียด เบียน ตน  เบียด เบียน ผู้ อื่น  แต่ 
กลบ ตน ไค้ เพราะ ได’ อา กัย กัลยาณมิตร ผู้มีฬิ 'หวง ที  ไม่ คำนึง ถึง ความ เหน็ด เหนื่อย ลำ บาฤ 
ตรา กด รำ  เอาใจ ดี ต่อ  ช่วย ชก นำ ใกัเ ขำ ชัด รก ษา ศีล  พึ่ง ธรรม  เพื่อ เกิด ความ สำนึก รู้ บาป บุญ 
คุณ โทษ  ควร ทำ ไม่ ควร ทำ ดวย ตน เอง  เมื่อ ได้ ศึกษา ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจุำ  แล- 
ป ฏิกัฅิ ตามพระ โอวาท แล ว เกิด ความ รู้สึก ตน ว่า ตน ไกัร บก วาม สุข  ความ สงบ  ความ เย็น ใจุ 


ธรรม เบน ท้พง 


เกิค แต่ ธรรม ปฏิบัติ  ชีวิต ประจำ วน ของ ฅนเ ฅ็ม ไป ควย บุญ กุศล  เพราะ งด เวน จาก การที่ เบืน 
บาป ทีเบี นอ กุศล  จะ ทำ อะไร มี โยนิโส มนสิการ  พิจารณา เสีย ก่อน จึง ทำ  กายกรรม  วจี 
กรรม  มโนกรรม  ของ ตน จึง ปราศ จาก มลทิน โทษ  เบึน คณเ บน ประโยชน์ แก่ ตน แก่ผู้ อื่น 
แล ว สำนึก รู้ ไค ว' า นี่ เพราะ เรา ได* กล ยา ณ มิตร  จึง กลบ ตำ เลิก เดิน ทาง มืด  มา เดิน ใน ทาง 


สว่าง ได*'  แล วก็ เกิด ความ เกา รพนับถือ บัล ยา ณมิ ดร นั้น เป็น อย่า งย็ง  ควย เห ฅนึ แหละ 
สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ  เมื่อ พระ อานนท์ มา แสดง ควาน คิด เห็น ของ ท่าน เป็น ใจ ความ ว่า 
บัล ยา ณ มิตร นั้น เป็น กึ่ง แห่ง พรหมจรรย์  คือ ทาง ที่ จะ พึง ดำเนิน เพื่อ ความ พ* นิ ทุกข์  ถึง ความ 
บริสุ ทธี้  พระ องค์ ตรัส ตอบ พระ อานนท์ ว่า  ไม่ ใช่ เช่น นั้น  บัล ยา ณมิฅ รน น ย่อม เป็น 
พรหมจรรย์ นั้งห มด ที เคียว  เมื่อ ได้ บัล ยา ณ มิตร แล ว อาจ ประ พฤติ พรหมจรรย์ ใ ห*' บริสุ ทธิ้ 
บริบูรณ์ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ ใน บัน ที  เพราะ เหตุ นี่ แหละ บัล ยา ณ มิตร จึง เป็น บุคคล ที่ พึง 
ปรารถนา  ความ เป็น ผ้มีก ''ล ยา ณ มิตร จึง เป็น นา ถก รณ ธรรม  ธรรม ที่ ทำ ฅนใ หใป็ นที่ พึ่ง ของ ตน 


การ คบ มิตร นั้น  ย่อม มี หล ก สำบั ญที่ จะ ต*' อง รักษา น์า ใจ มิตร  เพึ่อ ใ ห’' สนิท สนม รัก ใคร่ 
ไม่ แตก รำ วก น ประ พฤติ ประโยชน์ เกึ่อ กุล กน ย์ง์ ยืน ตลอด ไป  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
เมื่อ ทรง แสดง บัล ยา ณ มิตร แลำ  . จึง ทรง แสดง บักษ ณะแ ห' ง การ คบ บัล ยา ณ มิตร ไบัแ ก' การ เขำ 

ไป นังใ กล*' สนทนา วิส สา สะ  พิง คำ แนะ นำบั ก เตือน  เพื่อ แ ขำ ใจ ใน เหตุผล ที่ ตน ยำ ไม่ รู้  ถำมี 
ข*' อ ข*' อง ใจ ไม่เ ขำ ใจ ห บัน ไต่ ถาม  เพื่อ ได’' กำ ตอบ แก้ บญ หา นั้น  เพื่อ ทำ ความ เฃำ ใจ ใ ห*' กุก ตรง ต่อ 

ทาง คำ เนิน  เพื่อ ความ สุข  ความ สงบ  หรือ ความ พ*' น ทุกข์  นอก จาก คบ หาสมา คม แลำ 
จำ จะ ต*' อง บำเพ็ญ ตน เป็น คน เอื่อ เพื่อ  คีอรู้ จำ เผื่อ แผ่ ให้ บน  พูด แต่ คำ ที่ ไพเราะ แสดง ความ 
รัก ความ นบ ถือ  ไม่ พูด จา หยาบ คาย  หรือ พูด บ่าย เบี่ยง เลี่ยง หลีก ประพฤติ ฅนใ หโป็ น ประ- 
โยชน์  คือ ช่วย เหลือ เกั๊อ กุล ควย กำ ลำ กาย  กำ ลำ ทรัพย์  กำ ลำ บ ญญา ความ คิด  ที่ สามารถ 
จะ ช่วย ได*'  ทำ ตน สมื่า เสมอ นั้ง ต่อ หนำ และ ลบ หล ำนั้ง ใน ยาม เจริญ บัง ค์ง่ สมบูรณ์  นั้ง ใน ยาม 
เสื่อม  ไม่ ทำ อาการ ผิด ปกติ  ไม่ สมื่า เสมอ  เพราะ ความ เจริญ หรือ ความ เสื่อม ของ ตน หรือ 
ของ มิตร  ผ้ที่มี ความ วาง ตน สมํ่า เสมอ บังนี่  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ สนิท สนม ไม่ กิน แหนง 
แคลง ใจ  นอก จาก นั้น ท่าน สอน ให้ พูด จริง ตาม ที่ เป็น จริง  คือ ไม่ แก ลำ กล่า วให คลาด จาก 
ความ จริง  เพราะ การ พูด จริง นั้น แสด งนี่า ใจ ว่า เชื่อ ถือ ไว วาง ใจ  ไม่ บดบัง อำพราง ส็ง ใด  ๆ 
เพราะ คนที 'เชื่อ ถือ ไว วาง ใจ กน จน ลึงท์ ริท์ๆ ส^'' ค์ท่' ^ค์น์ ย่อม ตอง ขยาย ความ ลบ แก่ กน และ 
กน ได*'  เมื่อ แสดง น์าใ จให ให็น ว่าน บ ถือ ไว วาง ใจ  จน ถึง แสดง ความ ลบ ใน เรื่อง กอ ขาด 


ความ เบน ผู้ม มิตร ด ๒® 

บา คฅา ย ไค ใ เลว  ก็ ทำ ให์เ กิคค วาม เห็น ใจ แทน ที่ จะ แพร่ง พราย  ก็ ช่วย บิ' คบ” งก วาม ลบ ไว้ ให์^ 
และ ถำมี ทาง จะ ช่วย แก้ไข บรรเทา ความ เดือ ค รอน เสีย หาย ไม่ ใหโ กิด ขน  - เพราะ การ กระทำ 
ผิด กระทำ เลียน น ก็ตง์ ใจ ทำ  เพราะ มิตร ที่คีน ไ;  เมื่อ ได้ ช่วย เพื่อน ให พน ทุกข์ ยาก เดึอ ค รอน 


ได ใ เลว  ย่อม เกิด ความ ป ลม ใจ ไม่ เสียดาย แรง  ไม่ เสียดาย ท ร” พย์  ไม่ เลีย ดาย ความ คิด 
ได ความ สบาย ใจ นักหนา  ใน การที่ ช่วย ใหไ ขา พน ทุกข์  เมื่อ เป็น เช่น นื  ก” ลยา ณ มิตร เมื่อ รู้ ว่า 

เพื่อน มี ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน  จึง อด ทน อยู่ ไม่ ไนั  ถำ ยำ ไม่ ได ‘ช่วย ก็ ไม่ สบาย ใจ  มิตร ที่มี น้า จิต 
เช่น น้ยา กที่ จะ หา ไนั  'เมื่อ ใคร พบเ ขำ แล ว ก็กว รร้ก ษา น้า ใจ  ควย ปฏุ๊นั ติ  คือ เผื่อ แผ่ ให้ 
บน  พูด เพราะ  แสดง ความ นับถือ  บำเพ็ญ ประโยชน์  วาง ตน เสมอ  ไ เละ ไม่ แกล ง กล่าว 
ให ‘คลาด จาก ความ จริง ดำ กล่าว แล ว 

ก” ลยา ณ มิตร น้  มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ต ‘อง เลือก  คือ ว่า เลือก ให้ ไนัผู้ มี คุณธรรม สูง 

เพราะ ความ เจริญ ของ มนุ ษยน นอ ยู่ที่ การ กบ หาสมา คม  ถำค บก” บผู้ที่ ตากว่า ดวย คุณธรรม 

คือ กน ที่ หย่อน ความ รู้ ความ ฉลาด ความ ประพฤติ ดี  ตน ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร  มี แต่ จะ 

ต ‘อง ช่วย เขา ให ‘พน จากระ นับ อ” นตํ่า นไเ ข์น มา สู่ ระ ด” บิสูง  เป็น นันไ ด ทำ ประโยชน์ แก่ เขา  แต่ 
ตน ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร  เพราะ ตน บริบูรณ์ ดวย คุณธรรม เหนือ เขา  เมื่อ ปรารถนา ความ เจริญ 
กำ ว หนำ ควย คุณธรรม  ก็ จำ ต ‘อง กบ หาสมา คม ก” บิ ผู้ที่มี บ ญญา ความ รู้ สูงก ว่า  มี ความ 

ประ พฤติ ปฏินั ติ กายวาจา ใจ ประณีต กว่า  เพื่อ ได* ถา ยก วาม รู้ ความ ฉลาด จาก ท่าน  ถ่าย 

ความ ประพฤติ ดีปฏิ นัฅิช อบ  อ” น เป็น ทาง พ* น ทุกข์ จาก ท่าน  เมื่อ คบ ก*' ล ยา ณ มิตร ผู้ สูง นัว ย 

คุณธรรม แล วก็ นำ ตน ใหโ จริญ กำ ว หนำ ใน คุณธรรม  เพราะ ฉะ น ไ;  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 

จึง ทรง สอน ใ หำ ลือ ก คบ มิตร  และ ทรง แสดง การส ‘อง เสพ ส”' ต บุรุษ ว่า เป็น ว? มี ธรรม  คือ 

ธรรม เครื่อง เจริญ บ ญญา และ คุณ งาม ความ ดี  ดำ ใน วุฒิ ธรรม สูตร ซึ่ง แสดง ไว ‘'ว่า สปฺปุ ริสู ป- 

สํเส โว  ธม. มสฺส วนํ  โยนิโส มน สิ กา โร  ธม. มา นุธมฺ มปฏิ ปตฺติ  ผู้ กบ มิตร ที่ เบน ส’' ฅบุรุ ษพ็ง 
ธรรม ของ ส’' ต บุรุษ  และ ใช้ โยนิโส มนสิการ  พิจารณา โดย แยบ คาย ใน อรรถ ะ ธรรมะ ที่ ท่าน 
ส” ต บุรุษ แสดง ให้ พง  เห็น แจำ ความ เป็น จริง ว่า เบน เช่น นั้น ควร ประพฤติ ปฏิ บ”' ติ  แล วนํๅ 

ไป ประ พฤติ ปฏิ บ”' ติผืก ห” ด กายวาจา  ใจ  ให เป็น ไป ตาม  ก็ จะ ชำระ กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง 

อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  ให ‘'นอ ย เบา บาง ไป เมื่อ ปฏิ บ”' ติ ตาม จรรยา ของ สํต่. 
บุรุษ ผู้ผืก ฝน จิต และ ทิฐิ ของ ตน ไห ตรง ต่อ มรรค ผล นิพพาน  การ ปฏินั ฅิก็ ดำเนิน ไปส่ ความ 

บริสุ ทธ  หมด จด จาก อา สว กิเลส เป็น เหตุ ให ตน พน จาก ทุกข์ สีนเ ชิง ไม่นั อง เกิด  แก่  เจ็บ ตาย 


|®0 เตุ) 


ธรรม เบน ท้พ้ง 


อก ต่อ ไป  โยนิโส มนสิการ นำ ให้ ปฎิบ ‘'ติ ธรรม สม คๅร แก่ ฐ ร-รม  ความ ปฏิบัติ ธรรม สมควร 

แก่ ธรรม เบน เหตุ ชำระ กิเลส ให้' ขๅค จุๅ! ๅส' นํ^ๅ ■แใ บั'  สค บุ-รุ ษจุง เบน ก่ลย าณมิ ฅรที่ ควร คบ บัา 

สมาคม 


สฅ บุรุษ ที่พัเ บีนก่ ลยา ณมิฅ รน น ก็กื อผู้มี หิริ โอ ฅฅ้ป ปะ  กือมี อาย บาป  กสว บาป 
ไม่ ทำ บาป ทํ้ง์ ใน ที่ ลบ แล  ะที่ แจ้ง  มีกีร ทธา  มี ศีล  มีสฅ ะ มี จา กะ  มีบญ ญา  อนเ บน 
คุณธรรม เครือ งขค เกลา กิเลส ใ หนอ ย เบา บาง  และ ส" ฅบุรุ ษ่น 1 ามีล “ก ษณะ อีก หลาย ประการ 
เนือง คำ ย การ ประพฤติ ปฏิบัติ เช่น จะ ปรึกษา หารือ ก" บ ใคร  ๆ ก็ ไม่ ปรึกษา เ-ที่ อจุะ เบีย ค เบียน 


คน และ ผู้อืน  จะ พูคก็ ไม่ พูด เพื่อ จะ เบียด เบียน คน และ ผู้ อื่น  จะ ทำ ก็ ไม่ ทำ เพื่อ จะ เบียด เบียน 
ฅนแ ละ ผู้ธื่น  หาก จะ คิด เรื่อง อะไร ก็ ไม่ คิด เพื่อ จะ เบียด เบียน ฅนแ ละ ผู้ อื่น  ย่อม เบีน ผู้ บริจาค 
ทาน โดย เคารพ  คือ เคารพ ใน ทาน ที่ฅน ใ ห*'  เคารพ ใน ปฏิคาหก ผู้ ร" บ ทาน  นี่ แสดง ใหโ ห็น 
ล"' กษณ ะ ของ ส"' ค บุรุษ  มีจิฅ ใจ บริสุ ทธ ผ่องใส  ทำ  พูด  คิด  หรือ ปรึกษา หารือ ก'' บ ใคร 
ก็ เพื่อ ไม่ เบียด เบียน  แต่ เพื่อ เก็อ กูล แก่ เขา  ผู้ที่ป ระ พฤติ เช่น นี่  ย่อม แสดง นี่าใ จให โห็น ว่า 
เต็ม ไป ควย เม ฅฅา กรุณา ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ ส"' ฅว์ ทำ หลาย  ไม่ ทำ อะไร ควย ใจ ประกอบ ควย 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 


ล'' กษณ ะ คือ  คุณธรรม ที่ แสดง ใหใ หิน ว่า ส'' ฅ บุรุษ อีก  ๗ ประการ  คือ 
๑.  ความ เป็น ผู้รู้ เหตุ 
๒.  ความ เป็น ผู้รู้ ผล 

๓.  ความ เป็น ผู้รู้ จ'' กฅน ว่า เรา เป็น ใคร  มี คุณธรรม เป็น อย่าง ไร  มี หน้าที่ การ งาน 


ที่ จะ พึง ประพฤติ ปฏิบัติ อย่าง ไร เป็น ฅน 

๔.  ความ เป็น ผู้รู้ป ระมา ณ คือ ความ พอ ดี พอ ควร ใน การ บริโภค  ใน การ ร'' บ 


ใน การ แสวง หา  หรือ ใน การทำ งาน ต่าง  ๆ 

๕.  ความ เป็น ผู้ร้จ 'ก กาล เวลา ที่ ควร ประกอบ กิจ 

๖.  ร้จ" กบ ริ ษ'' ท คือ ชุมนุม ชน ที่มี เพศ ภูมิ หน้าที่ การ งาน คุณธรรม ความ ประพฤติ 
และ ขน บ ธรรม เนียม อ'' น ต่าง ก’ น และ รู้จ้' ก ประพฤติ กายวาจา ใน้ เหมาะ สม แก่ บริบั ท และ ชุมนุม 
นั้น ๆ รู้ จ'' กน้ง ลุก ใน ที่ ควร น้ง ควร ลุก  รู้ จ'' ก เกี่ยว ของ ซ่อง เสพ ใหไ หมา ะ สม แก่ ฐานะ ของ 
บริษ ''ทน น ๆ 

๗.  ความ รู้ จ'' ก บุคคล ย็ง หย่อน  คือ เป็น ส'' ต บุรุษ หรือ เบน อ ส"' ด บุรุษ  เป็น พาล หรือ 

เป็น บ"' ณฑิฅ  เป็น ก'' ล ยา ณ มิตร หรือ เป็น บาป มิตร 


1®๓ 


ความ เบน ผู้ม มิตร ด 

ความ เบน ผู้ รู้ซัา เลือก คบ กํล ยา ณมิฅ รน  เบน เหตุ ให้ ผู้ คบ หาสมา คม ได ความ รู้ ความ 
ฉลา คเพ็ มฃํ้น  เได กวา ม ประพฤติ ดีปฏิ บ" ฅิชอ บเพี มฃํ้น  ไค บรรเทา ทุกข์ ของ ฅน ใน ยาม ทุกข์ 
ได้ ปลก ใจ ฅนใ ห้ อาจหาญ ใน การ กระทำ ความ ดี ควย เห ตุน  ความ เบน ผู้มีมิ ฅรดี คือ ก' ลยา ณ มิตร 
จึง เบน นา ถก รณ ธรรม  ธรรม ทำทื่ พึ่ง ประ การที่  ๓ 

ขอ พุทธ บริษ ทผู้ ปรารถนา ที่ พึง กำ จด ภํยแ ก่ฅน  พึง พิจารณา คน เอง ว่า  เรา ไค บำ- 
เพ็ญ ตน เบน ก" ล ยา ณ มิตร ของ ผู้อึ่น หรือ ไม่  และ ผู้ที่เ รา คบ คำ สมาคม อยู่ ท' วไ ปน น ผู้ใค มี 
คณ ธรรม ค" ง กล่าว แล วอ ย่าง ไร  เพื่อ สอบ สวน พิจารณา ให้ ไค ก" ล ยา ณมิฅ รที่แ ท จริง  และ โค ย 
เฉพาะ อย่าง ยีงก็ คือ  ควร ทำ ฅนใ หไป็ นก" ล ยา ณ มิตร ของ เพื่อน มนุษย์ ท V หลาย ทำ บรรพชิต 
ทำ คฤห" สถ์  ถำท กก นฅำ ใจ ทำ ฅนใ หำ บน ก" ล ยา ณ มิตร ขอ ■ง ชน ทำ หลาย แล ว เรา ก็ จะ เห็น ก" ล ยา ณ 
มิตร มี อยู่ ทำ ไป  ถำม "ว แต่ เกี่ยง ให คน อื่น เขา ทำ ตน ใหโ บน ก" ล ยา ณ มิตร ก่อน  ก็ จะ ไม่ รู้ จ" ก 
ก" ล ยา ณ มิตร  คือ ไม่ รู้ จ" ก ต" ว เอง  เมื่อ ไม่ รู้ จ" กฅว เอง แล ว จะ รู้ จ" ก คน อื่น ดี กว่า ต" ว เอง ไม่ ไค้ 
น เบน ขอ ที่ ควร สำนึก  กล ยา ณมิตฺ ต ตา  ความ เบน ผู้มีมิ ฅรดี งาม  ย่อม เป็น ธรรม ทำ ที่ พึ่ง 
ค" ง พรรณนา มาด ว์ยป ระ การ ฉะนึ 


ความ เบน ผูว่า ง่าย 


นา ถก รณ ธรรม ท ๔ 


โสว จสฺส ตา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธชฺ ส ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกฺขํ  ภิกฺข เว  อ นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม 
ภิกข เว  นาถ กร ณา  ธมฺ มา ติ 

บคนั้ จะ ได้ บรรยาย กวา มโน นา ถก รณ ธรรม ฃอทื่  ๔ คือ  โสว จสฺส ตา  ความ เบน ผู้ ว่า 
ง่าย  สืบ อนุ สนธิ  เพี่อ ประ ดิบ บญญ าเกํ้ อกูล แก่ ความ ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม ของ พุทธ 
บริบท  พอ สมควร แก่ เวลา 


นาถ กร่ณ ธรรม ฃอที่  ๑ ไค โ เก' ความ เบน ผู้มีคื ล ขอ  ที่  ๒ ได้แก่ ความ เป็น พหู สูฅร 
คือ สด บตร บ พ้ง มาก  หรือ ศึกษา มาก  เป็น เหฅุ ให้ ฉลาด  ขอ ที่  ๓ กลฺ ยา ณมิคฺ ฅฅา  ความ 
เป็น ผู้มีมิ ฅรที่ ดี งาม  ขอ ที่  ๔ ไสว จ สุ สฅา  ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย  ขอน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ” าท รง แสดง ไว้ ใน นิทเ ทศ ว่า 

'"าง่น  , จปรํ  ภิกฺข เว  ภิถฺขุ  สุว โจ  โหติ  โสว วสฺส กร เณหิ  ธมฺเ มหิ  สม นฺ- 

นาค โต  ข โม  ปทกุ ขิณคฺ คาหิ  อนุ สา สนึ  อยมฺ บ ธม. โม  นาถ กร โ ณ” 

ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ขอ อนที่ จะ พึง กล่าว ยง มอึก ภิกษุ เบน ผู้ ว่า ง่าย  ประกอบ ด’ วย 

ธรรม ทงห ลาย  อ นก ระ ทำ ความ เบีน ผู้ ว่า ง่าย  เบีน ผู้ อด ทน  ร' บอ นุศา สน เบน เบ อง ขวา 
ธรรม นแล  เบน ธรรม กระทำ ที่พ้ง  ดิง นํ้ 

ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย น 1 ะเ  เป็น คุณธรรม สำ ค “ญที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รัก ความ นบ ถือ 

ไม่ ใช่ เหมาะ สำหรับ ผู้น้อย เท่า นั้น  ซึ่ง จะฅ อง เป็น ผู้ ว่า ง่าย  แน้ผู้ เสมอ กน  ก็ฅ อง เป็น ผู้ ว่า ง่าย 
ผู้ให ฝก็ฅ็ อง เป็น ผู้ ว่า ง่าย  ผู้น้อย ยำ ขาด ความ รู้ ความ ฉลาด  ยำ เห็น โลก น้อย  ยำ ไม่ รู้ ทาง เจริญ 
ทาง เสื่อ มดี  จำ จะฅํ อง อา ศย โอวาท คือ คำ ดิก เดือน  อนุ ศ าสนี คือ กำ พรำ สอน ของ ผ้อืน มี มารดา 


ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย 

บิ คา ครู บา อาจารย์ ญาฅิ พี่นํ อง เป็น ตน  ที่ มอง เห็น การ กระทำ และ ความ ประ พฤติ ยิน, ไม่ สมควร 
คือ ไม่ งค งาม  ส่อ ความ เลว  หรือ เป็น บาป เป็น อกุศล ซึ่ง ตน กระทำ โค ย ไม่ รู้สึก  เตือน ให้ รู้ สำนึก 
หรือ พรืา สอน ให้ งคเ วน เสีย  กำ เป็น ผู้ ง่าย ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ประกอบ ควย ธรรม อ นก ระ ทำ 

ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย  เบน เหตุ ให้ อด ทน ต่อ คำ เตือน คำ สอน  ต" ง ใจ รบ คำ สอน โค ย เคารพ แล ว ตน ที่ 
จะ เป็น ผู้ เจริญ ควย ความ ประ พฤติ ดี  ทำ  แต่ การที่ เป็น ทาง สุข ทาง เจริญ  เวน การที่ เป็น ทาง 

ทุกข์ ทาง เสื่อม เสีย  ยง เป็น ผู้ ว่า ง่าย^  ก็ยีง เป็น บจจ โ] ให้ เกิค ความ เอ็น คู สงสาร ของ ผู้ หล" ก 

ผู้ใหญ่  เอา เป็น ธุระ สอ ค ส่อง คู แลก วาม เจริญ และ ความ เสื่อม ให้  เมื่อ เห็น ว่า เดิน ผิค ทาง 

คือ เดิน ทาง เลื่อม  ก็ ช่วย เตือน ช่วย แนะ อยู่ เสมอ  ก็ เป็น โอกาส อนดี ที่ฅน จะ ได้ บอ งก" นรโ ไษา 

ตน ไม่ ให้ เสื่อม  ผู้ ว่า ง่าย จึง จ" ค เป็น คน ฉลาด ที่รู้จ "ก ถือ เอา ประโยชน์ จาก ผู้ อื่น  คือ ทำ ให้ ผู้ อื่น 
เกิด เมตตา กรุณา ห ว" งดีเ อา เป็น ธร ะ ไม่ อิด หนา ระอา ใจ หรือ เกลียด ช" งผู้น "อย ซึ่ง เป็น ผู้ ว่า ง่าย 
จึง ชื่อ ว่า ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน  และ ชื่อ ว่า มี ธรรม อ" น ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง แก' ตน ควย 

การทำ ตน ให้ ผู้อึ่น เกลียด ช" ง โดย มีผู้ห ว" งดี ช่วย เตือน ช่วย แนะ นำ ให้  กล" บ ว่า ยาก 
คือ โต้ เถียง แสดงก วาม ข" ค ใจ แสดง ความ โหด ร้าย หรือ แส่ คง กิริยา หยาบ คายอย่าง อื่น  อน แสดง 
ให้ เห็น ว่า  ไม่ คำนึง ถึง ความ ห ว" งดีข อง ทำ น ที่อฅ ส่า ห์ฅ" ก เตือน แนะ นำ พรั๋า สอน  ไม่ คำนึง ถึง 
การ เสีย เวลา เอาใจ ใส่ สอด ส่อง คู แลก วาม เจริญ ความ เลื่อม ให้  เมื่อ เป็น คน มีลก ษณะ แห่ง ความ 
ว่า  ยาก ค" งนน  ก็ ทำ ให้ ท่าน อิด หนา ระอา ใจ  ตน เอง ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เจริญ ขน เพราะ มนุษย์ 
ท^ หลาย จะ เจริญ  ก็ ควย อา ศ" ย คำ ต" ก เตือน แนะ นำ สง่ สอน ให้ รู้ จ" ก ผิด ชอบ ช' วดี  ของ ท่าน ผู้รู้ 
ผู้ ฉลาด  ตน เอง ไม่ รู้ จ" ก ผิด ชอบ ดีชว  เมื่อ มีผู้ห ว" งดี ช่วย ต" ก เตือน แนะ นำ ใ หก ล" บ ไม่ รับ  กล" บ 
โกรธ เคือง ขุ่น แกน หรือ โต โถี ยง แสดง กิริยา อาการ หยาบ ก็ เป็น การทำ ต" ว ให้ เลว ลง  ประพฤติ ฅว 
ใหใ บน ที่ น่า เกลียด น่า รังเกียจ ไม่ มี ใคร รัก ใคร่ เอ็น คู สงสาร  เด็ก ที่คก็ คือ เด็ก ที่ ว่า อ่อน สอน ง่าย 
ทำ ต" ว ให้ ผู้ หล" ก ผู้ใหญ่ เอ็น คู สงสาร รัก ใคร่  เมื่อ ท่าน เอ็น คู สงสาร รัก ใคร่ เพราะ เชื่อ พึ่ง ปฏิบ "ติ 
ตาม คำ สอน ของ ท่าน แล" ว ท่าน เห็น เป็น กน ดี  มี อะไร ที สมควร ให้ ก็ อยาก ใ ห"  ขาด อะไร ที่ฅน 
ฅโ) ง การอ ยา โเไ ด" ท่าน ก็ ยินดี หา ใ' ห"  เพราะ ผู้ใหญ่ ทุก กน ชอบ เด็ก ที ว่า อ่อน สอน ง่าย  ไม่ คอ 
ด" น และ ไม่ แสดง กิริยา หยาบ โกรธ เคือง เ' เ^ราะ คำ สอน  ผู้ที่ ว่า ยาก สอน ยาก จึง เป็น ผู้ ทำลาย 
ที่ พึ่ง ของ ตน เอง  คือ ไม่ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง ควย  ไม่ ทำ ตน ให้ เกิด ความ ห ว" งดี เอ็น คู กรุณา ของ 
ท่าน ผู้ อื่น ดำ ย 

ผู้ เสมอ ก" น 'เป็น เพื่อน ฝูง ก" น การ คป็ก "น  ก็ ด" วยห วัง จะ ได้ ช่วย ก" น เป็น หู เบน ตา 

พิจารณา สอด ส่อง ความ เจริญ กวา ม เสื่อม  ช่วย เบน สฅิฅ "ก เตือน ก" น ใน เมื่อ ทำ อะไร ผิด พลาด 


ธรรม เบน ที่ พง 


โดย ประมาท ไม่ ระ วง ฤๅ  เมื่อ พบ เพื่อ นที่คี ควย มุ่ง ป วะ! ยชน์ ฎย่ๅ งนั้  ก็ฑํ จุะฅิ อง ถือ เอา ประ- 

โย ชน จาก เพือ น ใน เมือ เพือ น เห็น ทำ อะไร ไม่ สม ควว  ช่วย เตือน ช่วย บอก ช่วย แนะ นำ ให้ รู้ ใน 
ส็งที ยง ไม่ รู้  ก็ ควร จะ รู้สึก ขอบ ใจ และ รัก นํ้า ใจ ของ เพื่อน ที่หว 'งืคี เสี่ยง ภ้ยเ ขำ มา ฅิมา เตือน 

หรือ มา สอน  กำ รับ คำ ติ คำ เตือน คำ สอน ควย ห ยง่ เห็น ความ ห รัง ดี ของ เขา  แล’ วแส คง ความ 
ขอบ ใจ  ถำเ ขา เตือน โดย ความ เขำ ใจ ผิค  ก็ ไม่ โด' เถียง แสดง อาการ โกรธ เคือง  ย่อม ให้ คำ 

แก ฅวที เหมาะ สม แก่ เหตุผล  และ ความ ประพฤติ ที่ฅน กระทำ ไป นน  ไม่ ใช่ บ คบำ อำพราง 

ยก ฅวขึ น เหนือ ลม  ผิดแ ลำ ไม่ ยอม ผิด  เมื่อ ประพฤติ ดำ อย่า งนื  เพื่อน ก็ เห็น ใจ  พ้ง เหตุผล 
ท ตน อธิบาย ว่า ฅนผิ ค หรือ ไม่ ผิด เพราะ เหตุ ไร  แมโ ขา เตือน คำ ย ความ ห รังคี เพราะ เขา ใจ ผิด 

ก็ ไม่ ควร โกรธ หรือ ไม่ ควร จะ แสดง อาการ ไม่ งด งาม โต้ เถียง  ควร จะ ตอบ แสดง ความ ขอบ 

ใจ เขา เพือ ใหโ ขา มีนืา ใจ ที่จุะ เอาใจ ใส่ บอ งก น ระ มด ระ รัง ฅน ไม่ ใ ห’' เสื่อม หรือ ไม่ ให้ ประ พฤติ 
ปฏิ บ*' ติ ใน ทาง เสื่อม  กน เรา อาจ มอง ไม่ เห็น ฅำเ อง ว่า ทำ อะไร ผิด ถูกอย่าง ไร  กำ ทำ ถูก ย่อม 

ปลอด ภ*' ย แต่ กำ ทำ ผิด ย่อม นำ ทุกข์ ภ*' ยม าให โ เก' ดำ  เมื่อ ผู้ อื่น เห็น ว่า ทำ ผิด  ตน ไม่ รู้ ช่วย บอก 
ช่วย เตือน ใ ห’'  เพื่อ จะ ไค้ ไม่ ทำ ผิด อ’' น เบน ทาง ทุกข์ ทาง เลื่อม ย่อม เบน การ สมควร แ ท’'  ที่ จะ รู้สึก 
ขอบ คุณ ท่าน ผู้ เตือน ดำ ย ความ ห รัง ดี  มิฅร ที่ เตือน คำ ย ความ ห รัง ดี  ก็ ควร จะ แสดง ความ รัก 
ความ นับถือ ความ เห็น ใจ มิด รที่ป ฏิรัฅิ กิจ อ*' น เบน หนำ ที่ ของ เพื่อ นที่คี  ป๋อ งก’' น เพื่อน ผู้ ประ- 

มาท ไม่ ให้ ประสบ ความ ทุกข์ ความ เลื่อม  ผู้ ว่า ง่าย ย่อม รักษา นืา ใจ มิด รส หาย ไว้ ไค้  คบ ก* นย์ง 

ยืน  ใน ฐาน ถ’' อยทึ ถ’' อย อา ศ*' ย ผ้มีอ ‘'ธ ยา ศ*' ย อ่อน โยน  ละม่อม ละไม ว่า ง่าย  ย่อม เบน ที่ รัก 
‘ฬํ  ข่  * 

ของ ชน ทำ ไป  ปลูก*'  •เห รัง ดีให โกิด ขน ใน ใจ ของ ชน ทำ หลาย  ใหใ อา ใจ ใส่ ตน ดำ ย ความ 
หวำ ดี ปรารถนา ความ เจา  ง'  น*' บ ว่า เบน คน ฉลาด 

ผาย ผู้ใหญ่  แ ม',.  ปน ผู้ รอบ รู้ ใน เหตุผล ทาง เจริญ ทาง เสื่อม และ แมใ บืนผู้ ชำนาญ 
งาน  แต่ ถึง กระ นนก็ ไม่ ควร จะ ลม สุภาษิต ที่ ว่า  'สเ ทำ รัง เพ ลาด  นัก ปราชญ์ เพล ำไม่ แม่น 
หมาย” ถำผู้ น’' อย ผิด ยำ มี ผู้ใหญ่ คอย เตือน  ผู้ เสมอ ก*' นผิค  เพื่อน หรือ พี่ น’' อง วงศ์ ญาติ ยำ เตือน 
ก*' น ไค’'  ส่วน ผู้ใหญ่ นน เป็น ที่ เคารพ ยำ เกรง มี หนำ ที่ เดือน ผู้อื่นื  สอน ผู้ อื่น  แนะ นำ ผู้ อื่น 
แต่ ถำ จะ ถือ ตำ ทะนง ตำ ว่า ตน เป็น ผู้ ถูก โดย ส่วน เดียว  ตน ทำ อะไร ไม่ ผิด เมื่อ ทะนง ตน คำ น น 
หาก ทำ อะไร โดย ประมาท พ ลำ พลาด ไป  ก็ จะ พาก*' น เสีย หาย มาก มาย  ผู้ น’' อยผิ คก็ เสีย เล็ก น้อย 
แต่ ถำผู้ ใหญ่ ผิด  เสีย หมด ทำ หมู่ ทำ คณะ  เมื่อ เป็น เช่น น ผู้ใหญ่ ที่ สำ นืกใ นเหฺ ตุ ผล ว่า 
เกิด มา เป็น คน  ถำ ยำ เป็น ปุถุชน แลำ  ยำ รู้ จ*' กผิค เงื่ย หูพ้ง เสียง ของ ผู้ อื่น  ว่า เขา จะ มี ความ 
ร้สึก ใน ความ ประ พฤติ และ การ กระทำ ของ^ 7า อย่าง ไร  แลำ ตรวจ ตรา พิจารณา ตำ เอง ตาม 


ความ เ?! นผู้ ว่า ง่าย  1®ต่) 

กวา มกิด เห็น ของ ผู้อึ่น  ถำเ ขา ฅำห นิติ เคียน ว่า บกพร่อง เสีย หาย ไม่ เบน ธรรม  หากว่า พิจารณา 

ตน เอง เห็น เบน จริง อย่าง เขา ว่า แล ว ก็กว ร จะ ไม่ ถือ รั้น คน ทุ ล* ง ทะนง ว่า เบืน ผู้ใหญ่  ไม่ พยายาม 
แก้ไข ตน เอง หรือ กิจ กา 7 ของ ตน  ที่ ทำ พล* ง พลาด น \ เให นิ บน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ แลำ  ผู้ใหญ่ นนิเ ก็ 
ย่อม เสือ ม คลาย ความ น* บถือ เชื่อ ถือ ของ ผู้ นิ' อย  กล*' บ เบน ที่ดู ถก ดูหมิ น ร*' ง เกียจ  เสื่อม ความ 

นิยม เชือ ถือ ลง ไป ทุกที  ถนิผู้ ใหญ่ ร้จ* 'ก พิง เหตุผล ของ ผู้น นิ) ยที่ เสนอ เข นิ มา ควย ความ หวนิ ดี  ควย 
เคารพ น*' บ ถือ ท่าน  หรือ เห น แก่ หมู่ คณะ ไม่ ปรารถนา จะ ให้ หมู่ คณะ เสือ ม .การ เชนิ มา เตือน ผู้ 
ใหญ่  หรือ แนะ นำ ชข นิ] ผิ คน" น ย่อม เบน การ เสี่ยง นิ' ย ของ ผู้น นิ) ย ถนิผู้ น นิ) ย ไม่ ร*' ก ไม่ น* บถึอ ไม่ 
หวง คีจริ งๆ  แล ว ก็ คง ไม่ กล นิ ทำ  หรือ ไม่ ร*' ก หมู่ร่ 'ก คณะ จริงๆ ก ลำ หมู่ คณะ จะ เสือ ม แล วก คง 
ไม่ กลา ทำ  ส่วน คน ที่ เอา แต่ ตำ รอ ค ให้ ฉนไ ด้ก็แ ลวก*' น คน อื่น จะ เสีย หาย ก็ ช่าง ม" นิ หมู่ คณะ 
จะ เสย หา ยก ช่าง มน  คน ชนิด น เบน คนที ไม่ มี ประโยชน์ แก่ หมู่ คณะ  เบน คน เห็น แก่ ไค^  ไม' ควร 
เอา เบ็น อารมณ์  ส่วน ผู้ที ร*' ก หมู่ ร*' ก คณะ  ร*' กก วาม ถูก ความ ชอบ  คอย บอ งก*' นความ ผิด ไม่ ให้ 
เกิด ชน  ย่อม เป็น ที่ฅ นิ] ง การ ปรารถนา เป็น ส่วน ประกอบ แห่ง ความ เจริญ  เมื่อ ผู้ใหญ่ เข่า ใจ 

ใน เหตุผล ค' ง้น์แ ลำ  ร*' บ พง และ แก้ไข ความ เสื่อม ที่ เกิด ขน ใหห มด ไป  คำ ย สร้าง เหตุ แห่ง 

ความ เจริญ  หรือ ปิด เหตุ แห่ง ความ เสื่อม ณ์น  ความ เสื่อม ที่ ขำ ไม่ เกิด ก็ ไม่ เกิด ขน  ที่ เกิด แลำ 
ก็ ระ ง* บไป  ส่วน ความ เจริญ ที่ ยำ ไม่ เกิด ก็ เกิด ขน  ที่ เกิด แล ำก็ เจริญ กนิว หน นิ  เมื่อ ผู้ใหญ่ แสดง 
ความ เห็น ใจ ผู้ นำ] ย พิง เหตุผล ของ ผู้น นิ] ยก็ ทำ ให้ ผู้น นิ) ยมี แก่ ใจ เอา เป็น ธุระ ช่วย เป็น หู เป็น ตาด 
แล ระ ม* คระ วำค วาม เลื่อม เสีย ไม่ ใหไ กิด ขน แก่ กิจการ ของ ผู้ใหญ่  หรือ กิจการ ของ หมู่ คณะ 

ก็ เป็น เครื่อง ช่วย ให้ มี ความ เจริญ โดย ส่วน เคียว  ความ เสื่อม ยาก ที่จุะ เกิด ขน  ดำ ย เหตุ น์แห ละ 
จึง เห็น ว่า ความ บน ผู้ ว่า ง่าย นนย่ อม  เป็น ธรรม สมควร แก่ ชน ทุก ชน  ท* ง์ผู้ ใหญ่ ผู้ เสมอ ก*' น และ 
ผู้ นอ ย จะ พึง ปฏิ บ*' ติ ให้ เหมาะ สม แก่ ฐานะ ของ ฅนที่ เบน ผู้น้อย ผู้ เสมอ ก*' น หรือ ผู้ใหญ่ เมื่อ เป็น 


ส่วน ตำ  และ ส่วน หมู่ คณะ สร้าง ความ เจริญ ให์เ กิค ขน เป็น ส่วน รวม ดำ ยดี  เพราะ ฉะนั้น โสว จ" ส 
สฅา ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย  จง เป็น ธรรม ที่ ทำ ที่ พึ่ง ให่ไ เท่ กน ทุก ชั้น นั้งผู้ ใหญ่ ผู้น้อย ผู้ เสมอ ก* นิ 

ใน นิทเ ทศ แห่ง  โสว จสฺส ตา  ท่าน แสดง ว่า  'สุว ไจ โสว จสฺส  กร เฌหิ  ธมฺเ มหิ 
สม นุ นาค โต  ข โม  ปทกฺ ขิณคฺ คา ห อนุ สา สนึ”  ซึง แปล ว่า  เบน ผู้ ว่า ง่าย  เบน ผู้ ประ 
คอบ ควย ธรรมะ อ นก ระ ทำ ความ เบี่น ผู้ ว่า ง่าย  ฌนผู้ อด ทน ร ‘บอ นุ สา สน็ คอ คำ พรำ สอน 

โดย เคารพ  น นม  อรรถาธิบาย ว่า  สุว โจ  ผ้ว่า ง่าย นั้น  ก็ คือ ว่า  แสดง อาการ เคารพ คำ 


ธรรม ฌนท พง 


เตือน คำ แนะ นำ สิง สอน, ของ ผู้หวํ งคี  และ ประกอบ ควย ธรรม อน ทำ กวา ม, เบน ผู้ ว่า ง่าย นน 
ไค แก่ ธร ร มอน ทำ ความ เบน ผ้ว่า ง่าย  อำ, พระ โม ค คำ ลาน เถร แสดง ไว้ ใน อนุมาน สูฅร  ๏ ๖ ประ- 
การ  คือ 


๑)  ความ เบน ผู้ ไม่ มี ความ ปรารถนา ลามก  และ ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ แห่ง ความ 

ปรารถนา ลามก  เบน เห ฅุให ใ บีนผู้ ว่า ง่าย  คือ เคารพ ต่อ คำ เตือน กำ สอน'  ความ ปรารถนา 
ลามก นั้น คือ ปรารถนา อามิส คือ ลาภ ส' ก กา ระ เป็น เบั้อ งหพ้  หรือ ปรารถนา จะ แย่ง ชิง อำนาจ 
ท่าน ผู้ อื่น  กคขี่ ผู้ อื่น ใ หำ) ยู่ใด้ อำนาจ ของ ตำ แล วก็ไ ม่พ้ง เหตุ ของ ผู้ อื่น  มุ่ง จะ ทำ เอา แต่ ไนั้ 
ของ ฅวเ อง เท่า นั้น  เมื่อ เป็น เช่น น แม่ ผู้ อื่น จะ เตือน คำ ย ความ ห วำตื  ก็ ไม่ ปรารถนา 
จะ พ้ง  ' 


๒)  เบน ผู้ ไม่ ยก ทน และ ข่ม ผู้ อื่น  ความ เบน ผู้ ไม่ ยก ตน และ ไม่ ข่ม ผู้ อื่นนํ้  เป็น เหตุ 
ใหไ กา รพ ต่อ กำ เตือน กำ สอน  ถรื ยก ตน ว่า ตน เป็น คน ดี เลิศ ไม่ มี บกพร่อง แลำ  ก็ ไม่ ปรารถนา 
จะ พ้ง คำ เตือน คำ สอน ของ ใคร ก็ กล' บจะ ด ถก คห มีน คน เตือน คน สอน เสีย คำ ย 


“แช  ข 


๓)  เป็น ผู้ ไม่ มำ โกรธ  และ ไม่ ฅกอ ย่ใฅ อำนาจ ความ โกรธ  คือ คน ที่ โกรธ แลำ ม' ก 
จะ ขา ค ความ รอบคอบ  ไม่ นึก ถึง ความ หวำ ดี ของ ผู้ เตือน ผู้ สอน  เมื่อ มีผู้ เตือน ผู้ สอน ดำ ย 
ความ หวำ ดี  ก็เพี ม ความ โกรธ ขน  แทน ที่ จะ ไค!) ระ โยชน์ สร ำง ไมตรี ก็ กล' บ ทำลาย ประโยชน์ 
ของ ตน  และ ทำลาย ไมตรี ของ ผู้หว ำดี เสีย ดำ ย 

๔)  เป็น ผู้ ไม่ มำ โกรธ ดำ ย เป็น ผู้ ไม่ ผูก โกรธ เพราะ เหตุ ที่ โก รธฺ นั้น ดำ ย เมื่อ โกรธ 
ไม่ รู้ หาย  ไม่ รับ กำ เตือน กำ สอน คำ ย ความ หวำ ดีแ ลำ  ตน ก็มี แต่ จะ เลว ลง 

๕)  เป็น ผู้ ไม่ มำ โกรธ และ เป็น ผู้ ไม่ เดียด ฉํนท์ เพราะ เหตุ ที่ โกรธ  ไม่ ม' ก โกรธ นั้น 
พูด พ้ง ง่าย  ๆ ก็ คือ ว่า  ไม่ เป็น คนฃ โกรธ  ไม่ เดียด ฉ' น์ท์ เพราะ เหตุ ที่ โกรธ นน  ก็ คือ กน ที่ โกรธ 
แลำ  ควร จะ ทำ ดี  มก จะ  ไม่ ทำ  เพื่อ แกล ง เขา ใ ห* สม น์าห นำ ควร จะ ใหโ ขา ก็ ไม่ ให เพื่อ 
จะ ทำ ใ ห* สม แคน เมื่อ เป็น เข่น นื  ตน ก็ เป็น คน อ ยุติธรรม  มี โท สาก ติ  คือ ลำเอียง เพราะ 
ความ โก รธฺ ชื่อ ว่า ประ พฤติ เลว ท ราน ตืา ข่า ลง ไป ทุกที แทน ที่ จะ เป็น ที่ เคารพ นบ ถือ  หรือ เอ็น 
ด กรุณา ของ คน ทุก ชน  ก็ กล' บ เป็น ที่ รังเกียจ เกลียด ช* ง เป็น การทำ ลาย ตำ เอง ใหใ ลวท ราม 
ลง ไป  นอก จาก เป็น ผู้ ว่า ยาก แลำ  ยำ สรัา ง ศ' ฅรูใ หใกิ ค ขน แก' ตน ดำ ย 

๖)  ไม่ เบน ผู้ ม* ก โกรธ และ ไม่ เปล่ง วาจา ที่ ใกล้ ต่อ ความ โกรธ  คือ ว่า แม จะ เป็น ผู้ ไม่ 
โกรธ แลำ  แต่ ถ* อย กำ ที่ จะ พูด กบ ท่าน ผู้ เตือน  ผู้ สอน นั้น  จะ ต* อง เจ* กใช้ ถ*' อย กำ ที่ เหมาะ สม 
มี ส*' ม มา การ วะ  หรฺอ มี ความ ยำ เกรง  หรือ มี ความ นบ ถึอฺ ไม่ ใช่ พูด สำราก ออก มา  หรือ พูด 


ความ เ! เนผ้ ว่า ง่าย 


I® 


อย่าง เสีย ไม่ ได คลำ ย ๆ ไม่ อยาก จะ พูด ควย  เมื่อ เป็น เช่น นนแลว  ก็ สร้าง ความ เกลียด ชัง 
ให้ เกิด ขน  ทำฅ นให์ เบน ที่ เหยียด หยาม ดู ถูก คูหมึ นของ ชน ทํ้งห ลาย 
๗)  เมื่อ ได้ รบ คำ เดือน แล ว ย่อม ไม่ โด โถีย งผ้ เดือน 

๘)  ย่อม ไม่ รุกราน ผู้ เดือน ฅนด วยก วาม หร้ง ดี  คือ ยอม ปฏิชั ติ ตาม คำ เดือน คำ สอน 
แสดง ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย ใหใ ห็น  ทำ ใหโ กิดค วาม รัก ใคร่ เอ็นดู 

๙)  เมื่อ ได้ รับ คำ เดือน ควย ความ ห ร้งคี  ไม่ กลบ กล่าว ยก โทษ ซด ผู้หรั งดื หา ความ 

ด่าง  ๆใลํ เชัา ให้ อีก  เมื่อ เบน เช่น น้ก็ จะ ได้ รบ ความ เอ็นดู กรุณา หรือ ความ ห รัง ดี 

๑๐)  เมื่อ ท่าน เดือน ควย เหตุผล  ไม่ แก ลำ พูดกลบ เกลื่อน ไถล เสีย  ไม่ แก ลำ พูด 
เรื่อง อื่น กลบ เกลื่อน เสีย  หรือ มิ ฉะ นน  ก็ ไม่ กระทำ ความ โกรธ ความ ชัด เคือง หรือ ความ นอ ย ใจ 
ให ไ] ราก ฏ , ความ เบน ผู้ ไม่ แสดง อา กา รอน น่า เกลียด เช่น พูดกลบ เกลื่อน หรือ พูด หลีก เลี่ยง 
เอา เรื่อง อื่น มา พูด หรือ ไม่ แสดง ความ โกรธ ความ เคียด แด่น  หรือ ความ นอ ย ใจ ให ไ] ราก ฏ นื 
เบน เหตุ แห่ง ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย  เป็น เครื่อง แสดง ใหใ ห็นว่ ามีล กษณ ะ แห่ง ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย 
เพราะ พูด จริง ดาม ที่ เป็น จริง แสดงอ ธยา รัย สุภาพ อ่อน โยน 

๑®)  เมื่อ ท่าน เดือน ควย ความ ห รัง ดี ย่อม ให้ คำ ซ แจง แก้ ตำ เหมาะ สม แก' ความ ประ พฤติ 
ของ ตน  เป็น ที่เชี่ อ ถือ ได้ ว่า พูด ดำ ย ความ บริสุ ทธิ้ ใจ  เมื่อ ทำ ผิด ไป ก็ รบ ผิด  หาก ไม่ ได้ ทำ ผิด 
ก็ให ใหตุ ผล พ้ง ได้ ว่า เป็น ผู้ ไม่ ผิด  เมื่อ เป็น เช่น น็ก็ เป็น เหตุ ให้  ผู้ เดือน เกิด ความ เห็น ใจ 

รัก นบ ถือ 

๑๒)  ไม่ เป็น ผู้ ลบ หลู่ คุณ ท่าน  ไม่ เป็น กน ยก ตน เทียม ท่าน นํ้  เป็น ธรรม ที่ กระทำ 

ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย ให้ เกิด ขน 

๑๓)  เป็น ผู้ ไม่ ริษยา และ ไม่ ตระหนี่ คือ ไม่ ก ลำ ใคร จะด้ กว่า  และ ไม' หวง ความ ดี หรือ 
ไม' หวง สี่ง ใด  ๆ ของ ตน ที่ ควร จะ เผื่อ แผ่  ขอ นี่ เป็น เหตุ ให้ ผู้ อื่น เอ็นดู กรุณา เอาใจ ใส่ เดือน 
สอน ดำ ย ความ หวำ ดี  และ ฅนก็ รบ พง ดำ ยก วาม ยินดี 

๑๔)  เป็น ผู้ ไม่ โอ อวด แล ะ เป็น คน ไม่ มี มา ยา เจำ เล่ห์  ขอ นี่ ชวน ใหใ กิดค วาม เอ็นดู 
กรุณา และ เชื่อ ใจ  และ เมื่อ ผู้ อื่น รัก เดือน ก็ เป็ด เผย ความ จริง  ไม่ แสร้ง ทำ ต่าง  ๆ ให้ ผู้ เตือน ผู้ 
สอน เขำ ใจ ผิด 

๑๕)  เป็น ผู้ ไม่ คํ้อก ระ รัาง  และ ไม' ถือ รัว คูห มีน ท่าน  ขอ นี่ เป็น สง สำรั ญที่ทำให ไกิค 
กวา มฅ" ง ใจ ที่ จะ พ้งรั แบน คน ดอก็ ไม่ป็ ง^ ‘'^ ๆ ผล รัน ■สมควร ของ ผู้อื่ห  หรือ ถำดู หมี นผู้ อื่น เห็น 
ว่า เลวกว่า ฅนแ ลำ  ก็ ไม' พ้ง เหตุผล ของ เขา  ความ เป็น ผู้ ไม่ ดํ้อแ ละ ความ เป็น ผู้ ไม่ ดูห มีน ผู้ อื่น 
จึง เป็น ธรรมะ  ที่ ทำ ใหโ บน ผ้ว่า ง่าย สอน ง่าย 


ข 


๓0 


ธรรม เบน ที่ พง 


® ๖)  เบน ผู้ ไม่ เซึ่อ ถือ ตาม ความ เห็น ของ ฅน  ไม่ เบน ผู้ ถือ รั้น และ เบึน ผู้ สละ คืน ได้ 
ง่าย ใน เมือ รู้ ว่า ผิค  ขํอืน เป็น คุณธรรม ข* อสุ คทิา ยที่ทำให์ เป็น คน ว่า อ่อน สอน ง่าย  สร’ างค วาม ร* ก 
ความ 'แบ ถือ ความ เอ็น คู กรุณา ให็' เกิค ขน 

ธรรม ทํ้ง  ๑๖  ประการ นมี อยู่ ใน ผู้ใค  ย่อม ทำ ผู้นน ใ'' ห็เป็ น คน ทน ได้ ต่อ คำ ต’ ก เตือน 
ส’ ง สอน  แม’ วะ ถูก เตือน ถูก สอน ควย ถ*' อย คำ หน กรุน แรง อย่าง ไร  หรือ คำ หยาบ ก็ ทน ไต่ ไพ รา ะ 
ห ย’ ง เห็น นา ใจ ผู้ I ตือน ว่า มี ความ ปรารถนา คีแก่ ตน  ผู้ ว่า อ่อน สอน ง่าย  ย่อม แก้ไข ตน เอง ใหโ ป็น 
ไป ใน ทาง ถูก ทาง ชอบ อำ แบน ทาง เจุริ ญ แก' ตน  เมื่อ ปฏิ บ’' ฅิได้ ดำ นไเ ฅนก็ ย่อม ประสบ ความ 
เจริญ  ทำ ตน ใหโ บน ที่' ผึ่ง แก่ ตน ได*' 


ส่วน รับ โอ วา ทา' แสา ส' แโค ยเบ อง ขวา คือ โดย เคารพ นนก็ คือ ว่า ไม่ คำ' แง ถึง ผู้ เตือน ผู้ 
สอน ว่า จะ เป็น ผู้ น’' อยผู้ เสมอ กน หรือ ผู้ใหญ่  คำ' แง ถึง แต่ ความ หวำ ดี ชอง ท่าน ผู้ เตือน และ คำนึง 
ถึง ความ ถูก ความ ชอบ เป็น สำ ค’' ญ เมื่อ เตือน ควย ความ หวำ ดีแล ว ก็ฅรั้ ใจ' หง  เ' ผึ่อรู้ เหตุผล อ’ น 
สมควร  และ เมื่อ เห็น ว่า ตน ทำไม' สมควร หรือ เขา เตือน เขา แนะ นำ ใน ทาง ที่ ถูก แล ว ก็ เกา รพ 
ต่อ ความ สมควร และ ความ ถูก น นไม่ แสดง อาการ คู ถูก คูห มีน ผู้ เตือน  กล’ บ แสดง ความ น'' บถึอ 

แสดงก วาม ขอบ ใจ  เมื่อ ทำ ได้ คำ' แ ฅนเ อง ก็ เจริญ ควย ความ รู้ ความ ฉลาด ใน เหตุผล ทาง เจริญ 
ทาง เสื่อม  เจริญ ดวย ความ ประพฤติ ต็ปฏิ บ’' ติ ชอบ  และ เป็น ที่ รัก ที่ น’ บถือ ของ ชน ทุก ชน ทำ 

ผู้ใหญ่ ผู้ เสมอ ก' น และ ผู้ นอ ย เมื่อ ฅนก็ ประพฤติ ดี  ทำ ฅนใ หโป็ นที่ รัก ของ คน ทุก ชน แล ว ฅนก็ 
ย่อม ได้ ที่ พึ่ง คือ ความ สะ ค วก สบาย ใน กิจการ อ’ นํ เป็น ทาง เจริญ ของ คน 

เพราะ ฉะ น น โสว จ'' สส ตา  ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย  จึง เป็น นา ถก รณ ธรรม  ธรรม ที่ ทำ ที่ พึ่ง 
แก่ บุคคล ผู้ ว่า ง่าย  และ บุก คลผู้ ปรารถนา จะ ทำ ตน ใหไ บึนที่ พึ่ง  จึง ควร บำเ 'พ็ญ ตน ใ ห’' บริบูรณ์ 
ควย ธรรม อ' นทำ ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย  ตาม น* ยอ' แ มาน สูตร  ดำ แส คง มา  ควย ประการ ฉะ' แ 


* 


ความ เบน ฆูหม นขย น 

นา ถก รณ ธร รมท้  & 

กก รณืเ ยสุ  ทกฺข ตา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ท โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสุส  ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกุขํ  ภิกฺข เว  อ นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม 

ภิกฺข เว  นาถ กร ณๅ  ธ มุม าสิ 

บดนํ้ จะ ได บรรยาย ความ ใน นา ถก รณ ธรรม ฃ็อ คำรบ  ๕ คือ ความ เบน ผู้หม น ขยน ใน 
กิจการ ชอง ผู้ อื่น  สืบ อนุ สนธิ เพื่อ บ่ ระ คบ บ ญญา เก อกูล แก่ กวา มุปฏิ บ" ติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม 
ชอง พุทธ บริบท  พอ สมควร แก่ เวลา 


นา ถก รณ ธรรม  ธรรม ทำ ที่ พึ่ง  ๑๐  ประการ  ที่ ไค โ เสด งไปฺ แล ว ๔ ประการ  คือ 

ความ เบน ผ้มี ศีล  ความ เบน พ หสฅ  ความ เป็น ผ้มีก "ล ยา ณ มิตร  และ ความ เป็น ผ้ว่า ง่าย  ความ 


เบน ผู้มี ศีล เป็น เหตุ ใหไ ป็นที่ ไว วาง ใจ ชอง ผู้ อื่น  ความ เบน ผู้สค บ ครบ พึ่ง มาก ศึกษา มาก  เป็น 
เหตุ ใหใ ป็นผู้ มี ความ รู้กว ำงช วาง และ เฉลียว ฉลา ค ใน อุบาย ที่ จะ รักษา ตำ ให้ พน ทุกข์ พน เสื่อม 
ทำ ตำ ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ  ความ เบน ผู้มี เพื่อน ดี ย่อม เป็น กำ ลำ ส่ง เสริม สน บสนุ น ตน ใน 
การที่ จะ ประกอบ กิจการ งาน  อ* น เป็น ทาง เจริญ ใ ห" สำเร็จ ควย ดี  ความ เป็น ผู้ วา ง่าย คือ ร้จ" ก พึ่ง 
เหตุผล ของ ผู้ อื่น  ย่อม เป็น เครื่อง รักษา ตน ไม่ ให้ ทำ ผิด คำ เนิน การ ผิด เป็น ทาง สรั สดี แก่ ตน และ 
กิจ การอ “น เป็น ทาง เจริญ ของ ตน  และ เป็น เหตุ ใ ห" ก* ลยา ณ มิตร เกิด ความ น* บถือ และ เอื่อ เพื่อ 


การที่ จะ รักษา นา ใจ มิตร ให้ รัก ใคร่ นบ ถือ  หรือ จะ รักษา นา ใจ พี่ น" อง วงศ์ ญาติ มิตร สหาย ผู้ หล* ก 
ผู้ใหญ่ ซึ่ง เป็น ที่ พึ่ง พา' อา ตำ ได้ นพื่เ  จำ จะ ต" อง อาศ์ ยตุณ ธรรม อีก ประการ หนึ่ง  คือ ความ เป็น ผู้ 
ข ย* นไม่ เกียจ ครำ น ใน กิจ การที่ สฺมต ว รก' ระ ตำ ซอ^ บุตต ล ซึง'®- ตบ ห'' สมา ตมก่ นิ  เพราะ ฉะ นไเ 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึง ทรง แสดง  กึก รณ เย สุ  ทกฺข ตา  ความ เป็น ผู้หม 'นิข ย* นิ  ไม่ 
เกียจ ครำ น ใน กิจ การที่ สมควร กระ ตำฃ อง ผู้อื่ม  เป็น นาถ กร ณ ธรรม อีก ประการ หนึ่ง  คำ พระ- 


บาลี ใน นิทเ ทศ ว่า  “ปุน  จปรํ  ภิกฺข เว  ภิกฺขุ  ยา นิ  ตา นิ  สพฺร หฺมจ ารืนํ  อุจ. จาว จา นิ 
กึก รณ ยา นิ  ตตฺถ  ทกฺ โข  โทดึ  อนล โส  ตตฺรุ ปา ยาย  วิมํ สาย  สม นุ นาค โต  อลํ  กา ตุ๊  อสํ 
สํวิธ าตุ๊”  แปลก วาม ว่า  ดูกร ภิกษุ ท" ง หลาย  ขอ อื่น าา จะ พึ่ง กุล' าวย่ งม อยู่ อก  ภิกษุ เบน ผู้ขยํ น 
ไม่ เกียจ ครำ น ใน กิจการ ของ เพึ่อ าา สา*' รบ ม''' า' าตํ' ท สมควร จะ ทำ จะ ช่วย พึ่ง นำ) ย ใหญ่ 
เบน ผ้ม่ ระ กอ บด วยบ ญญา ''บี น' กรอง สอบ^ ราง พึ่า* 1ร ส^ร  อนเ บีนอุ บาย ทํจะ ไห ำาๅ กิจการ 


๓ เ^ 


ธรรม เมน ท้พ^ 


นไเ  ๆ สำ เรจ  อาจ สามารถ จะ ทำ และ จํด การ ให้ สำเร็จ ลุล่ๅ รไ ปด วยดื  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย 

ขอน ยอม เา] น ธรรม กระ ทํๅทํ พง ประ กๅรู หนึง  •ทํ งนํ้ 

พระ สูฅ รน  ฅรัส แก่ พระ ภิกษุ ชี่งเ บนผู้ รับ พระ ธรรม เทศนา อยู่ เฉพาะ หนำ  จึง ใช้ กา ว่า 
ภิกฺ ขเว  แต่ ธรรม ใน พระ สูฅ รน เหมาะ แก่ พุทธ บริษัท คือ กฤห์ สถ์ บรรพชิต  อุบาสก อุบาสิกา ษัง 
ปวง  เมือ ใคร มี เพศ ภูมิ อย่าง ไร  ใช้ ใหไ หมา ะ แก่ เพศ ภูมิ ของ ตน  ย่อม ษังเ ทิต ผล คือ ทำ ฅน ให้ 

เป็น ที พึง แก่ต นไษั  กิจ ที่ สมควร ทำ สมควร ช่วย ของ เพื่อน ของ ญาติ หรือ ของ บรรพชิต  กรู 

บา อาจารย์ ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ที่ พึ่ง พา อาษั ยไคํ นน  ผู้ใค เป็น คน ขยน เอาใจ ใส่ ช่วย จด ช่วย ทำ ให้ สำเร็จ 
ลุล่วง ไป  ไม่ เป็น คน โอ โอ้ เฉื่อย ชา รบ ปาก ร” บคำ แล วก็ ไม่ ทอด ธุระ ละเลย  และ เมื่อ ทำ ก็ ทำ ควย 
บ ญญา  คือ พิจารณา คว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ เรียบ รอย ดี ไม่ ใช่ ส” กแต 'ว่า ทำ  เมื่อ เป็น ผู้ข ย” น 

เบน ผู้ ไม่ เฉื่อย ชา  และ ประกอบ ดวย บญญ าที่รู้ จ” ก่อ บาย อ” นจะ ทำ ให้ สำเร็จ แล ว ก็ สามารถ ทำ 
หรือ จ” ด การ ให้ งาน กา รน น ๆ สำเร็จ ลุล่วง ไป ควย ดี  ย” งผล คือ ความ สุข ความ เจริญ ใหใ ทิค ขน แก่ 
ก” น และ ก” น เพราะ ฉะนั้น  ความ เป็น ผู้ หมั๋น่ ข ย” นใน การ จ” ค การทำ ช่วย กิจการ ชอง ท่าน ผู้ อื่น 
จึง เป็น เหตุ ทำ ตน ใหโ ปีน ปรัะ โยชน์ แก่ผู้ อื่น และ เบน ที่ รัก ที่ เคารพ น” ป ถือ ของ ชน นั้งห ลาย 
ใน พระ พุทธ ภา ษิฅน์ ได ธรรม ที่ เป็น หล” ก่ที่ จะ พึง อธิบาย  ๔ ประการ  คือ 
๏.  ความ ฃย” น, ไม่ เกียจ ครำ น 
๒.  ความ ไม่ โอ้ เอ โฉื่อ ย ชา 

๓.  ความ เป็น ผู้ ประกอบ ดำ ยบญ ญา อ” น, เป็น อบาย ที่ จะ ช่วย ทำ กิจการ นั้น ใษั สำเร็จ 
๔.  ความ สามารถ ใน การ จ” ด การทำ 

ความ ข ย” น, ใน ที่น์ ท่าน ใช้ ศ” พท์ ว่า  ทกฺ โข  แปล ว่า ห ม” นข ย” น คือ เป็น คน เอา ธุระ  อนล ใส 
นั้น แปล ว่า ไม่ เกียจ กรำ น คือ  ไม่ โอ โอ ใฉึ่อ ย ชา ทำ การ งาน สำเร็จ ท” น กาล เวลา  เพราะ ฉะนั้น จึง 
ตอง มีนั้ง ข ย” น ควย ทำ งาน ทน ท่วง ฑีไม่ โอ โอ โฉื่อ ย ชา ควย  และ ผู้ที่ จะ ทำ การ งาน ให้ สำเร็จ เรืย บ 
รอย ก็ ตอง ใช้ บ ญญา  คือ  รู้ จ” ก่จ” ครู้ จ” ก่ทำ ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ เรียบ ร้อย ดี'  ไม่ ใช่ ทำ ควย 
ความ โง่  ควร จะ เร็ว ก็ กล” ป ชำ เช่น  วาง ของ ไขว้ มือ ก่น  หยิบ ไข วก” น. ไป ไข วก” น, มา ก็ ชำ  เพราะ 
ข” ดษัน อยู่ ใน ตำ  ถำ วาง ให้ ไค ำเ' วน เหมาะ  ส็งที่ จะ ใช้ มือ ซำย เอา ไร้ ขำ งซำ ย สีงที่ จะ ใช้ มือ ขวา 
เอา ไว ขำ ง ขวา  หยิบ ได้ ท” นที รวค เร็ว  งาน ก็ สำเร็จ เร็ว  น์เ บน ตำ อย่าง ที่ เห็น ง่ายๆ เมื่อ พร้อม 


ที่ ตอง การ ปรารถนา ใน โลก  เพราะ เป็น คน มี ประโยชน์  ส่วน คน เกียจ คร้าน ไม่ เอา ธุระ นั้น  ไม่ มี 
ใคร ตอง การ ปรารถนา  เร็ม นั้งแ ฅ่กน ใช้ ใน บำน  ถำ ทำ อะไร เอง ไม่ เป็น  ฅอง ใ หนา ยจุำ ง 


ความ เบน ผู้ หม่น ข ย' น . ๓๓ 

สํง้ จึง จะ ทำ  ไม่ รู้ ว่า อะไร ควร ทำ ไม่ กวร ทำ  อะไร ควร ทำ ก่อน ควร ทำ ทีห ล่ง  ตํอง ให บอก กน 

เสีย ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ไป แล ว ก็ เป็น ที่ น่า เบื่อ หน่าย นาย จำ งก ง จะ จ็าง ไว้ ใ ชนา น ไม่ ได เพราะ ทน 
รำคาญ ไม่ ไหว ไม่ ทน กาล  เพราะ ฉะ น น ผู้ที่ จะ เบึน ลูก จำ งที่ดี  ซึ่ง จะ ทำ ใ หนา ย จำ ง เอ็นดู กรุณา 
ร” บไว้ ใน ปกครอง อุปการะ ให้ มี กิน อยู่  หล” บ นอน สะดวก สบาย  ก็ฅ อง เป็น คน ฃย” น คือ รู้ จ” ก 
หนำ ที่ ของ ตน เอง ว่า อะไร ควร ทำ ก่อน  ทำ ใหโ สร็จ ก่อน  แล วทำ กิจ อย่าง อึ่นที่ ควร ทำ ตาม ลำ ด” บ 
ไป  เมื่อ ปฏิ บ”' ติ หนำ ที่ ของ ตน เรียบ ร้อย ตาม ลำ คบ ดำนื  ไม่ มี อะไร อา กูล คำ คำ ง ลูก จำ งนน ก็ 
เป็น ที่ พอ ใจ ของ นา' ย จำ ง เพราะ ทำ งาน สำเร็จ เรียบ รอย ไม่ ตำ) ง เตือน ต*' อง ว่า ปาก เบึ ยก ปาก แฉะ 
รำคาญ ใจ  เมื่อ ทำ ความ พอ ใจ สบาย ใจ ใหโ เก่ ท่าน  ท่าน ก็ รู้สึก เห็น ว่า เป็น กน ดีมีคุ ณมีป ระ โยชน์ 
วาง ใจ ได้ ก็ เป็น ลูก จำ ง ยำ ยืน  และ ได*' รบ ค่า จำ งเพี มฃน  เพราะ ทำ ความ เบา ใจ ใ ห*'  การ เป็น ลูก 
จำ งน์น เบน อาชีพ อย่าง ดี  ไม่ ใช่ เป็น การ เลว  เพราะ กน ที่ จะ เป็น ลูก จำ งที่ดี นน  จะ ตอง เป็น 

คน มี คุณธรรม คือ ความ ขยน  ทำ อะไร ท”' นท่ วง ที  และ ฉลาด ใน การที่ จะ ทำ งาน ให้ สำเร็จ เรียบ 
ร้อย ดี  ผู้ที่ จะ เบน พ่อ ป่ำน แม่ บำน แม่ เรีอ นที่ดี ต่อ ไป ขำ ง หนำ ก็ ตอง เป็น คน ใช้ ที่ดี มา ก่อน  คือ รู้ 
จ”' กรับ ใช้ ท่า งาน การ ใน หนำ ที่ ต่างๆ  ที่ ท่านมอบ ให้ ทำ ใ ห*' สำเร็จ เรียบ ร้อย เมื่อ เป็น ลูก จำ งที่ดี 

แล วฅ่อ ไป ก็ จะ เป็น นาย จำ งที่ดี  เพราะ คน ใน โลก น นจำ จะ ต*' อง ผืกห่ คตน เอง ให้ ทำ งาน เป็น 

เมื่อ ตน ยำ ไม่ รู้จํก จะ ทำ  ก็ ต*' อง ใ ห*' ผู้ อื่น ใ ช*'  เมื่อ ท่าน ใช้ ให้ ทำ แล ว ทำ ตาม หนำ ที่ และ ทำ ควย 

บ ญญา  ทำ ควย ความ ข ย”' นห ม” น เพียร  มุ่ง จะ ให้ เรียบ ร้อย เป็น สำ ค”' ญ ก็ ย่อม เป็น ผ้มีค วาม 

สามารถ ทำ การ งาน ให้ สำเร็จ เรียบ ร้อย ดี  เพราะ ได้ ร” บใช้ ไค*' ร” บคำ แนะ นำ ต”' ก เตือน สำ สอน ให้ รู้ 
จ”' ก ทำ งาน  ใ ห*' ถูก ตอง เรียบ ร้อย จาก นาย จำ งที่ดี มา แล*' ว หาก ตน เป็น ผู้ หล”' ก ผู้ใหญ่ หรือ เป็น ผู 
ปกครอง ปำ ก” บบ่ญ ชา คน เช่น เป็น หวห นำ งาน  ก็ ย่อม จะ รู้ จ”' ก จ”' คง านใ หำ บน ระเบียบ เรียบ ร้อย ว่า 
อะไร ควร ทำ ก่อน  อะไร ควร ทำ ห ลำ  อะไร ก วร ทำ เป็น ลำ ด”' บ ไป  เมื่อ รู้ จ”' ก จ” คระ เปีย บ งาน 

ดำ นนแลว  มอบ งาน ให้ ทำ ก็ ทำ ■ไค*' สำเร็จ เรียบ ร้อย และ รู้ จ”' กใช คน อื่น ต่อ ไป ควย  ผู้ที่ ใช้ 

ฅวเ อง ไม่ เป็น ก็ ต*' ธง ให้ ผู้อืน ใ ช*'  คน บาง คน ใชต ว เอง เป็น  แต่ ใช้ คน ยืน ไม่ เป็น  บาง คน ใ ซ*' ตว 

เอง ก็ ไม่ เป็น  ใ ช* คน อื่น ก็ ไม่ เป็น ต*' อง ใ หำ ขา ใช้ อยู่ ตลอด ใป  กน จะ มี ประโยชน์  ก็ เพราะ รู้จํก 

ทำ งาน  เมื่อ ไม่ รู้ จก ทำ งาน  ความ เป็น คน มี ประโยชน์ ก็ ไม่ มี เพราะ ประโยชน์ อยู่ ที่ ทำ งาน ให้ 
สำเร็จ ได้  เมื่อ ปรารถนา จะ เป็น กน มี ประโยชน์ คือ ทำ ตน ให เป็น ที่ พึง แก่ ตน  ขน ตำ เพียง เป็น 

คน ร” บใช้  ก็ จะ ต*' อง เบ๊น คน ข ย’ นไม่ ดูดาย  ไม่ ใจ จืด โอ เอ ทอด ธุระ อะไร ควร ทำ  เอือ เพีอ กระทำ 
ใ ห*' สำเร็จ ลุล่วง ไป ด*' วยดี  และ เมื่อ ทำ อะไร ก็ ตำ ใจ ทำ อริ ง ไม่ แสดง อาการ เบื่อ หน่าย หรือ ทำ 

อย่าง เสีย ไม่ ไค้  ผู้ใค ทำ อะไร ดำ ย ความ ตำ ใจ จริง ทำ ดวย ความ เอึอ เพีอ มุ่ง ใ ห*' สำเร็จ เรียบ ร้อย 

ย่อม ทำ ให้ ผู้หส่ ก ผู้ใหญ่ หรือ นาย ช้าง เห็น ว่า^ ที่ วิ-' ■ที่!^^^' ■^ริ ญ'* ำง' '^''' เพราะ จะ ทำ อะไร 


ธรรม เบน ททง 


๓๔ 


สำเร็จ และ เบน ระเบียบ ไๅๅ างใ จุ! คํ'  และจุะรู้จุๆปกกรยิงบโ^คบบญชาคน  ใ ชก นคํว ย เมือ ทำ 
ฅนใ ห เบน ที่ไว็ วาง ใ จุ. ค' ง นั้น แล ว คน ก็’ เบน ที่ พึ่ง แก่ ตน  คือ ไม่มื ใคร ร" ง เกียจ เก ลียค ชง  ยินดี 
รบ ให อยู่ ควย หา งาน ใหํ' ทำ  หาก จะ ขอ ให ทาน ช่วย ฝาก ให ทำ งาน  เพื่อ มี ราย ได้ เลย งฅน 

ถา เป็น คนฃ ย" นหม “น เพียร เอาใจ ใส่ ใน การ งาน ไม่ โอ้ เอ! ฉึ่อย แฉะ ชำ  นั้ง ใจ ทำ ให้ ดีใ ห!! าเร็ จ เรียบ 
รอย ควย ใชบ ญญา ก็ เชื่อ ว่า หาก ฝาก ให้ ทำ งาน กบ, ใคร แล ำก็ คง จะ ทำ งาน ของ ท่าน ใ ห!! าเร็ จ 
เรียบ ห้อย ดี  ไม่ ทำ ให้ ผู้ ฝาก พลอย ลูก คำ หนิฅิ เคียน ว่า เอา คน ข เกียจ คน โง่ มา ฝาก ใ ห! า' อง ลำบาก 


2^  V 
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ร ไม่ ไห้ 


ความ เป็น ผู้ขย "'น  ความ เบน ผู้ ไม่ โอ! อ! ฉื่อย ชา  ความ เป็น ผู้ปร  ะ กอบ ห้วย บญญ ารู้จ "ก 
ห้ค ทำ การ งาน ใ ห! รียบ ห้อย  ความ เบ๊น ผูนั้ง ใจ ทำ ห้วย ความ เออ เพื่อ  ไม่ ทำ อะไร ส'' กว่า ทำ  ย่อม 
, เป็น ธรรม ซึ่ง จะ ทำ ฅนใ ห! ป็นที่ พึ่ง แก่ฅ น ไห้  ส่วน บุคคล อื่น  แม้ เป็น เด็ก  เป็น น"' ก เรียน  ก็มี 
หนำ ที่ การ งาน ที่ จะ ห้อง ทำ  ■ที่ สำ ห้ญที่ สด  ก็ คือ การ ศึกษา เล่า เรียน ศิลปวิทยา  แต่ ถำ จะ เอา แค' 
เรียน อย่าง เดียว งาน อื่น ที่ สมควร ทำ ไม่ ทำ เพื่อ ช่วย ฅวเ อง แห้ว  จะ ห้อง มี คน ใช หรือ ผู้ อื่น ช่วย ทำ 
ให้ นั้งห มค  ก็ จะ เป็น คน ทำ อะไร ไม่ เป็น  กิจ ที่ ควร ช่วย ฅวเ อง ได้ ก็ ช่วย ไม่ ไห้ ค อง พึ่ง ผู้ อื่น 

กลาย เป็น คน ไม่ มี สมรรถภาพ ไป  เพราะ ฉะ นน  ทุก คน ที่ จะ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง แก' คน  จำ จะ 
ห้อง รู้ห้ก ทำ การ งาน อ*' น เป็น หนำ ที่ ของ ตน  เพื่อ ช่วย ตน ให้ ไห้ ก่อน  นั้งแ ต่ปูที่ นอน ของ ตน เอง 
กาง มุ้ง เอง ซัก ผำข อง ตน เอง  ห"' ดใ ห! บน คน ทำ งาน เป็น มานั้ งแต่ เด็ก เล็ก บริโภค อาหาร แห้ว  ก็ 
ให้ เจ"' ก ห้าง ชาม เอง ให้ สะอาด เรียบ ห้อย วาง ให้ เป็น ที่  เมื่อ ผู้ใหญ่ ผืกห ค เด็ก ให้ เป็น คน รู้ห้ก ทำ 

งาน  และ ทำ อะไร ก็ ทำ ได้ ดี เรียบ ห้อย แห้ว  เด็ก โต ขน ก็ จะ เป็น คน ทำ เป็น ทุกอย่าง ใน กิจการ 

บำน การ เรือน ใน การส' วน คว  แล ะ การ หมู่ คณะ เมื่อ ทำ งาน เป็น หมด ทุกอย่าง แห้ว หาก จะ ใช้ ให้ 
เป็น ผู้ ปกครอง กน ควบ คม ดูแล การ งาน  ก็ กง จะ คู งาน เป็น  แต่ ถำ ให้ เรียน แต่ วิชา ความ รู้ งาน 
อย่าง อื่น ทำ ไม่ ไค ชวย ห้วเ อง ไม' ไห้  ก็ จะเ ขำ ใน หห้ก ที่ ว่า  มี ความ รู้ ท่วม หำ  - เอา ห้ว ไม่ รอด 
คือ ทำ อะ  ไร ไม่ เป็น ห้กอ ย่าง  ห้อง ให้ คน อื่น ช่วย สาร พ"' ด การ ผืกห้ ด คน ให้ เป็น คน ทำ อะไร ไม' 
เป็น  หรือ เลย ง ลูก ให้ ทำ อะไร ไม' เป็น น น เป็น การทำ ผิด  ไม่ ช่วย ลูก ให้ ทำ คำ ให้ เป็น ที่ พึ่ง แก่ คำ 
เพราะ ฉะนั้น  ใน ทาง ที่ จะห้ ด ลูก ให้ เป็น คน สามารถ ใน การ งาน นั้งห ลาย  จึง ห้อง รู้ จ"' ก แบ่ง งาน 
ให้ ทำ  มอบ งาน ให้ ทำ เป็น หน้าที่ เป็น อย่าง  ๆ ไป  การ ศึกษา ใน บจจุ บัน  ห้อง การ ให้ เด็ก ช่วย ตำ 
เอง ไห้  คือ ทำ คำ ให้ เป็น ที่ พึ่ง แก่ ห้อ  ท่าน จึงฅํ้ ง โรง เรียน อนุบาล ขน  ห้ค ให้ เด็ก รู้ จ"' ก รักษา 

ความ สะอาด  แกะ เล็บ ของ ตำ เอง.  ไม่ ให้ สกปรก  ลำ ง มือ เป็น  บริโภค อาหาร  แห้ว แปร งพีน 
ทำ ความ สะอาด  ให้ อาบ น้า ห้วย คน เอง ห้าง หน้า เป็น เมื่อ ห้ด ให้ ทำ เป็น และ ทำ ถูก เป็น ระเบียบ 

เรื่อย ไป แลำ  แห้ จะ ไม่ มีพึ่ เลย ง หรือ ใครๆ ควบ คม ดูแล  เขา ก็ ช่วย คำ ของ เขา เอง ได้ 


ความ เบน ผู้ หม่น ข ย' น 
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ทำ งาน เป็น น น ถำวิ ะ มอง ยอน ห ลำ ไป คูฅว เอง แล ว จะ รู้สึก ว่า เรา ตอง ทำ เอง จึง ทำ เบน  หาก 
อยู่ บำน มี กน ใช ซวย ทำ ใ ห*'  จะ ทำ อะไร ไม่ เป็น  ส่ง ไป ไว้ โรงเรียน กิน นอน  อยู่ หอ พำ หรือ ล่ง 
ไป อยู่ วำ  อายุ  ๖ ขวบ  ๗ ขวบ อยู่ บำน ลำ ง ชาม ก็ ไม่ เป็น  พอ มา อยู่ วำ อยู่ โรงเรียน เขำ  ฅำง 
ตม น็าใ ห กรู บา อาจารย์  ฅำง ต*' ม ขำ ว ตำ ง หุง ขำ ว เอง  ขน แรก ก็ ดิบๆ สุกๆ ไป ก่อน  เมื่อ นาน 
เข ำก็ เป็น เอง  ความ จำ เป็น บำ กำ เให ตอง รู้ จำ ช่วย ตวเ อง  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง สอน ให้ 
พึง ตำ เอง  ดำ พระ พุทธ ภาษิต ทว่า  อต ตา  หิ  อตุต โน  นา โถ  ตน แล เบน ท้พึง ของ ตน 
เมื่อ เป็น เช่น นํ้  หากว่า มี ลูก เฅำ ยำ เด็ก ยำ เล็ก  และ กำ ลำ ทรัพย์ มาก พน อ ทะนุ ถนอม ปรน ปรือ 
จะ ให ทำ อะไร  กึก ลำ จะ เหน็ด เหนื่อย ลำบาก  ก ลำ ไป ต่าง  ๆ ลง ที่ สุด ลูก อ่อนแอ ทำ อะไร ไม่ 
เป็น  ช่วย ตำ ไม่ ไค*'  กลาย เป็น ลง โทษ ลูก ใ ห*' ช่วย ตำ เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตำ ไม่ ได*'  เพราะ ฉะ น น 

กา รพ นอ บุตร จน เกิน ไป  ไม่ สอน ให้ เป็น ผู้ สามารถ ช่วย ตำ  จึง ผิคห ลำ ธรรม ของ พระ สมมา 
สำ พุทธ เจำ  และ เมื่อ ส่วน รวม เป็น เช่น นั้น กน มาก แลำ  จะ ทำ ใ ห*' ชาติ บำน เมือง อ่อนแอ เพราะ 
เด็ก มีนิ สำ เกียจ กรำ นุ เฉื่อย ชา ไม่ คิด พึ่ง ตำ เอง กน เสีย หมด  คิด แต่ จะ เป็น นาย เสีย อย่าง เดียว 
เรียก ว่า นั้ง ต*' น ไม่ ดี  เพราะ ฉะ นนฃ อนื่ จึง เป็น ลีงที่ ควร แก้ ภิกษุ สามเณร มา อยู่ รัด ไม่ ตอง ทำ มา 

หา กิน  มีที่ อยู่ คือ กุฎี วิหาร ศาลา  เครื่อง นุ่ง ห่ม มีผู้ใ ห*'  อาหาร บริโ ภกมี ผู้ ถวาย  ยา แก้ โรค มี เป็น 
ของ กลาง จน ถงนั้ ง โรง พยาบาล ใ ห*'  ที่ มีพรั อม ทุกอย่าง นั้น ก็ เพราะ ภิกษุ สามเณร ไม่ ใช่ ผู้ ทำ มา 
หา กิน  แต่ เป็น ผู้ สละ เขำ มา บวช เรียน ธรรม คำ สอน ของ พระ สำ มา สำ พุทธ เจำ  มี หน้าที่ เรียน 
ธรรม  และ ปฏิน้ ติ ธรรม วิน้ย  ผืก หด กาย  วาจา  ใจ  ให้ สงบ เรียบ รอย สะอาด และ ทำ ทิฐิ 
ความ เห็น ใ ห*' ถูก  ตรง ต่อ ทางฺ คำ เนิน เพื่อ ความ พ*' น ทุกข์  การ ศึกษา ธรรม วิน้ย และ การ ปฏิน้ ติ 
ธรรม เบน กิจ ละเอียด  ถำ จะ ตอง ทำ มา หา กิน ไป ดำ ย และ ศึกษา ธรรม วินัย ดำ ย การที่ จะ ศึกษา 

ธรรม วินัย ก็ ยาก ที่ จะ สำเร็จ เพราะ ฉะนั้น  จึง ตอง เป็น นำ บวช  ประชาชน นั้งห ลาย เห็น ภิกษุ 
สามเณร ฅำง มา อด อาหาร'  ถือ เพศ เป็น บรรพชิต บำเพ็ญ พรต มี ศีล มาก มาย  เป็น เครื่อง ผูก นัด 
ตน เอง ให้ ตอง มี ความ สำรวม ระ รัง อินทรีย์ ประพฤติ บร็สุ บธ  เขา จึง ศรัทธา เลื่อมใส  บริจาค 
บจ จำ คือ อาหาร เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อา ศำ  ยา แก้ โรค  และ สีง จำ เป็น แก่ ชีวิต ใ ห*'  เพื่อ ให้ ได้ รับ 
ความ สะดวก ใน การ ศึกษา และ ปฏิบัติ ใหบ รี บูรนั้ ใน® ร รม วินัย  หนำ ที่ ของ ภิกษุ สามเณร จึง ขน 
อยู่ แก่ การ ศึกษา ธรรม วินัย โค ยขะ นัก เ’ รเม น ไม่ ปล่อย ให กาล เวลา ล่วง ไป เสีย เปล่า  มา อยู่ ใน รัด 
รวม กน  มี กิจ วฅร ที่ จะ ตอง ทำ  ศึอ ช่วย กน รักษา วค วา อาราม ให สะอาด เรียบ รัอย  บำเพ็ญ 
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ธรรม เบื่น ทพง 


กิจ วฅ รอน เบน เครือ งอบ รม จุ๊ฤใ จุขฎ ง ตน!, ห' สะ ฎาด  เช่น ทำ วฤร ไหว พระ สวค มนต์  เพื่อ เจริญ 
บริกรรม ภาวนา สำรวม ใ จุ! หรื^ ะอๅ ค และ ให้ สวค มนต์ ได คล่อง แคล่ ว และ ฅอง ทำ กิจ อย่าง 
อืนที เบน ประ  [ย ชน์แ ก่หม่  นี่ แส คง! หให็ น ว่า  กน ทุก เพศ ไม่ ว่า เบน กฤห้ สถ์ หรือ บรรพ ชิฅ 
จำ จะ ดอง มี หน ริ ทีประ จุาดํ 'ว  หน ริที่น รืา, จะ ทำ! ห้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ควย ดี  ก็ฅอ์ งอ าศ ไ] ความ ขยน 
หมน์ เพียร  ทำ งาน ไม่ โอ ใอโ ฉึ่อย ชา  และ ดอง! ช้บญ ญาป ระ กอบ! น การ กระทำ เพื่อ! หง านน น 
สำเร็จ ดี  และ เจริญ กริว หน้า ทน กาล  ถริ ทำ มา หา กิน ก็ ไม่ ดอง ทำ  มา บวช กิน เปล่า  เล่า เรียน 
ศึกษา ก็ ไม่ ท” น เพื่อน  กิจ ว” ฅรก็ ไม่ ทำ  กฎีข อง ดำ ก็ ปล่อย! หริ ก คณะ ที่ฅำ อา ศ ไ] อยู่ ก็ ปล่อย! หริ ก 
เช่น นี่ก็เ บน บุคคล ไร้ ประโยชน์  เมื่อ เบน พระ เบน เณร ที่ ไร้ ประโยชน์  ไม่ เบืน ที่ ตอง การ เพราะ 


รก ว” ดแล ว ถริ สึก หา ลา พร ด ออก ไป  ก็ เบน คน รก บ ริน อีก เพราะ ไม่ มี ประโยชน์ เหมือน ก” น 

เพราะ ฉะนั้น  ภิกบุ สามเณร ที่ อยู่! กล กำ สอน ของ พระ พุทธ เจุริ  เมื่อ พระองค์ ทรง สอน! หใบ็ 'น 
คน ข ย” นห ม” น เพียร  ก็ ดอง ประพฤติ ตน! ห โบ นผู้ฃ ย” นห มน เพียร  ! ช โว ลา แห้ง ชีวิต ของ ตน! ห้ 
เบน ประโยชน์  ไม่ ปล่อย! ห โว ลา ล่วง ไป เปล่า  สมเด็จ พระ บรม คาส คา ทรง สอน บรรพ ชิด! ห้ 

พิจารณา ตน เอง  เนื่อง ควย กาล เวลา! นทค ธรรม สูฅร ว่า  “ก ถมุภู ตสฺส เม  ร ตฺตินฺ ทิวา  วติป ตนฺต็ ติ 
ปพฺพ ชิเ ตน  อภิ ณฺหํ  ป จุขิเ วกฺขิ ตพฺพํ  บรรพชิต ควร พิจารณา เนื่อง  ๆ ว่าว ‘น คน ล่วง ไป  ๆ 
‘บ” ดนื่เ รา ทำ อะไร อยู่”  หมาย ความ ว่า  ! ห้นึก ถึง วน คืน ที่ ล่วง ไป  ๆ หา ล่วง ไป เปล่า แด่ ว” นคืน ไม่ 
ชีวิต ก็ พลอย หมค เปลือง ไป ควย  ประโยชน์ ที่ จะ พึง ไค โพ รา ะ ความ เพียร  ตน ไค้ ทำ อะไร บริง 
หรือ ไม่ ได ทำ เลย  เมื่อ นึก ถึง ว” นคืน ล่วง ไป  และ นึก ถึง ประโยชน์ ที่ฅน จะ พึง ได โนื่ อง ควย กาล 
เวลา  แลำ รีบ ขะน้ ก เข มน เล่า เรียน ศึกษา รู้ แล วปฏิ บตดี  ป ฏิบฅ ชอบ  ทำ! ห้บริ บูรณ์! น ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  กาล เวลา ล่วง ไป กว่า ม ประพฤติ ดีปฏิ บฅช อบ เจริญ ขน  จิต! จ สะอาด ผ่อง! ส 
ห้าง ไกล จาก กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด ประณีต ขน  ผู้ที่ มา บวช ที หล ริ  ไค้ 
ซ่อง เสพ สมาคม  ด ไ) ง การ ความ รู้  สามารถ บอก แนะ นำ ส” ง สอน เขา ไน้  สามารถ ชข ไ] ปฏิ บ”' ติ 
และ อบาย วิธี ที่ จะ ปฏิน้ ติ ข” ด เกลา กิเ ■ล สไน้  ก็ เบน ผู้ ไม่ เก ไ) เขิน  และ ทำ ประโยชน์ แก่ พระ- 
คาส นา ได้คี  ถก้ บวช แล ว เกียจ คร้าน ไม่ เล่า เรียน ศึกษา  ไม่ ทำ ว” ด่รท่ อง สวค มนต์  ไม่ กวา ค ว” ค 
ไม่ ทำ ความ สะ อา ค หา แด่ ความ สุข ไป ร้นห นึ่ง  ๆ ก็ เบน คน ไร้ ประโยชน์  ไม่ เบน ที่ พึ่ง แก่ หมู่ 
คณะ และ ไม่ มี! กร ฅไ) ง การ ปรารถนา  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ บวช แลำ  จึง ตอง ทำ กิจ ของ ตน! ห้ 

บริบูรณ์  อยู่! น หมู่ ร่วม ก* บ เพื่อน ส พรหมจารี  คือ ภิกษุ สามเณร ที่ จะ ฅไ] ง ถอย ทีถ ไ) ย อา ศ” ยก” น 
ก็ ตอง เป็น ผู้ข ย” น หมนํ เพียร โน กรณี ย กิจ พี่ จะ' พึ่ง ถ' 5 ะพํน พึ่อก น และ น้น  เช่น พยาบาล ก” น! น 

เวลา เจ็บ ไร้  เอา เบน ธุระ! น กิจการ ของ หมู่ ที่ฅน มี ส่วน ไค้ รับ ประโยชน์ อยู่ ควย  เพื่อ รักษา หมู่ 
ไม่! หโสื่ อม  เมื่อ ทำ ครินี่ แล ว ตน ก็ เจริญ ใน หมู่ และ หมู่ ก็ เจริญ เพราะ ตน เป็น กำ ลริ ช่วย  นึก ถึง 
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ความ เบน  ผู้หมํ นขยํ น 

ฅนย่ อม ไค ความ ปลํ้ม ใจ  - ความ ป สม ใจ ที่ บำเพ็ญ คน ให์' เป็น ประ โยชน์ ดำ ยก วาม ขยน ห มน 
เพียร นน  เบน ความ สุข ใจ  เป็น รส ที่ ไค คำย ยาก  แม้ ชีวิฅ จะ แฅก คบ  กำมา นึก ถึง ชีวิฅ ของ ตน 
ที่ ผ่าน พน มา แล วล วน เป็น ประ โยชน์  ก็ จะ  รู้สึก ชื่น ใจ  เพราะ ฉะนั้น  ความ ทำ ตน ใหโ ป็นที่ พึ่ง 
แก่ คน  จึง ขน อยู่ ที่ การทำ ฅนใ ห บริบูรณ์ ควย ประโยชน์ ใน ธรรม  คือ ทำ จิต ใจ ใหํ ผอง ใส  เจริญ 
ความ รู้ ความ ฉลา ค เจริญ ความ ประพฤติ คี  แสะ เจริญ คุณ  คือ ความ บริสุ ทธี้ค วาม สงบ ความ 
เย็น ใจ  เป็น บุคคล ฅวอ ย่าง ที่ พุทธ บริษัท ได โห็น เข ำแล วจะ เกิค ความ เลื่อมใส นบ ถือ  และ 
เคารพ ปฏิษั ติ ตาม โอวาท านุส าสนึ  เพราะ เห็น ท่าน ผู้ สอน เป็น ผู้ บริบูรณ์ ควย คุณ สม บต 

ตน ของ ท่าน เป็น ที่ พึ่ง ของ คน ไษั 

สมเด็จ พระ บรม คาส คา  ทรง สอน นาถ กร ณ ธรรม ขอ คำรบ  ๕ น์สืบ เนื่อง มา จาก 

กำ ยา ณมิต ตฅา  ความ เป็น ผ้มีมิ ฅรคี  ก็ เพราะ ว่า คน ที่ จะ เป็น มิตร กน นั้น  ถำ จะ พึ่ง แต่ มิตร 
ฃำง เคียว  ไม่ ทำ ตำ ใหโ ป็นที่ พึ่ง ชอง มิตร ษัาง แลำ  ก็ ยาก ที่ จะ คบ คำ สมาคม กไเ ตลอด ไป ได้ 

เพราะ ฉะนั้น  เพึ่อ ถอย ที ถอย อา ศไเ กำ, ก็ จำ จะ ตอง เออ เพึ่อ เอา ธุระ ของ กน และ กน ใน การ ศึกษา^ 
เล่า เรียน ใน การ รักษา พยาบาล เมี่อ เจ็บ ไษั  หรือ มี ธุระ เหลือ บ่า กว่า แรง ช่วย กน ไห้ สำเร็จ  ไม่ 
เป็น คน ใจ จืด ไจ คำ คู คาย์  ก็ ย่อม เป็น ที่ รัก ที่ นบ ถือ  ผู้ ใด รู้ จก เออ เพึ่อ ช่วย กิจการ ของ คน อื่น 
เช่น เพึ่อ น หรือ พึ่นอ งวง ญาติ  ตลอ ค จน ถึง เพึ่อ น ภิกษุ สามเณร ตาม เพศ ภูมิ ของ ตน  ผู้ นั้น 

ย่อม น' งอ ยู่ ใกล้ ใจ ซน นั้งห 'สาย  ที่ ว่าน' งอ ยู่ ใกล้ ใจ เขา นน คือ เขา มี อะไร ดี  ๆ เช่น อาหาร อร่อย 

ควร จะ เผื่อ แผ่ ให้ บน  ใคร อยู่ ใกล้ ใจ เขา มาก ที่สุค  เขา ก็ นึก ถึง ผู้ นั้น ได้ ก่อน  คน ใจ จึค ใจ คำ ไม่ 
เอั้อ เพึ่อ เผื่อ แผ่  ไม่ ตำ น์าไ วใ ผื่อแ ลำ  คือ ไม่ ทำ คีต่อ ใคร  ก็ ไม่ ทำ ให้ ใคร นึก ถึง ว่า ควร จะ 

เอื่อ เพึ่อ เผื่อ แผ่ อย่าง ไร  เขา มี ของ  มี อาหาร ดี  ๆ ที่ ควร จะ เผื่อ แผ่  คน นั้น ก็ ไม่ ไป ผุด ใน 
ความ นึก ของ  เขา  เขา ลืม ไป  เสีย  ผ่า  ย กน ที่มีอ ธยา คำ  เอื่อ เพึ่อ  เอา ธุระ ใน กิจการ ของ เขา  เขา 
ย่อม นึก่ไ ษั  นี่ แหละ เขำ ใน หล ำที่ ว่า  มิตฅ จิต ก็มีมิ ฅฅ ใจ  มีน์า ใจ เอื่อ เพึ่อ  ก็ ย่อม ไค้ รับ ความ 

เอื่อ เพึ่อ ตอบ  ใน เวลา มี ทุกข์ ยาก เกิด ขน  มี ภาระ หนัก ที่ จะ ตอง หา คน ช่วย  ผู้ใค มีแก่ ใจ 
เอื่อ เพีอ มา ช่วย จค ช่วย ทำ โดย ไม่ ตอง ออก ปาก ขอรั อง  ผู้ นั้น แหละ เป็น ผู้ ขยำ ประกอบ ควย 
บ ญญา  และ แสดง ความ สามารถ ใหโ ขา เห็น ว่า พึ่ง พา อา นัย ไนั  ย่อม นัง อยู่ ใกล้ ใจ ของ ผู้ที่ ตน 
ช่วย เขา  เพราะ ทำ ใหโ ขา เกิด ความ รัก ความ นับถือ  กำ ยา ณ มิตร คือ มิตร ที่ดี งาม  คือผู ประ- 
กอบ ควย คุณธรรม ทื่น่า เคารพ นับถือ นั้น  แม จะ เบน มิตร นับ คน อืนก็ ไม่ ห รัง ผล ต' อบ แทน  แต่ 
การ คบ กำ สมาคม กำ นั้น  แม ทาน จะ ไม่ ห รัง ผล ตอบ แทน  ถำ ผู้ใค คบ นับ ท่าน นัว ยม่ง แฅ่จ ะ ไค้ 
ขำ ง เคียว ไม่ ร้รัก คอบ สนอง บำง แล' า ก็ ทำ ให้ เกิด ก' าาม จึตจ เาง ห่าง เหิน  ไม่ ทำ ให้ เกิด คุต สา หะ 


๓ (; ^ 


ธรรม เชื่น ทพ้ง 


ใน การ ช่วย เห ลืยิเ กอ กูลก ๆ4,  เพราะ ฉะนั้น  ญาติ ธรรม และ มิตร ธรรม  จึง ตอง มีสํ งก หะ คือ 
เผือ แผ่ ให้ บน  และ บำเพ็ญ ฤนใ ห! บ ■แประ! ยชน์  วาง ตน สมา เสมอ นั้ง ใน ยามดี  ยาม ไข็'  ยาม 
เจริญ  ยาม เสือ ม เมือ ประพฤติ ค" งื ■น แล ว ความ เบน มิตร เบน ญาติ ก็ กง ย’ งอ ยู่  เพราะ ยง มี 
นำ เจ เอือ เพ็อ เอา ใจุ เส่ใ นก" น และ ก" น ผู้ ■ที่ พร’ ง พร* อม ไป ควย ญาติ มิตร ที่ดี  เบน ที่ น่า ร' ก น่าน ไ-เถือ 
ของ ชน มาก  ใน เวลา ที่มี กิจ สม กวร จุะ จุด ทำ เหลือ บ่า กว่า แรง  เขา รู้ เขา ก็ ยินดี มา ช่วย จด ช่วย 
ทำ ให สำ เร็จุ ลุล่วง ไป  ใน เวลา ทุกข์ ยาก เคือ ค ร* อน  ย่อม มีผู้เ อา ใจุ ใส่ เยี่ยม เยียน  มี ทาง ที่ จะ 
ช่วย เหลือ แก้ไข บรรเทา ทุกข์ ร* อนอ ย่าง ไร ก็ ย่อมอ ค ไม่ ไค้ คิอง คน รน ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ  ความ 
เบน ผู้ เธอ เพ็อ เอา ธุระ ของ พี่ น* อง วงศ์ ญาติ มิค รส หาย น เบน ห่วง กล* อง จิต ใจ ของ เขา ใหโ คิด 
ความ รู้สึก ทน ไม่ ไค้'  ใน เมื่อ มีกิจุ สมควร จุะ ช่วย  ถ* าไม่ ช่วย ก็ ไม่ สบาย ใจุ  เพราะ ฉะ น นก วาม 
เออ เพี่อ ใน กิจุ การ ของ ก' น และ ก" น ช่วย ใหใ หมา ะ สม แก่ ฐานะ ของ ตน ของ ท่าน  จึง สร* างค วาม 
รํกค วาม นบ ถือ ใหไ กิคข์ น และ ทำ ตน ใหใ บึนที่ พี่งข อง ตน 

คน เรา ไม่ ได*' พึ่ง ตำ ได ใส มอ ไป  กน มีก็รู้ จุ'' ก จุน  คน แข็ง แรง ก็เจุ ''ก เจ็บ  และ กน ฉลาด 
ถ’' ามีโ รก ภ"' ยไฃ้ เจ็บ  เช่น เ ■ม็' น โร กอ' ม่พา ต หรือ เส*' น ประสาท รบกวน  ก็ ช่วย ตน เอง ไม่ ไค*'  เมื่อ 

เบน เช่น น การที่ ทะนง ฅน ว่า ไม่ ต*' องของ* 'อ คน อื่น  ฉ' น ช่วย ตำ ของ ฉัน ไค ใส มอ ไป นน เป็น กว่า ม' 
ประมาท คือ ประมาท ใน สภา ว ธรรม ซึ่ง เกิด แล ำมีแ ก'  มี เจ็บ  มี ตาย  ไม่ เที่ยง แทใ เน่ นอน  จุะ 
ทะนง ตำ ว่า ฉัน มี พวก พ*' อง บริษ ''ท บริวาร มาก  ไม่ ต*' องของ*' อ ใคร อื่น  คน ยาก จน ไม่ ต'' อง กบ  ก็ ผิด 
เพราะ คน เรา นั้น จะ ต*' อง พึ่ง แรง ฉัน พึ่ง ท ร*' พย์ก น พึ่ง บ ญญา ความ คิด ฉัน  เรา จะ ต*' อง คบ กน ทุก 
ชนิด  นั้ง กน ที่จุะ ช่วย เรา ดำ ย แรง  คนที จะ ช่วย เรา ดำ ยท ร"' พย์  คน ที่จุะ ช่วย เรา คำ ยบญ ญา 
กวา ม คิด เมื่อ ทำ ตน ใหใ ป็นที่ รก ของ กน ทุก ชนิด แล ว ตน ก็ ย่อม ไ ดำ*' บก วาม น"' บ ถือ  อุ่น หนา 
ฝา ค' งด ำยผู้ ที่ จะ ช่วย เหลือ เก อ กล ตน  ผู้ที่รู้ จ*' ก ช่วย ผู้ อื่น ดำ ยก วาม เอาใจ ใส่ ข ย"' น หม่น เพียร  รู้ 
จ*' กอ ■เแกราะ ห์สง เคราะห์  ย่อม สร ำงที่ พึ่ง ใหใ เก' ตน  กือส รำ งก วาม ร*' กกฺ วาม นบ ถือ  ทำ ให้ ผู้ อื่น 
อด ไม่ ได* 'ต*' อง ช่วย  เพราะ ฉะนั้น  ความ เป็น ผู้ข ย*' น ไม่ เกียจ ครำ น ไม่ เฉื่อย ชา  และ เป็น ผู้ 
ประกอบ คำ ยบญ ญา  กือมึ ไหวพริบ ใน การที่ จะ จ*' ด การ งาน ที่ ตน ได รับ มอบ หมาย  ใ ห*' สำเร็จ 
เรียบ ร้อย ดี  สามารถ ทำ ใ ห*' สํแร็ จ หรือ สาม าาถ จ"' ดใฉั เรียบ ร้อย  ย่อม เป็น เสน่ห์ แก่ ตำ เอง  ย่อม 


เบน ที่ ต*' องการ บํรา รถ นา ขอ^ บ่ ร" ชุม^ ม’  คน บาง คน เบน กน อด ใม่ ได  ไป ที ไหน มี อะไร ควร 
ช่วย ก็ ช่วย มี อะไร ที่ ควร หำ ก็ ทำ ใ ม่เบ็ 'นอน ใจ จื^ ใ วิพึ่า นรี อ เบน* านนั้ ง เละ กะ  แต่ เบน คน ไป ช่วย 
งาน ก็ ช่วย จริง  ๆ ไม่ มี เรื่อง อะไร ก็ ช่วย แนะ นำ ช่วย ใ หก วาม คิด เห็น ที่ เขา ทำ ไม่ ถูก  ช่วย บอก 
ให์ เขา ทำ ถูก  ไค*' บำเพ็ญ ประโยชน์ อย่เ สมอ แล ว แม บาง คน เขา จะ ว่า แส่  ไม่ ใช่ ธุระ ของ ฅนก็ 


ความ เบน ผู้หม นขย่ น ๓๙ 

เขา ยุ่ง แฅ่เ มือ ถึง คราว จำนน เขำ จุริง  ‘ๆ  แล ว ก็มํก จะ นึก ถึง คน ที่ เออ เพ ออ ค ไม่ ได’"  กอย เตือน 
คอย บอก ให  ความ ทำ อะไร ไม่ ผิด  คือ ทำ ถูก เรียบ ร้อย นั้น  เบ็' นสว “สดี คือ  ความ ปลอด ภํย 
เรา ทุก คน ทำ อะไร ไม่ เบน มา ก่อน นั้งน น ต่อ เมื่อ มี ความ ขย “น เอา งานพยายาม ทำ ส็งที่ ยำ ไม่ เคย 
ทำ  ร้จก สง เกฅ พิจารณา ว่า  เขา ทำ กน อย่าง ไร  ห” ดทำ ให์' เบน เสีย ทุกอย่าง แล ว เมื่อ เมน แล วก็ 
ทำ ชำ บ่อย  ๆ เขำ  ความ ทำ เบีน นนก็ กลา ยเบึ นความ ชำนาญ คือ ทำ ให ‘สำเร็จ เรียบ รอย ดี  และ 
ทำ ไค รวด เร็ว กว่า เมื่อ ห” ดทำ  ความ เบน กน ข ย” น, จึง ทำ ใหฅ น เกิด ความ สามารถ  คือ  ทำ ลีงที่ ยำ 
ไม่ เคย ทำ  ก็ ทำ ได’'  และ ลีงที่ เคย ทำ แลํว่ ก็ ทำ ไค’ เรียบ ร้อย ประณีต งด งามดี ขน  และ ทำ สำเร็จ 
เร็ว  อย่าง ทุก คน ไม่ เคย เขียน หนำ ลือ  เมื่อ เขียน ใหม่ๆ  ก็ เขียน ไม' เบน เนึอ เบน ตำ  ไม่ เป็น 
ระเบียบ เรียบ ร้อย  เมื่อ พยายาม เขียน ผืก ห’ ด และ ดู ตำ อย่าง ที่ เขา เขียน งาม  ๆ เอา อย่าง เขา 
แก้ไข ตำ ของ ตำ เอง ไป โดย สำ ค” บ่  ก็ เขียน ตำ งาม มี ระเบียบ มี วรรค มีฅอ นดี  นี่ก็ คือ ว่า  ความ 
เป็น ผู้รู้ จ”' ก แก้ไข ผืกฅ น เอง ดำ ยบีญ ญา  เพื่อ ทำ ใหใ รียบ ร้อย ดี  งาน นั้น ย่อม เหมาะ แก่ บุคคล ทุก 
เพศ ทุก วำ  นั้ง คฤห”' สถ์นั้ ง บรรพชิต  ผ้ใค ร้จํกิ ผืกฅ น เอง  ใหใ ป็นผ้ ทำ งาน เป็น  และ ทำ เรียบ 
ร้อย  ผู้นน ชื่อ ว่า  ทำ ตน ใหไ บน ที่พื่ง แก่ ตน  และ เป็น ประโยชน์ แก่ หมู่ คณะ  เบน ทื่ต’ อ3 การ 
ปรารถนา ของ ประ ชุมชน  ' : 

รวม ความ ว่า  คน เกียจ คร้าน ไม่ ทำ ตน ใหใ ป็นป ระ โยชน์ ย่อม ไม่ เป็น ที่ ตอง การ ปรารถนา 
ของ โลก  ส่วน คน ข ย” น หมน์ เพียร เอา งาน เอา การ เบึน ที่ ต’' องการ ปรารถนา ของ โลก  ผู้ ใด ข ย” น์ 
คำ ย ทำ คำ ยบญ ญาด ำยเ ออ เพื่อ ใน ธุระ ของ ผู้ อื่น  ผู้นน ย่อม เป็น ที่ ตอง การ ปรารถนา ยึงฃ อง 

บุคคล แต่ ละ คน  และ ของ หมู่ ตลอด จน ถึง ของ โลก ดำ ย กน หรือ ของ ก็ ตาม  ถำ เป็น ที่ ต’' องการ 
ปรารถนา ของ คน มาก  เพราะ มี ประโยชน์ ก็ ย่อม มี ค่า สูง  ที่ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง สอน ให้ 
เป็น คน ข ย’ นหม 'น เพียร  ไม่ ทำ อะไร เฉื่อย ชา โอ ไอ’'  อ”' น แสดง ล”' กษณ ะ ของ คน เกียจ กรำ น และ 
ใ ห’ ประกอบ คำ ยบญ ญาที่ สามารถ จ’ ดทำ งาน ใ ห’' สำเร็จ นั้น  โดย ใจ กวา มก็ คือ ทรง สอน ใ ห’' ทำ ตน 
ใหโ บน คน มี ค่า หรือ มี ประโยชน์ น’ น เอง  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ที่ จะ ทำ ตน ใหใ ป็นที่ พื่ง แก' ตน ใน ข’' อนึ 
ก็ คือ ทำ ตน ให้ เป็น กน มี ค่า สูง ที่ ใครๆ  ก็ ต’' องการ  คือ  ใหไ ป็นค นมีป ระ โยชน์ อยู่ ที่ ไหน ทำ ประ- 
โยชน์ ที่ นั้น  ตน เอง ก็ ช่วย ตน ได’'  คำ นืแ ลำ  ย่อม เป็น ที่พื่ง แก่ ตน คำ ย เป็น ที่พื่ง แก่ผู้ อื่น ดำ ย 
ชื่อ ว่า เป็น ผู้มี นา ถก รณ ธรรม ข’ อน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ต รส สอน ผู้ที่จ ะนั้ง ตำ ใหใ จริญ ใน 
โลก ว่า  “อุ ฎฺฐา ตา  วินฺท เต  ซนํ  ผู้ห ม’ น ย่อมหา ท ร’ พย ไค  ” และ ว่า 

อุ ฎฐา ตา  กมฺม เธยฺ เย สุ  อปฺม่ มตฺโ ต วิธาน วา 
สมํ  กม่เ ปติ  ชวิตํ  ส มฺภตํ  อนุ รฦข ติ 


I 


0^0 


ธรรม เบึน ที่ พง 


V ผู้ขย น ใน หนำ ที่ การ งาน  ไม่ ประมาท คือ ไม่ เติน เล่อ ลืม ฅว  เบ๊น คน เอา งาน เลํ้ ยง ชีพ 

พอ สมควร  ย่อม รใๅ ษาท รพ ย์ที่ หา มา ได้ ไนํ  คือ คง ตน ได ควย โภค ท รพ ย์ไม่ ยาก จน  นีก็คึ อ 
ความ ขยน ทำ ฅนใ ห! บีนที่ พึ่ง แก่ คน 

ที พึง ชไา สูง สุด คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ไค โเก่ ความ ดบ กิเลส และ คบ ทุกข์ นน  ก็ จำ จะ 
คอ งอ าศย ความ ข ย* นหม 'น เพึย รอ ย่ไน สํๅน “ก่อ ๅจุๅ รย์ที่ อบรม จุ๊คไ จุ  ก็ฅ ‘อง ห ม' นซย น ใน การ 

บำ เพ็ญ วตร ปฏิบ^ติ แก่ ครู อาจารย์ เพื่อ เข' าใก ล! ขำ ชิด จะ ไค' รบ กำ แนะ นำ ส' ง สอน ช ทาง ปฏิบ "ติ 
เพึอ ความ พ' นํ ทุกข์  ถ ำเบ็ 'น คน ใจ จุด ห่าง เหิน ไม่ เออ เพื่อ เอา ธุระ  กวา มรู้ก็ ไม่ เจริญ ขั้น  ความ 
ปฏิบ  ติ ธรรม ก็ ไม่ เจริญ  เมื่อ ไม่ เจริญ แล'' ว คบ ก'' ล ยา ณมิฅ รก็ไ ม' ได'' ประโยชน์ สม ค่า ของ การ คบ 
เพราะ ฉะ น์น  ผู้ที่จ ะปฏิ บ*' ติ ธรรม ใ ห' ปรร สุ มรรค  ผล  นิพพาน  จึง จำ จะ ด'' อง เป็น ผู้ เออ เพื่อ 
เอาใจ ใส่ ใน กิจการ ของ ก*' ล ยา ณ มิค รนํน  เพื่อ ได! ขำ ใ กล! ขำ ชิด และ พ็ง คำ แนะ นำ ค*' ก เตือน เพื่อ 
ใ ห'' คน ไค'' ร' บ ประโยชน์ สนอง คาม สมควร 

นา ถก รณ ธรรม ข'' อนื  เป็น ประโยชน์ เป็น ที่พื่ง แก่ผู้ ที่ บำเพ็ญ ใ ห’ บริบูรณ์ นํง บรรพชิต 
และ คฤห*' สถ์  ผู้ ใด เป็น ผู้มีบ ญญา เฉลียว ฉลาด เจ*' ก ช่วย ร้จุ่ก งาน การที่ ควร ช่วย ควร ทำ  ก็ ย่อม 
สร ำงค วาม ร'' ก ความ น' บถือ ใ ห! กีด ขั้น  มนุษย์ ใน โลก น็  ถำใ กร เป็น ที่ ร' ก่ที่น 'บ ถือ ของ คน มาก  ผู้ 
นนก็ มี ความ สุข  ผู้ ใด ไม่ เป็น ที่ ร* ก่ขอ งก นอึ่น เลย  จะ ไป อยู่ กะ ใคร ก็ ไม่ มี ใคร ค'' องการ  ต' ว ของ 
ฅวเ อง ก็ ช่วย ฅวเ อง ไม่ ได''  กน น นก็ หา ที่ พึ่ง ไม่ ไค''  นา ถก รณ ธรรม คำรบ  ๕ คือ ความ เป็น ผู้ 
ข ย'' นหม 'น เพียร ใน กรณี ย กิจ ที่ ควร ทำ ของ เพื่อน ส พรหมจารี ใน หมู่ บรรพ ชิคข อง พี่ น'' อง วงศ์ ญาติ 
มิ ฅร ใน หมู่ คฤห*' สถ์น์  เมื่อ ทำ ใ ห'' บริบูรณ์ สมควร แก่ ฐานะ ของ คน แล ว ย่อม ทำ ฅนใ ห! บน ที่ พึ่ง 
แก่ ตน  ต" ง แค' ขน ตา สุด  จน ถึง ขน สูง ที่สค  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  มีเน์ อก วาม ค*' ง บรรยาย มา 
ควย ประการ ฉะน์ 
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ความ เบึน ชู ใคร่ ฮร รม 

นา ถก รณ ธรรม ท ๖ 


ธมฺม กาม ตา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกข์  ภิกฺข เว  อ นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม 
ภิกฺข เา  นาถ กร ณา  ธมุ มา ติ 


\ 


บดน็  จะ ไค็ บรรยาย กวา มโน นา ถก รณ ธรรม ข็' อ คำรบ  ๖ คือ  ธ มุม กาม ตา  กวา ม เป็น ผู้ 
ใคร่ ธรรม  สืบ อนุ สนธิ เพื่อ ประ ดิบ บญญ าเ กอ กล แก่ กวา มปฏิ บ”' ฅิธร รม  ของ พุทธ บริษํ ท พอ 
สมควร แก่ เวลา 

นา ถก รณ ธรรม  ๕ ประ การที่ ไค ใ เส ดง มา แล วน น คือ ศีล  ความ ประ พฤติ เรียบ รอย ทาง 
กาย  วาจา  พาหุ สจฺจ  ความ เป็น ผู้สค บตรั บพ้ง มาก  คือ  เป็น ผู้ ศึกษา มาก  กลฺ ยา ณมิตฺ ต ตา 
ความ เป็น ผู้มี เพื่อ นที่คื งาม  โสว จสฺส ตา  ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย  กก รณืเ ยสุ  ทกฺข ตา 
ความ เป็น ผู้ขย น ห มน เพียร ใน ที่ กิจ ควร กระทำ เก อกูล แก' กน  ส่วน  ธ มุม กาม ตา  ขอ  ๖ คือ 
ความ เป็น ผู้ ใคร่ ธรรม นน  มี อรรถาธิบาย เป็น ลำ คบ ไป 


คำ ว่า  ธรรม ใน ที่นื  หมาย ถึง คุณ ความ ศี  หรือ ความ ถูก ความ ชอบ  ความ บริสุ ทธํ่ 
กาม ะ.  แปล ว่า ใคร่ หรือ รก เช่น  รัก ดี  รก ชอบ  รก ถูก  รก ความ บริสุ ทธึ้  เกลียด ชง ความ ผิด 
ความ ไม่ ถูก  ความ เครา หมอง  ความ พอ ใจ รัก ใคร่ นี  เป็น ส็ง สำ ค โบ  เป็น เครึ่ อง นำ ให ทำ ตาม 
ความ พอ ใจ รัก ใคร่ นน  กำ ความ พอ ใจ รัก ใคร่  เบน ไป ใน ทาง ที่ผิค  ก็ นำ ให ทำ ผิด  พุด ผิด 
คิด ผิด  ก' อก วาม เดือด รอน เสีย หาย ทุกข์ ยาก ใหโ กิด ขน แก่ผู้ ทำ  ผู้ พุด  ผู้ คิด  ความ พอ ใจ รก 
ใคร่ จึง ตอ์ง มี ธรรม เป็น เครื่อง นำ  เป็น เครือ ง ควบ คุม กำ กบ ใหเ บน ไป ใน ทาง ถูก  ทาง ชอบ  ทาง 
บริสุ ทธี้  เพื่อ ไม่ นำ ความ ทุกข์ ยาก เดือด รอน  เสีย หาย มา ใหใ เก่ฅ น และ แก่ผู้ อื่น ความ เป็น ผู้ 
รัก ธรรม จึง เป็น ทาง เจริญ  ความ เกลียด ชง ธรรม  คอ  เกลียด ความ ถูก  ความ ชอบ  ความ 
บริสุ ทธี้  จึง เป็น ทาง เสือ ม ค' งัมีป รา กฎ ใน ป รา ภว สูตร ว่า  ธ มุม กา โม  ภวํ  โหติ  ผู้ ใคร่ ธรรม 
เป็น ผู้ เจริญ  ธมฺม เท สุสื  ปราก โว  ผู้ ชง ธรรม เป็น ผู้เสื อม  คงนี  กำ ว่า  ใคร่ ธรรม นไเ  หมาย 


ธรรม เ! เนท พง 


0^ 


ถงช อบ ธรรม  คือ ชอบ ความ ดี  ความ บริสุ ทธื้  เมื่อ ชอบ ความ ดี  ความ บริสุ ทธื้  ก็ ย่อม ประ พฤติ ดี 
ประ พฤติ บริสุ ทธื้  นำ ให้ ถึง ความ เจุริ ญ รุ่ง เรื ยิง  ไม่ เสื่อม  รก ธรรม น น กล่าว รวม ก็ คือ ว่า  รก ดี 
ดี เน ศาสนา นีมีเ บนฃ ^4 ๆ คือ  ดีที่ ปรากฏ ทาง กาย  วาจา ก็มี  ดีที่ ปรากฏ ใน ใจ ชำระ ใจ ให้ 

สะ อา ค' ■ผ่อง เส ก็มี  ดีที่ ปรากฏ ทา งบ ญญา ความ กิค  คือ นำ ให้ ร้ผิด ชอบ  ดี  ชวก็ มี  ความ ดี 

ที จะฅ อง ประพฤติ น \ เ, มี มาก มาย  แค่ ทาง ที่ จะ ประ พฤติ ก็มี  ๓ คือ ทาง กาย  ทาง วาจา  แล 
ทาง ใจ  ความ เบน ผู้ ร' ก ธรรม หรื อช ‘ง ธรรม นั้น  ย่อม ปรากฏ ใหใ รา รู้ ได ควย ความ ประพฤติ ที 

ปรากฏ ทาง กาย  ทาง วาจา  หรือ ทาง ใจ  ซึ่ง เบน อา การที่ ส่อ ใหโ ห็น น้า ใจ  เช่น  ถอย คำ ที่ พูด 
ออก มา  ก็ ย่อม ส่อ น้า ใจ ของ ผู้พูค ว่า  รก ธรรม  หรือ ไม่ รก ธรรม  เรา จึง ส' ง เกด พิจารณา ให้ รู้ ได้ 
'ว่า  การทำ  การ พูด  การ คิด เช่น ไร  ส่อ ว่า ผู้ ทำ  ผู้ พูด ผู้คิค  เบน ผู้ รัก ธรรม หรือ เกลียด ช' ง ธรรม 

ธรรม นืที่เ บน ผ่าย ดี หรือ ผ่าย บริสุ ทธี้  ย่อม รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม ใหโ บน คน ดีมีค วาม 
สุข ความ เจริญ  ดำ พระ พุทธ ภา ชิฅที่ ว่า  ธมฺ โม  หเว  รกฺข ติ  ธมฺม จา รึ  ธรรม ย่อม รักษา ผู้ 
ประพฤติ ธรรม  ธมฺ โม  กุ โลก ปต นา  ตทธ าริธ ารื  ธรรม ย่อม ทรง ไว้ ซึ่ง บุคคล ผู้ทรง ธรรม มิ 
ในั้ฅ ก ไปส่ โลก ที่ ซวด ำน้  ๆ โลก ที่ชว ก็ คือ โลก ที่ ปราศจาก ความ สุข เจริญ  มีแฅ่ ความ เดือด รอน 
ทุกข์ ยาก มนุษย์ นั้งห ลาย จะ ทำ ดี หรือ ทำ ชว  ย่อม ขน อยู่ ก' บใจ ชอบ  ชอบ อย่าง ไร ก็ ทำ เช่น นน 
กำ ไม่ ชอบ แมจ ะเบี นของ ดีก็ ไม่ ทำ  เพราะ ฉะ นน  ใน หล ก ธรรม ที่ จะ ทำ ตน ใหใ บืนที่ พึ่ง ขอ คำรบ 
๖ ท่าน จึง ระบุ ไว ช' ดว่า  เป็น  ธมฺม กาม ตา  ความ เป็น ผู้ รัก ธรรม  เมื่อ รัก ธรรม  จะ ทำ อะไร 
พูด อะไร  คิด อะไร  ก็ล วน เป็น กุศล สุจริต  กิจ ชอบ  ไม่ เป็น ไป เพื่อ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ ยาก 
เดือด รอน แก่ ตน  แก่ผู้ อื่น  ดวย เห ฅุน้  ความ ประพฤติ สุจริต ควย กาย  ควย วาจา ควย ใจ  คือ 
เวน จาก การ ฆ่า ก' น ทำ รัาย ก' น เวน จาก การ ล' ก ฉอ แย่ง  ชิง  เบียด บำ  กด โกง ก' น เวน จาก 
ความ ประพฤติ ผิด ใน กาม  เวน จาก พูด ปด อ' น เป็น การทำ ลาย ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น  เวน จาก พูด 
ส่อเสียด อ' น เป็น การทำ ลาย สาม ศคื  คือ  ทำ ใหโ ขา บาดหมาง แตก รัาว ก' น เวน จาก พูด คำ หยาบ 
■อ' น เป็น เครึ่ อง เสียด แทง ใจ  บาด หู คน อื่น  ทำ ใหใ ขา โกรธ เกลียด  เวน จาก พูด เพ อเจ ‘อ เหลว- 
ไหล  อ' น เป็น เครื่อง ก' อก วาม รำคาญ แก่ผู้ อื่น  และ ทำ ให้ เสีย เวลา เสีย ประโยชน์  ผู้ เวน จาก วจี 
ทุจริต นั้ง  ๔ ประการ น้ย่ อม พูด แค่ คำ จริง ที่ เป็น ประโยชน์ ฅนป ระ โยชน์ ท่าน  ย่อม พูด แค่' 
ถอย คำ ที่ สม' ศร สมาน สาม กคื  .ไกล่ เกลี่ย ผู้ที่ รำ ว ราน กน ใหว้ ขำ ใจ และ กลบ รัก นบ ถือ ก' น พูด •แค่ 
ถอย คำ ที่ ไพเราะ ดูด ดื่ม ใจ  ชวน ในั้รั กใก ร่น บถือ  ชวน ให้ ใจ สงบ  พูด แค่ คำ ที่ เป็น อรรถ เป็น 
ธรรม เป็น ประโยชน์ ศนป ระ โยชน์ ■ค่า' ม'  เมื่อ จะ คิด นึก เกี่ยว ของ กบ ใคร หรือ ทรัพย์สิน ของ ใคร 
ก็ ไม่ เพ่ง เล็ง อยาก ได ทรฺ พย์ข อง ผู้ อื่น มา ชด ง^ ห' โ'^ 'ค'! งฺ' กี่โมื่ ชอบฺ  คือุ  ผิด ศีลธรรม  ผิด 


ความ เ?! นผู้ ใคร' ธรรม  ๔๓ 

กฎหมาย  ไม่ พยาบาท ปอง ร’ าย ใคร  ค๊อ  ไม่ คิคจ อง ลำ ง จอง ผลาญ แช่ง ชก ให้ ใคร ฉิบหาย วาย วอด 
หรือ ลม ฅาย  มี กวา มเ. ห็นช อบ ฅาม คลอง ธรรม  คือ  เห็น ว่า  เรา จะ เบน คน ดีก็ เพราะ กระทำ 
กรร มทีดี  เรา จะ เบน คน ชวก็ เพราะ กระทำ กรรม ที่ชว เรา เบน ผ้มี กรรม เบ็' น ชอง ตน  ความ เจริญ 
หรือ ความ เสื่อม ที่ ปรากฏ แก' เรา ใน บจ จบ” น ย่อม เบน ผล ของ กรรม ที่ เรา กระทำ มา  และ แมว' า 
กรร มน น, จะ ไม่ ปรากฏ ใหโ รา เห็น ว่า  เรา ไค กระทำ เมื่อ ไร  แค' เมื่อ ผล ปรากฏ แล ว เรา ก็เชึ่ อช^ 
หรือ เห็น ช่ค ว่า  ย่อม มี กรรมดี หรือ ชวที่ เรา ไค้ กระทำ ไว โ บน เหฅ อำนวย ผล เมื่อ เชื่อ ช' คด' ง นืแลว 
ก็ จะ ระ ม' คระ วำ กรรม  ทำ แต่ กรรม ที่ดีเ บน บุญ เบีน กุศล ไม่ เบีย ค เบียน ตน และ ผ้อึ่น  เมื่อ ผู้รํก 
ธรรม มี จิต ใจ มริสุ ทธิ้ผ 'อง ใส  นำ ให ทำ กรรม ที่บริ สทธ สะอาด  อยู่ ใน โลก ก็ ย่อม [บน ที่ ร' ก ที่ 
น' บถือ ของ เพื่อน มนุษย์ ท" ง หลาย  เพราะ ทำ แต่ สีงที่ เบน คณเ บึนป ระ โยชน์ แก่ เขา ไม่ มี ใคร รำ- 
เกียจ เก ลียค ชำ  อยู่ ที่ ไหนอยู่ ไค้'  จะ เฃำ สมาคม ก' บ ใคร เขา ก็ ตอน ร' บ ควย ความ ยินดี  เพราะ เป็น ผู้ 
มาคี ไม่ มา รำ ย คือ  ไม่ มา ก่อ ทุกข์ ยาก เต็อ ค รอน ใหโ เก่ ใคร  ที่ไ ดำ' บ ความ สุข  ความ เจริญ 
ความ ฅ’ อนรั บน* บถือ ของ ชน ท* ง๎ห ลาย  เพียง ควย ประพฤติ กาย  วาจา  ใจ  เรียบ รอย บริสุ ทธ 
สะอาด  ไม่ เป็น ทุกข์ เป็น ภ' ยแก่ ใคร น์  ก็ คือ ธรรม ร' ก่ษา ผู้ ประ พฤติ ธรรม น' น เอง  เพราะ ถา ไม่ 
ประพฤติ ธรรม แล ว ก็ คง จะ ไม' มี ใคร เชื่อ ถือ ไว วาง ใจ รัก นับถือ  เป็น ที่ หวาด ระแวง ภ' ยิไป ทว 
หนำ  เช่น  โจร ผู้ รำ ยที่มี ใจ โหด รำ ย เบียด เบียน ชีวิต ร่าง กาย ผลาญ ชีวิต เขา  เอา' ทรัพย์ ของ 
เขา เป็น ตไเ  ย่อม เป็น ที่ หวา คระ แวง  ไม่ มี ใคร ต่อ ง การ พบ เห็น  แมจ ะมี ทุกข์ ยาก เดือด รอน 
ไป ขอ พึ่ง ใคร  เขา ก็ ไม่ อาจ อนุเคราะห์ สงเคราะห์  เพราะ กล วจะ เบียด เบียน ประ ทุ ษร ำยเ ขา 
ผาย ผู้ ประพฤติ ส จริต ควย กาย  วาจา  ใจ  ร้ทุณ ชอง ท่าน ผู้มีอุ ปการ คุณ  ไม่ ทรยศ อก ต'' ญฌู  ก็ 
ย่อม ไ คำ' บ ความ ดอน รับ นับถือ เป็น อย่าง ดี  นืแส คง ใหโ ห็น ธรรม  คือ ความ บริสุ ทธ  คุ้ม ครอง 
รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม  ทำ ดนใ หใป็ 'นที่ พึ่ง แก' ตน ไนั  ’ เมื่อ ธรรม ทำ ตน ใหโ ป็นที่ พึ่ง แก่ ตน ดำน์ 
แลำ  ทุก คน จึง ตอง คำนึง ถึง ธรรม  ใน พระ พุทธ ศาสนา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง สอน ให้ 
เคารพ ธร ร่ม  คำ พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 

“ส ทฺธมฺ โม  ครุ กา ตพฺโ พ สรํ  พุทฺธ านส าสนํ  ผู้ อนุสรณ์ ถง คำ สอน ของ พระ พุทธะ 
ท" ง หลาย  พึง เคารพ สัทธรรม”  ดำนึ 

พระ พุทธะ คือ  ท่าน ผู้รู้ท "ง หลาย  มี องค์ พระ สัมมา สุ' ม พุทธ เจำ เป็น ตน  ทรง เบน ที่ 
เคารพ น' บถือ บูชา ชอง เหว ดร แล" 3 านุษ ย์ท" ง หลาย  ก็ เพราะ ทรง เคารพ พระ ธรรม  คือ  ปฏิบ ''ติ 
กายวาจา ใจ ให่บ ริ สุทธื้  ห่าง ไกล จาก กิเลส  ดวย มุ่ง ความ บริสุ ทธี้ สัน เป็น ธรรม ข* นสูง  เพราะ 
เมื่อ ทรง ทำ พระ หฤท่ ย ของ'***'^ "องค์''!'''^ ห^ สุหธี้ วิาด อา ลวอิ '■ล ส แล ว จิต ชอง พระองค์ ก็ ผ่องใส 


๔๔ 


ธรรม เบน ฬเ ง 


เห็น ความ จริง ว่า  นีบริ สุ ทธ  นี่เ ศร ‘าห มอง  นี่ เบน คุณ  นี่ เบน โทษ  แล วก็ท รง กระทำ แต่ การ ที 
เบน คุณ  เบ็น ประโยชน์ แก่ โลก  จึง เป็น ที่ เคารพ น* บถือ บูชา ชอง โลก  ฅํ้ง แต่ พระ อง ค ทรง 
บรรลุ หระ สมมา ส้ม โพธิญาณ มา จุน ถึง ทุก ว* นนี่  เป็น เวลา ถึง  ๒๕๐๐  บ เศษ ขอ นี่ แสดง ใหโ ท้น ว่า 
ความ บริสุ ทธิ ของ พระ องค์  เบน เห คุให์ ธรรม กำ ส* ง้สอ นของ พระองค์ เบน ไป โดย ยุติธรรม  คือ 
ทรง สอน มี เห คุ ผล ที่ผู้พ งอ าจุฅ รอง ตาม ใ ห*' เห็น จุริง ได^  และ ผ้ปฏิ บ*' ติฅา ม ธรรม ของ พระ อง ก 
ย่อม ไค ‘รบ ประโยชน์ โดย สมควร แก่ ความ ปฏิบ "'ติ  เมื่อ เบ๊น เซ่น นี่  ผู้ที่ รัก ธรรม และ ปฏิ บ" ฅิฅา ม 
ธรรม ของ พระองค์  จึง ไม่ กลาด จุาก วิบุล ผล  คือ  ความ สุข  ความ สงบ ความ เข็น ใจุ  ที่ ตน 
ปรารถนา  ผู้ที่ ไค้ รู้ รส ของ พระ ธรรม แล ว ย่อม ติด ใจุ ไม่ เบื่อ หน่าย ใน ธรรม  ความ ยินดี ใน ธรรม 
ไม่ เบื่อ หน่าย ใน ธรรม  นำ ใหไ ป็นผู้ ไม่ เสื่อม จุาก ส*' ท ธรรม  คือ ไค* 'บรรลุ วิ มุติ คือ ความ ที่จุฅ หลุด 
พน จาก กิเลส และ กอง ทุกข์  ถึง ความ บริส ทธแ ละมี ส*' นฅิคื อก วาม่ สงบ เย็น  ตามพระ พุทธ- 
ภา ษิฅที่ ว่า  ’ 

ธม มา รา โม  ธ มุม ร โต  ธมฺมํ  อนุ วิจินฺ ตยํ 
ธมุมํ  อนุ สฺสรํ  ภิกฺขุ  สทฺธ มุ มา  น วิ หาย ติฯ 

ซึ่ง แปลก วาม ว่า  ภิกษุ ผู้มึ ธรรม เบื่น ที่ มา ร้น รมย์  ยิน ดืแล วิ ใน ธรรม  คิด คำ นง ถง 
ธรรม อยู่ เสมอ  ตาม ระ ล กลึง ธรรม อยู่ เสมอ  ตาม ระลึก ลึง ธรรม อยู่  ย่อม ไม' เส อม จาก 
ส* ท ธรรม  ค' งนี่ 

จิต เป็น เอก จร  คือ เป็น ควง เดียว เที่ยว ไป  หมาย ความ ว่า  เป็น หนึ่ง  เมื่อ จิตอยู่ ก* บ 
ธรรม คือ  ความ บริส ทธื้ จาก อา สว กิเลส แล วก็ เป็น เห คุให ท* า พูด  คิด  เกี่ยว ข* อง ก' บคน อื่น  ใน 
ทาง ที่คีที่ ชอบ  ไม่ เป็น ไป เพื่อ เบีย ค เบียน เขา  แต่ ก่อ ใหใ กิดป ระ โยชน์ เกี่อ กูล และ ความ สุข 
เซ่น  มี เมตตา กรุณา โอบ ออม เผื่อ แผ่ แก่ผู้ อื่น ควย ทรัพย์ ส็งข อง  แนะ นำ ต* ก เตือน เขา . ผ้ไม่ 
สำนึก ร้ผิค ชอบ  กระทำ ใน ทาง ที่ผิค  ใหใ ลิก ละ การทำ ผิด คือ  บาป  อกุศล  ทำ แต่ กรรม ที่ 
ชอบ  เป็น บุญ  เบน กุศล  เขา ได โห็น ความ หรั: ดี คือ  เม่ฅ ตา กรุณา ที่ ต'' ก เตือน ให้ รู้ ผิด ชอบ ดี  ช” ว 
ก็ เกิด ความ น*' บถึอ แล วปฏิ บ'' ติ ตาม  ไค้ รับ ความ สุข  ก็ จุะเ ท้น คุณ ของ ธรรม คือ  ความ ประพฤติ 
บริสุ ทธื้  แลำ ต" งใจุ ประพฤติ ต่อ ไป  และ ช่วย แนะ นำ ใหค วาม รู้ ความ ฉลาด ใน คุ บาย ที่จุะ ซ่วย ให้ 
ตน พ*' น ทุกข์ แก่ ผู้ที่ ไค้ รับ ทุกข์  ให้ เจ'' ก บริหาร รักษา จิต ใจ ของ เขา ใหบ ริ สุทธํ่ สะอาด ผ่องใส 
อ*' น เป็น ต'' ว ความ ดี และ เป็น มูล^ ห ตุ แท้ง^' าาม ต่าา "า' หลาย พื่าบ่ กา  เมื่อ เป็น เซ่น นี่  ก็ เท่า ก' บได้ 
ส่อง แสง สว่าง อ*' น เป็น เครื่อง นำ ทาง ไท้ เขา เติน ไ บ่ลู่พื่ มุ่ง' หมาย  คือ ความ สุข  ความ สงบ  ความ 
เย็น ใจ จิดทฺ นิยม ยินดี ธรรม  ใคร่ ธรรม  รัก ธรรม ย่อม บ'' ง ค'' บ หรือ นำ ใ ห*' ทำ  พูด  คิด  ที่ดีที่ ชอบ 


ค่วา มเ! เนผู้ ใคร่ ธรรม 

เบน ทีฅํงื แห่ง ความ ร่กค วๅม นบ ถืฎ  คํงน  เมื่อ ใคร เบืน ที่ ร” กที่น ไ] ถือ ของ ฝัอึ่น มาก  ผูนไ เย' อม 
ไค้ รับ ความ สะ ค วก สบาย ใน กิจุ การที่ ไค ดี โลก ฤฤฐ รุ- 5 ม ใน ทาง คดี โลก  จะ ประกอบ กรร มอ” น 

เบน อาชีพ อย่า งใค ใน ทาง ที ชอบ  ก็ ย่อม ไค้ รับ ความ สน” บสนุ น ช่วย เหลือ ของ คน ที่ รัก ที่ น” บถือ 

ท” ง หลาย  ให้ กิจการ สำเร็จ ไป ควย ดี  ได้ ผลฅ อบ แทน เบน ความ สุข ความ เจริญ  และ เมื่อ รัก 

ธรรม ใคร่ ธรรม ก” นแล ‘วเ ขำ มา รัด  ศึกษา ธรรม  ป ฏิรัฅิ ธรรม  ประ พฤฅิ กาย  วาจา  ใจ  ตาม 
ธรรม  พิจารณา เห็น ความ บริสุ ทธํ่ แห่ง ความ ประพฤติ ของ คน  ได้ บติ ปราโมทย์ บ” นเทิ ง ใจ ว่า 
ด้ง แค่ เรา ประพฤติ ธรรม มา เรา มี โอกาส ไค พบ ความ สุข  ความ สงบ  ความ เย็น ใจ  ที่ ปราศจาก 
อามิส เห ยือเ ครึ อง ล่อ ใหใ คิด กิเลส  เช่น  สุข เพราะ ไค” ลาภ  ก็ฅ ‘อง เบึน ภาระ ที่ ค”' อง บริหาร รักษา 
ระ ม” ดร ะวำ ไม่ ใหโ สีย หาย  ไม่ ให้ ประสบ ภ' ยอ’ นครา ย สุข เพราะ ได ‘'ยศ ก็ ค อง เหน็ด เหนื่อย 

ตรา ก ครำ ลำบาก  เพี่อ ทำ งาน การอ' น เบน เครื่อง ส่ง เสริม ยศ ใหใ บน ไป สมื่า เสมอ  หยุด ไม่ ได้ 

สุข เพราะ ได ‘'สุข เวทนา ก็ฅ ‘'อง คอย ปา บ”' ค ทุกข์  สุข เกิด ขน เพราะ อา ศ”' ยบจ จ”' ย ก็ จำ จะ ขวน ขวา ย 
พยายาม  เพี่อ ได”' มา ซึ่ง บจ รัย เบึน เครื่อง ล่ง เสริม ความ สุข  สุข เหล่ านื่  เบืน สุข ที่ เกิด ฃํ้น ฉาบ ฉวย 
ค”' อง เหน็ด เหนื่อย ลำบาก ตรา ก ครำ อยู่ เสมอ  และ เบน ภาระ ที่ จะฅ ‘'อง บริหาร รักษา  ส่วน จิต ใจ ที่ 
ชื่น ชม ยินดี ใน ธรรม  มีบติ อีม เอิบ ใน ธรรม  ย่อม มี รส อ” น สงบ เย็น แช่ม ชื่น ใจ ค”' บ ทุกข์ ด'' บ ร้อน 
ท" ง หลาย ที่ จะ พึง เฃำ มา ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง มโน  พร้อม ก” บ อารมณ์ 
ที่ ไค”' ประสบ พบ เห็น  เพราะ มี ธรรม คุ้ม ศร อง ใจ อยู่  เห็น โทษ ของ กิเลส อ'' น เบน เหตุ ก่อ ใหโ คิด 
ความ ร้อน  เช่น  ความ ยินดี ใน อารมณ์ ที่ ปรารถนา ความ ยินร้าย ข” ดีใจ ใน อารมณ์ ที่ ไม่ ปรารถนา 
อ*' น เบน อาการ ของ ผู้ หลง ไม่ รู้ จริง ใน อารมณ์  ความ ยินดี ยินร้าย นน  ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ ฃน  ๆ ลง  ๆ 
ไม่ สงบ มี วาบ หวาม  เมื่อ ได้ ก็ ลิงโลด ฅึ่นเ ค” น เพราะ สม ปรารถนา  เมื่อ ไม่ ได้ ก็ ซบ เซา เศร้า สลด 
แหำ เหี่ยว เพราะ ไม่ สม ปรารถนา  เสีย ลึงที่ ร’' ก ใคร่ อา ล”' ย เสียดาย ที่มี อยู่ แลำ  ก็ ทำ ให้ ใจ ศอแ หำ- 
เหี่ยว โศก สลด  สีงท "ง ปวง ที่เบื น ว” ดีถ หรือ เบน อามิส ซึ่ง เป็น ที่ ยินดี นน  ยอม ก่อ ใหโ กิด ทุกข์ ดำ ย 

ไม่ ใช่ ให่ สุขอย่าง เดียว  ส่วน ธรรม คือ ความ บริสุ ทช็ ย่อม ใ ห”' ความ สุข ความ สงบ โดย ส่วน เดียว 
และ ปะทะ ฅำน ทาน ทุกข์ ที่ มาก”' บ อามิส คือ  ว”' คถุใ ห”' กระ รัด กระจาย ไป  ถือ เอา แค่ คุณ ประโยชน์ 
ชอง อามิส ซึ่ง จำ เป็น ต”' อง อา ศ” ย เช่น  สีงที่ เป็น รูป  เสียง  กสีน  รส  ส”' มผ” 'ส ย่อม ประมวล ลง 
ใน บจ รัย สี่  คือ  อาหาร  เครื่อง ทุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ ที่ อา ศ”' ย และ ส็งเ ก็อกู ล แก่ ความ สุข อื่นๆ  สีง 
เหล่ านน  เป็น ส็งที่ ลูบ คลำ รับ ต”' อง ได้ บำง  เห็น ได้ ดำ ยฅา บำง  พึง ดำ ยหูบ ำง  ลม คำ ยลั้น บำง 
รู้ ดำ ย จมูก บำง  ถูก ต”' อง ดำ ย กาย ประสาท บำง  มี แล ำก็ห มด ไป  ส่วน ความ รู้ ธรรม  และ 
ความ ปฏิบัติ ธรรม เอา ชนะ กิเลส  คือ ความ ใคร่  ความ โกรธ เคือง ขุ่น แก”' น ข”' ค ใจ  ความ มำเ มา 


*4๖  ธรรม ฌึนท พง 

เสีย ไค  ยินคี ใน ความ สุข กวา ม สงบ  แมำ ะถุก ย' ว ยวน ถูก กก คาม ขู่เข็ ถา  จิฅใ จก์ม นก ง แน่ว 
แน่ อยู่ ใน ความ สงบ เพราะ รู้!, ท่า ท* นว่า  อารมณ์ เหล่า นนเ บน อาหาร ของ กิเลส มาร  เบ็' น 

เครือ ง ล่อ กิเลส พา ให้ พุง ซ่าน กำเริบ ฃั้นใ นใจุ  เรา ปรารถนา ความ สุข  ความ สงบ  ความ เย็น ใจ 
เรา จะ ไม่ ยอม รับ เอา สีง ยุ่ง ยาก เคือ ค ร้อน เศร ริหม ฏง เห สุๅน น เข’ ามา แทน ความ ยินดี ใน ธรรม 
ของ เรา  เมื่อ ยินดี ใน ความ บริสุ ทธื้  กวา ม สุข  ความ สงบ  ได พบ เห็น เรื่อง ยุ่ง  เรื่อง เศร้า หมอง 
เรือง ไม่ สงบ  ก็ เบื่อ หน่าย ชิง ชํง  ไม่ ร้บเ ข่า ไร้  ยุ่ง  เศร้า หมอง  ไม่ สงบ  กำเริบ ร’ าย  ก็ ไม่ เร้า 
ถึง ใจ  ใจ ก็ สงบ เย็น  เพราะ ฉะ นไเ  กวา มเบึ นผ้ ใคร่ ธรรม พอ ใจ ธรรม ช' กนำ ให้ ฅํ้ง อยู่ ใน ธรรม 
มน คง  ที่ เรียก ว่า  ธ มฺมฎุ ฐิโฅ  ผู้ดํ้ง อยู่ ใน ธรรม  ย่อม มี ความ สฃ  ความ สงบ เย็น  เบน ผล 
แม้ ไม่ มี สม ร้ฅิ พ* สถาน อะไร เลย  มีบจ ร้ย เพียง ย* งขีวิ ฅให ใบึน ไป ร้น หนึ่ง  ๆ ก็ ยินดี พอ ใจ ไม่ 
เดือด ร้อน  เพราะ กวา ม ได’ หรือ ความ เสีย  เมื่อ เบน เช่น นึ่ทก ฃ์ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิฑ ขน  นึ่เบ็ 'น 
ผล แห่ง ความ ยินดี ใน ธรรม ร้น สูง 

ผู้ ยินดี ใน ธรรม ขน สูง แล ว แมจ ะ ไร้ ประสบ อารมณ์ ที่ ร้าย  เช่น เสียง ตำหนิ ติเตียน 

โดย ไม่ เบน ธรรม  เสียง ด่า ว่า  เสียง เสียด สี  ก็ จะ พิจารณา เห็น ความ เป็น จริง  ห ย' ง้ เห็น น่า ใจ 

ของ ผ้พุค  ผู้ ตำหนิ ติเตียน  ผู้ เสียด ลี  ว่า มี ใจ ห่าง ไกล จาก ธรรม'  ถูก กิเลส ครอบ งำ รุกราน 
จึง แสดง อาการ น่า เกลียด เบียด เบียน คน อื่น  ฝ่าย เรา อยู่ ร้บ ธรรม  ยินดี ธรรม จึง เห็น ความ จริง ว่า 
อา การที่ รุกราน ตำหนิ ติเตียน เขา โดย ไม่ เป็น ธรรม  เพื่อ ใ ห’ สม แกน นไเ  เป็น อา การที่ เศร้า หมอง 
แห่ง จิฅ  เพราะ กิเลส  เรา ชอบ สุข  ชอบ สงบ  ชอบ เย็น หู  เย็น ดา  เย็น ใจ  เมื่อ ส็ง เหล่า นึ่มา 
ปรากฏ ขน  เขา เสือก ไส มา ใหโ รา  ร้า เรา ร* บ เอา ใร้  เรา ก์ไม่ ใช่ ผู้ร้ก ธรรม ใคร่ ธรรม  กลาย 
เป็น ผู้ร้ก อธรรม ดือ ความ ยุ่ง  ความ ไม่ บริลุ ทธก วาม เศร้า หมอง ใน ทาง ที่ ชอบ เรา จึง ไม่ ควร ร* ข 

และ คืน ใหโ ขา ไป โดย ไม่ ร้อง ศอ บโร้ อะไร  และ ยั้ม เยาะ การ กระทำ ของ เขา ที่ ไม่ สามารถ จะ 

รุกราน เรา ทำ ใจ เรา ใหใ ศ ร้า หมอง ไร้  นี่ เป็น วิจารณญาณ ดือ การ พิจารณา ร้วย บี ญญา เป็น เครื่อง 
สอบ สวน พิจารณา ใหโ ห็นกุ ณ ของ ความ ยินดี ใน ธรรม และ โทษ ของ ความ ที่ ปล่อย ใจ ใหโ บน ไป 
ฅาม อำนาจ กิเลส  โดย ละ ธรรม เลีย  เมื่อ พิจารณา เทียบ เตียง อยู่ เสมอ ร้งนึ่ แร้ ว จะ เห็น 
ทุก ส็งพุ กอ ย่าง ใน โลก เป็น บท เรียน ใหศ นได่ ศวา นรู้ก วาน น ลา ศ ทำ ให้ มีจิฅ ใจ ม' นก งมี ข* นฅิ 

คือ  ความ อด ทน ย' บย" ง ใจ  ไม่ แสดง วิการ ใร้ป ราก ฏแก่ ใคร  ๆ มีโส ร้จ จะ คือ ความ ยินดี ใน 
ธรรม อ' น งาม  ทำ ใ ห’ สงบ เสงี่ยม เจียม ร้ว  มี ใจ แช่ม ชื่น  ไม่ แปร ป รวน ไป คาม อารมณ์ ที่ดี หรือ 
ร้าย ทีฅน ประ สป  ผู้ที่ป ระ พฤติ ร้งนึ่ แล  จด เบน  ธ มุม กา โม  ผู้ ใคร่ ธรรม หรือ รัก ธรรม  ย่อม 
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ความ เบน?^ ใคร่ ธรรม 

มีก วาม สงบ เย็น  เพราะ ธรรม เข่า คุ้ม ครอง ใจ ไม่ เบน โอกาส ที่ กิเลส และ อารมณ์ ทํ้ง์ห ลาย จะ 
เข่า มา กลุ้ม รุม ให้ วุ่นวาย ร ‘อน รน  เพราะ ฉะนั้น  สม เค็จ พระ ทศพล สมมา สม พุทธ เจห้ จึง ฅห้ส 
นิเทศ แห่ง  ธมฺม กาม ตา  ว่า  “ปุน  จปรํ  ภิกฺ ขเว  ภิกขุ  ธมฺม กา โม  โม ติ  บยส มุทา หา โร 
อภิ ธม. เม  อภิ วิน เย  อุฬา ร ปา มุชฺโ ช แปล ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิน่ย 
น ย่อม เป็น ผู้ ใคร่ ธรรม  มี ปรกติกล่าว ก่อ ย คำ ประกอบ ดํว่ย  ธรรม อ น เป็น ที่ ร” ก ของ ชน นั้งห ลาย 
มีจิฅ ใจ ปราโมทย์ อย่า งยีง  เฉพาะ ธรรม  เฉพาะ วิ น” ย คํงนื 


มี อธิบาย ว่า  ผู้ ใคร่ ธรรม หรือ ร” ก ธรรม นั้น  ย่อม พูด ไพเราะ เป็น อรรถ เป็น ธรรม 
นำ ผู้พ้ง ให้ ได กวา ม สงบ ความ เย็น ใจ  เพราะ พูด ดวย ใจ อ” นบ ริสุท ธ ผ่องใส  วาจา เป็น เครื่อง 
พิสูจน์ น้า ใจ ให ให้ น ว่า  รัก ธรรม  และ เป็น ผู้ ปราโมทย์ บ” นเทิ ง ใจ อย่า งยีง เฉพาะ ใน ธรรม ใน วิ น” ย 
ไม่ ยินดี ผิด ธรรม ผิควิ น” ย คือ ว่า จะ ทำ อะไร พิจารณา เสีย ก่อน  เมื่อ เห็น ว่า  ถูก ธรรม ถูก วิ น”' ยแล ว 
แม จะ เป็น การที่ ยาก ลำบาก  แด่ เพ่ง ประโยชน์ แห่ง ความ ประพฤติ ฅาม ธรรม ตาม วิ น”' ยนน  ก็มี 
ใจ เบิก บาน ยินดี อย่า งข็ง  ที่ จะ ประพฤติ ปฏิ บ”' ติใ ห*' บรรลุ ความ สำเร็จ สม ความ มุ่ง หมาย  ผู้ 
ปฏิ! ย็ฅิด ำน้ แล จ”' ค เบน  อุฬา ร ปา มุชฺโ ช มี ปราโมทย์ อย่าง ยิง  เฉพาะ ธรรม เฉพาะ วิ น”' ย 
คือ  ไม่ ยอม ประพฤติ ย่อหย่อน ผิด ธรรม ผิควิ น”' ย เมื่อ เป็น เข่น น์  ย่อม เป็น ผู้ เจริญ ท^ ใน ทาง 
โลก และ ทาง ธรรม 


รวม ความ ว่า  ผ้ที่ร ใา ธรรม ใคร่ ธรรม นั้น  ย่อม เป็น ผู้ ยินดี ใน ความ บริส ทธี้  รู้ ว่า การ 
ใด ผิด  เป็น ทุจริต  เป็น บาป อก คล  แม* 'จะ มี ผล เป็น ลาภ ส”' ก กา ระ มาก มาย  กิน ใช้ จน ตาย ก็ 
ไม่ หมด  ก็ ไม่ ยินดี  เห็น เป็น ของ สกปรก ปฏิ กล นำ เกลียด ไม่ พึง ปรารถนา  ก่า ตน จะ เกี่ยว ช้อง 
ก็ จะ ทำ ใหฅ นเค รำ หมอง  มี ชีวิต อ” นทรา ม สกปรก  จึง ไม่ ยินดี แม้ ใน อามิส  หรือ ลาภ ส”' ก กา ระ 
อ”' น ล*' น เหลือ นั้น  กง ยินดี ใน ธรรม คือ ความ บริสุ ทธี้  หรือ ความ เที่ยง ตรง ยุติธรรม สมื่า เสมอ 
ผ้ปภิ บ”' ติ เช่น น้  ย่อม เป็น ที่ รัก ที่ เกา รพ นบ ถือ  มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ อ”' น งาม  เป็น ที่ เชื่อ ถือ 

ๆ]  0^  ๆ 

ไว้ วาง ใจ ของ ประ ชุมชน ท^ หลาย  น้คือ ความ เป็น ผู้มี เกียรติ  สม ก”' บ สุภาษิต ที่ ว่า  ธมฺ เม 
ธิตํ  น ว้ชห าต็  กิตฺต็  เกียรติ คือ ชื่อ เสีย งอ’' น งาม ย่อม ไม่ ละ บุก คลผู้ นั้ง อยู่ ใน ธรรม คือ ความ 
บริสุ ทธ เพราะ เป็น ที่ นิยม นํ' บถึอ ร่ก่ ใคร่ ชอง ร^น ■นั้ง 'หลาย  ก็ ชื่อ ว่า ทำ ตน ใหไ ป็นที่ พึ่ง แก่ ตน 

เพราะ ผู้ที่ รัก ที่ น’ บถือ นั้น ย่อม จะ มี น้า ใวิห ช้งดี เกี่อ อูล  ย่อม ได้ รับ ความ ยกย่อง เชิด ชูให ทำ งาน 
ใน หนำ ที่ สำ ค’' ญ ๆ อ”' น จะ อำนวย ประโยชน์ สุข แก่ ชน นั้งห ลาย  เพราะ เขา เชื่อ ใน ความ บริสุ ทธื้ 
แห' งจิฅ ใจ และ ความ ยุติธรรม 
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ธรรม เมน ทท 3 


ความ เบน ผู้ ใคร่ ธรรม  กล่าว ธรรม อิน เป็น ที่ ร* กให้ ผู้' อื่น พ้ง  เป็น ที่ ตง แห่ง ความ รก 
ของ เขา  มีจิฅ ใจ ยินดี บ* นเทิ งย็ง เฉพาะ ธรรม เฉพาะ วิ น* ย ไม่ ยินดี สึง อื่น นอก ธรรม นอก วินย 
ธรรม ย่อม เป็น เครือ ง ควบ คุม ใ จุให่ บ' รส ทธื้ สะอาด ผ่0 งใส  วิ น* ย ย่อม เบน ระเบียบ ปกครอง 

รำ ษา กายวาจา ให์' เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย  เมื่อ มี กาย วา จุาอ น สงบ เรียบ ร้อย เบน ระเบียบ แลว 
ก็เบี น บุคคล ที่ น่า เลื่อมใส นำ ถือ  และ สามารถ ทำ ประ โยชน์ ย็ง ใหญ่ ให่ใ เก' ตน และ ผู้อืน ไค้ 

บุคคล เชน น์ย่ อม เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน ควย  เป็น ที่ พึ่ง แก่ผู้ อื่น ควย  เพราะ เบน ผู้ร้ก ธรรม  และ 
ประพฤติ ยุติธรรม แก่ เพื่อน มนุษย์ ท" ง หลาย 

เพราะ ฉะ น์น่  สาธุชน พุทธ บริษัท ผู้ ปรารถนา จะ ทำ คน ใหใ ป็นที่ พึ่ง แก' ตน  จึง ตอง 
เป็น  ธ มุม กา โม  ผู้ ใคร่ ธรรม หรือ รำ ธรรม  เป็น  บ ยสมุ ทา หา โร  คือ ผู้ กล่าว ถอย กำ เป็น 
ที่ร้ก ซึ่ง แส คง ใหใ ห็นน์ าใ จอน เป็น ธรรม  เป็น ผู้มีก วาม ปราโมทย์ บน เทิง ใจ อย่า งยีง  ใน 
เฉพาะ ธรรม เฉพาะ วิ นำ ไม' ปราโมทย์ ยินดี นอก ธรรม นอก วินัย  ลาภ สำ การ ะอน ใด ที่ เกิด ขน 
ผิค ธรรม ผิด วินัย ไม่ ยินดี ลาภ สำ การ ะนน  เพราะ เป็น ของ เศร้า หมอง  ตาม โอวาท กำ สอน ของ 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  คำ แสดง มา  ควย ประการ ฉะน์ 


I 


I 
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ความ เบน ผูมีค วาม เพียร 
อิน ปรารภ แล็ว 

นา ถก รณ ธรรม ท ๗ 

อา รทฺธ วิริย ตา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกฺขํ  ภิกฺข เว  อ่นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม 
ภิกฺข เว  นาถ กร ณา  ธ มุม าต็ 

บคน็ จะ ได บรรยาย ความ ใน นา ถก รณ ธรรม ขอ คำรบ  ๗ คือ  อา รารฺ ธวิริ ย ตา  ความ 
เบึ นผู้มี ความ เพียร อน ปรารภ แคว สืบ อนุ สนธิ เพื่อ ประ ด บบญ ญาเ กอ กูลแ ก' ความ ปฏิบ "ติ ธรรม  ' 
สมควร แก' ธรรม  ของ พุทธ บริษ ทพอ สมควร แก' เวลา 

นา ถก รณ ธรรม คือ ธรรม ทำ ที่พื่ง  ๑๐  ประ การที่ แสดง  ไป แล ว ๖ ประการ คือ 
๑.  ความ เบน ผู้มี ศีล 

๒.  พาหุ สจฺจ  คือ ความ เบน ผู้สค บตร บ พ้ง มาก  ได ไ เก' การ ศึกษา มาก 
๓.  กลฺย าณมิ ตฺต ตา  ความ เบี นผู้มี มิตร ดี งาม 
๔.  โสว จสฺส ตา  ความ เบ็' นผ้ ว่า ง่าย สอน ง่าย 

๕.  กก รณืเ ยสุ  ทกฺข ตา  ความ เบน ผู้หมิ น่ขย 'น ใน กิจ การที่ สมควร ช่วย ควร ทำ ของ 

ผู้ อื่น 

๖.  ธมฺม กาม ตา  ความ เป็น ผู้ ใคร่ ธรรม  คือ ร” ก ความ ถูก ความ ชอบ ความ บริสุ ทธ 
ส่วน ช่อ  ๗ อา รทฺธ วิริย ตา  ความ เป็น ผู้มีค วาม เพียร อ” น ปรารภ แล ว มี อรรถาธิบาย 
เป็น ลำ ด” บไป 

ความ พน ทุกข์ หรือ ความ บรรลุ วิบุล ผล มีด วาม สุขพึ 'แดน  ที่ บุคคล ต” องการ ปรารถนา 
จะ สำเร็จ ได้ ก็ฅ อง อา ศ โ] ความ 'ตาก เพียร' ห ยา ยาม  ถ' าไม่ มี ความ พาก เพียร พยายาม แลำ  ไม่ มี 


เ 
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ธรรม เบน ทV1 ง 


ทาง จะ สำเร็จ ได  เพราะ ฉะ น นก วาม เป็น ผู้ มีด วๅม เพียร จุง เป็น ธรรม ทำ ที่ พึ่ง แก' ผู้ทรง ธรรม 
คือ ความ พาก เพียร นน  ความ เพียร น ออก จาก ศพ ท์ว่า  ๅริ โย  แปล ความ ว่า เป็น ผู้ก ลำ 
ศํพท์ เดิม เป็น  วโร  แปล ว่า ผู้ก ลำ  มี วิเคราะห์ ว่า  ๅโรู  เๅๅ ติ  เอเ ตน าติ  วึริยํ  บุคคล ย่อม 


ศลย่ อม เบน ผู้มีค วาม ประ พฤติ เรียน รำ) ยพๅ รฦๅ ยรๅ จุๅ 

รังเกียจ  ผู้มี ศีล จึง เขำ สมาคม ของ กน คีไคํ สนิท สนม ไมี สะทก สะ ทำ นก รัน ครำ ม พาหุ สจฺจ 
คือ ความ ผู้มี การ ศึกษา มาก  รอบ รู้ ศิลปวิทยา และ คดี โลก คดี ธรรม มาก  ก็ ทำ ใหใ ป็นผู้ มีบญ ญา 
เฉลียว ฉลา ค กวาง ขวาง เป็น เห ฅุโห์ เป็น ผู้ฦล ำทๅ ญ โน การที่ จุะก ระ ทํๅกิ จุก ๅรทุ กฎ ย่าง  และ 
กลา เขา ทีประ ชุม ของ ผู้ที่มี ความ รู้ กวา ม ฉลาด  เพราะ เชื่อ ฅวเ ราว' ามีค วาม รู้ พอ ที่ จะ แก้ บญ หา 
หรือ คำ ซก ถาม  กลฺย ๅณมิ ต ตตๅ  ความ เป็น ผ้มี เพื่อน ดี  ก็ เป็น เหฅ ไห ใบ นผู้ก ลำ หาญ เหมือน 
กน, เพราะ การ ไค โพื่อ นที่ดี ที่ จะ ■ไม่ ละ ท้งรั น ใน ยาม ทุกข์ ยาก หรือ เป็น เพื่อน ร่วม ฅาย นรู้เ  เป็น 
การ ไห ใๅำ ลำ ใจ เพื่อ สามารถ ทำ กิจการ ร! งั้ห ลาย สำเร็จ  เมื่อ ได โพื่อ นที่ดี แล วก็ก ลำ ทำ ก ลำ คำ เนิน 
การ  เพราะ มี กำ ลำ หนุน อ? งู่ขำ งห ลำ  ไสว จสฺส ตา  ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย เป็น เห นุให โป็น 
ที่ รัก ใคร่ นบ ถือ ของ ชน ทำ หลาย ซึ่งมื ความ หวำ ดีฅ่อ ตน  เมื่อ รู้ ว่า  คน ทำ  หลาย รัก ฅนแลว 

หาก จะ ทำ กิจการ ใด  ๆ ที่ จะ ตอง อา ศไเ กำ ลำ ของ กน อื่น เป็น อ น มาก  เขำ สน บสนุ น ช่วย เหลือ 
ได้ โดย ง่าย ก็ ทำ ใ หก ลำ ทำ เพราะ เชื่อ ตน ว่า หาก ตน ขา ค กำ ลำ ก็ กง จะ ได ใาำ ลำ จาก ผู้ที่รั กน บถือ 
ช่วย ส่ง เสริม สน บสนุ นให ใเา เร็จ ไค^  กก รณ เย สุ  ทกฺข ตา  ความ เป็น ผู้หม นขย นใน การทำ กิจ 
การที่ ควร ช่วย ควร ทำ ของ  เพื่อน หรือ วงศ์ ญาติ ย่อม ไรัพ วก พอง พี่ นอง วงศ์ ญาติ ที่ รัก ใคร่ เป็น 
กำ ลำ มาก  จะ ทำ อะไร ก็ เป็น เหตุ ใ หก ลำ ทำ  เพราะ เชื่อ ความ สามารถ และ เชื่อ กำ ลำ ของ ตน 
บุคคล ที่ ใคร่ ธรรม หรือ มุ่ง ความ ถูก เป็น ใหญ่  ตรวจ ตรา พิจารณา แล ว เห็น ว่า ถูกว่า ชอบ ไม่มื 
ทาง ผิด  เป็น การที่ ปลอด ภ ไ) อ น ตรา ย ย่อ มก ลำ ทำ ควย ความ ม’ นใจ ว่า ไม่ ผิด แน่  เพราะ ได้ 
พิจารณา ดำ ยบญ ญาแลว  ว่า การที่ เรา จะ ทำน็ เบน การดี การ ชอบ เป็น ตุณป ระ โยชน์ แก่ ตน 

แก' ผู้อึ่น  ก ลำ ชนิด น์เบ๊ นก ลำ ที่มี คุณธรรม เป็น หล’ ก่ข อง จิต ใจ  ไม่ ใช่ ก ลำ อย่า งบ ำปีน  มุทะลุ 
หรือ ทะนง ตํว่  ผู้มีค วา มก ลำ โดย มี คุณธรรม เป็น เกรึ่ อง หนุน กำ ลำ ใจ เช่น น์  ย่อม เบน ผู้ เด็ด ชาด 
อาจหาญ  ประกอบ การ งาน ที่เบึ นคณ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน แก่ผู้ อื่น ใ ห* สำเร็จ คำ ยคี  เพราะ- 
ฉะ น น ความ เพียร จึง เป็น ที่ ปรารถนา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ยกย่อง ความ เพียร ว่า 
“วิริ เย น ทุกฺ ขม จุ เจ ดี”  คน จะ ล่วง ทุกข์ ไป ได้ ดำ ยก วาม เพียร  ดำน์ 


คา ามเ บน ผู้มค วาม เพียร อโ (ปา รรภ แล ว ๕ ด 

ความ เพียร น็มี คำ ทื่เบ็ 'น ไวพจน์ ใช้ แทน กน ได มาก มาย  เช่น  อุสฺ สา โบ  ความ อาจหาญ 
คือ ไม่ เป็น คน ทำ) ถอย  ปรกฺ ก โม  ความ บา กบ คือ กำ ว ไป ช้าง หน้า อยุ่แรื่อย ไม่ ยอม ถอย 

หล้งื  ฅร งก ไ] กำ ที่ นิยม ใช้ กน อย่ใ นบ ดน์  ว่า เจริญ หรือ กำ ว หน้า  อฏฺเ ติ  ไม' หยุด เสีย 

หมาย ความ ว่า ประกอบ กรณี ย กิจ ใน กาล ที่ ควร ประกอบ ทุก โอกาส  ไม่ ยอม หยุด เสีย ใน เมื่อ ไม่ 
ควร จะ หยุด  สา ตจฺจ กิริย ตา  กระทำ โดย ความ สีบ ต่อ  คือ กระทำ สมำ เสมอ  ไม่ ทำ บำง 

หยุด บำง  อย่าง ที่ เรียก ว่า  ชอบ ใจ ก็ ทำ ไม่ ชอบ ใจ ทำ ก็ หยุด เสีย  เมื่อ เป็น เช่น นน การ งาน ก็ ไม่ 

สำเร็จ ควย ดี  ที่ ทำ ไป แล วก็ กำ กำ งอ ากูล  น้อง สะสาง แก้ ใหม่ ไม่ ร้จก จบ  ความ ทำ สมำ เสมอ 

น์น้ อง ใช้ ความ อด ทน  คือ ทนฅ่ อก วาม เหน็ด เหนื่อย ลำบาก กราก กรำ  - ลุ ฏฺฐา 'นํ  ความ ลุก ขน 
หมาย ความ ว่า ไม่ ติด สุข ใน การ นอน  พอ ตื่น ก็ รีบ ลุก ขน ประกอบ กิจ อน้ เป็น หน้าที่  วา ยา โม 

ความ พยายาม  คือ ทำ การ งาน ให้ คืบ ไป ฃำง หนำ เสมอ ไม่ ยอม ถอย ห ลำ  อ ปฺปฏิ  วาณิ ตา 

ความ เบน ผู้ ไม' น้อ ถอย  คือ ไม่ ย่อ น้อฅ่ อ ความ เหน็ด เหนื่อย ยาก ลำบาก  ไม่ ขยาด ต่อ หนาว รอน 
หิว กระหาย  นี่ เบน กำ ที่ ใช้ แทน ความ เพียร  บุคคล ผู้มีค วาม เพียร ย่อม สามารถ บรรลุ ผล ที่ฅน 
น้อง การ ปรารถนา ได้ โดย ไม่ ยาก  ความ เพียร นื่ใช้ ได ทำ ใน ทาง คดี โลก และ คดี ธรรม ใน ทาง 

คดี โลก บุคคล จะฅ ำฅน ให้น้ แค ง สม บุรณ์  น้วย ทรัพย์ สม น้ฅิ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ และ ความ สุข 
ก็ จำ จะ น้อง อาน้ ยก วาม ขยน้ หน้น เพียร  ถำ เกียจ ครำ น ไม่ ประกอบ การ งาน แล ว ท รพ ย์ 

สม น้ฅิที่ มีอผู่ ก็ บริโภค ใช้ สอย หมด สน ไป  ไม่ มี ทรัพย์ ใหม่ เกิด ขน แทน  ทำ ให จน ลง ท กวน 

ด่อมี ความ ขยไ เหน้ น เพียร รู้ รัก หา ท รพ ย์ ใหม่ มา เพีม พูน ใหท วม รา ย จ่า ย. ที่ น้อง จ่าย ไป ทุกวน  ๆ 
มี บริโภค บริบูรณ์  และ มี เหลือ ใช้ สะสม เก็บ ไว โป็น กอ น เป็น ทุน นอน สำ หรบ ลง ทุน ทำ การ งาน 
ใ หำ ำวห นำ  และ เป็น ทรัพย์ สำหรับ บำบ ดอน ตรา ยที่ เกิด แต่ โรค รัย ไช้ เจ็บ  หรือ การ กระทำ 
ผิด กฎหมาย  หรื ออ นฅ ราย ที่ เกิด จาก รัย ธรรมชาติ  คือ ไฟ ไหม้ น็า ท่วม โจร ป ลน-  ถ ำไน้ รัน 

หนื่ง ก็ ใช้ หมด วน หนื่ง แล ว ใน เวลา ที่ เจ็บ ที่ ไข ทำ งาน ไม่ ไน้  ก็ ไม่ มี ทรัพย์ จะ ใช้ จ่าย  ผู้ที่ 
จะ คำ ฅว ได้  จึง จำ น้อง เป็น คน หน้น ทำ งาน การ เพื่อ ได ทรัพย์ มา เพีม พูน  ให้ ได พอ แก่ จ่าย 
และ ให้ มี เหลือ จ่าย  ทรัพย์ จึง จะ มี จ่าย คลอด ไป จน ถึง สิน ชี วิด  และ มี เป็น มรดก ดก ทอด ใน้ ลูก 
เน้า หลาน เหลน ได้ บำรุง ตน บำรุง วงศ์ ส ๆ, ล ใ'' ณ์วิวิ ญ ทรัพย์ เป็น สีงส ำคญ ที่ น้อง อา รัย  ทำ 
เลย งก น ใน ครอบ ครัว ทำ ดำรง รำ ษา วงศ์ สๆล  ทำ บำเพ็ญ หน้าที่ ของ ผู้ เป็น พลเมือง ดี เกี่ยว กบ 
ชาติ และ พระ คาส นา  และ ทำ ทีฅน เอง จะ ดอง ส" สม ไว' ■บ่น ส “เบ อง สำ หรบ ความ สุข ใน ชาติ- 


ธรรม เบน ท้ทง 


ภพ ต่อ  ๆ ไป  เมือ ยง จะ ต่อ งเกิ อ อีก  คือ บำเพ็ญ กุก ล เมื่อ มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ตอง ใ ชมา ก ถา 
ไม่ ขยํน ห ม' น เพียร  มีแต่ ใช้ ไม่ รู้ จ* กหา แล วก็ต่ อง ยาก จุน ทุก กน  ไม่ เลือก หนป็ ว่า เป็น คน 
ชัน ไหน  และ ผู้ที่ จะ ต" งฅว ให้ ม' งก' งสม บูร ถ! ควย ท รพย์ สม ชัฅิน นล วนฅ อง ประกอบ ดวย 

คุณธรรม  คือ 


๑.  เป็น ผู้หม 'นช ย' น ไม่ ล คละ ทำ อยู่ สมื่า เสมอ  ไม่ กล' ว เหนื่อย ยาก 

๒.  รู้ จกร้ กษา งาน การอ' น เป็น ทาง มา แห่ง ทรกั จย์ สิน  และ รู้ จ' กร' กษา ท ร' พย์น ไเ,  ไม่ 
ไห ตก เรีย เสีย หาย  คือ  ไม่ ใหโ สีย ใน ทาง ที่ ไม' สม กวร เสีย เพราะ การ เสีย ที ละ เล็ก ละ น “อย โค ข 
ไม่ ควร เสีย น' น เมือ สะสม ก' น บ่อยๆ  เชัา ก็ เป็น มาก ไค''  ชัาว ใน นา ที่ หนู กิน ที ละ เม็ด ที ละ รวง 
กำ ม' น มาก ตำ ควย ก' นต* ว่ละ เม็ด  ๑๐๐  ตำ  ก็  ๑๐๐  เม็ก  ตำ ละ รวง  ๑๐๐  ฅำก็  ๑๐๐  รวง 
ว' นหนึ ง ๑๐๐ รวง  เดือน หนึ่ง  ๓๐๐๐  รวง  เมื่อ เป็น เช่น นื่  ก็ ตำ) งบ นบ ล่ม จม  เพราะ ฉะ น ที่เ, 
ผู้ที่ จะ ต" ง ตำ ใ ห'' ม' งกำ สม บูร ถ! คำ ยทร 'พย์ สม บ'' ติ จึง ไม่ ควร คูห มีน ต่อ ความ เสีย หาย เพียง เล็ ก- 
น ำย  เช่น  เสีย  ๑ สตางค์  ๑๐  สตางค์  หรือ บาท หนึ่ง  ดู ถูกว่า  นิด หน่อย ไม่ เป็นไร  ถำกิ ค 
ว่า ไม่ เป็นไร แลำ  ก็ ปล่อย ใหโ สีย อยู่ เรื่อย  ไม่ ระ ว" งบ อง ก' น่ใน ที่ สุด ก็ ถึง ความ ขาก จน  เพราะ 
ความ เลียน นไม่ มี เวลา ย" บย ไ)  - ถำรู้ จ" กระ ม" คระ ว" ง ไม่ ใหใ ลีย ใน ทาง ที่ ไม่ ควร เสีย  แมโ ล็กน อย 
แลำ  ลีงที่ ไม่ ควร เสีย นนแ หละ จะ สะสม ก” น่ร้น  เป็น กำ น ใหญ่  บรรเทา ทุกข์ และ พอก พูน 
ความ สุฃใ ห"  หรือ จะ ใชโ บน ทุน รอน ก็เพี ม พูน ขํ้นเ สมอ  เศรษฐี ใ นคร "ง พุทธกาล ได" สอน ลูก 
หลาน ให้ รู้ ว่า ความ เสีย ที ละ น" อย หรือ ความ ได้ ที ละ นำ ยนน ย่อม มี ผล เท่า ก' น่  คือ เสีย ที ละ น้อย 
ก็ ทำ ใ ห" ยาก จน  เป็น ยาจก ได้  ได มา ที ละ น้อย ก็ สะสม ก' น่เ ขำ ทำ ใ ห" เป็น เศรษฐี ได"  เปรียบ 

เหมือน ยา หยอด ตา ฃวด โต  ๆ ที่ หยอด ที ละ หยด  ๆ หยอด ไป  ๆ ก็ หมด ขวด  ต" อง ซอ อีก 

เสีย เงิน อีก  แต่ เรา ต" องการ ใ ห" ฅาดื  หาย เจ็บ ใช้ การ ได" จึง ยอม เลีย  แมลง ผง ที่ คาบ เรถ 4 มา 

ทำ ร" ง เอา ติด ขา มา ตำ ละ เล็ก ละ น้อย หลายๆ  ตำ เข่า  สะสม ก" น ทำ ร" ง ใหญ่ เท่า กระ ด" ง คน ได้ 
กิน น้า ผํ้งส บาย ใจ  นึ่ก็ เพราะ ความ ส' งสม ฃนที ละ น้อย  ๆ ดำ ย ความ พาก เพียร พยายาม ของ 
แมลง ผั้ง  ปลวก ตำ นิด เดียว  คาบ ดิน ได" ตำ ละ นิด  ๆ แต่ เพราะ อา ศ" ย มาก ตำ ช่วย ก" น 

คาบ  ทำ จอม ปลวก ให้ ใหญ่ โต ท่วม หำ กน ก็ไน้  นี่ก็ คือ น้อย สะสม ก' น เป็น มาก  ผู้ที่จ ะฅ ไ) ตำ 
ได้ จึง ไม่ ควร คู ถูก ดู หมี นของ เ' ล็กน้ อยที่ ง' ไศ้น้ ง ^สี ย 

ใน ดำ น บาป อกุศล ก็ เหมือน กน  ถำ ทำ บาป ที ละ น้อย  ๆ ไม่ พยายาม ละ บาป  ก็ สะสม 
เป็น กอง ใหญ่  ทำ ต" วให "เลว ทราม เศ รำ หมอง  บุญ กุศล ก็ เหมือน ก" น หาก พยายาม ทำ ที ละ 


(^๓ 


ความ เบน ผู้มค วาม เพียร อิน ปรารภ แล 1 

เล็ก ละ น้อย  ทำ ปอย หรือ ทำ เสมอ  ก็เพี ม พูน ขํ้นเ บน กอง การก กีลอ น ใหญ่  ผู้ที่ ไม่ ดู ถูก 
ต่อ ไค็น้ อย หรือ เสีย น้อย นืแล  พยายาม บอ งก นความ เสีย เล็ก น้อย ไม่ ใหโ กิคฃํ้ น สีงที่ ไม่ ควร 
เสีย แมโ พี ยง เล็ก น้อย  ก็ ประ หยค และ รู้จํก สะสม สีง เล็ก น้อย ใหโ บน กอ น ใหญ่  ใน ทาง ที่ดี 
ก็ ย่อม ฅํ้งต่ วืไน้  และ ทำฅ วใน้ เจริญ อยู่ เสมอ  วิชา ความ รู้  บ ญญา  ความ ฉลา ค ก็ เหมือน กน 
ถำพ ยา ยาม เสาะ หาส น้บพ้ ง สำ สม ที ละ นอ ย ไม่ หยด  ก็เพี ม พูน ขน เสมอ  ทำ ใหโ บน ผู้มืค วาม รู้ 
กวำ ง ขวาง  มี ความ เฉลียว ฉลาด รอบ รู้ เห คุ ผล ลึก ซ็ง สามารถ ประกอบ กิจ ที่ฅอ งใช ห อิก วิชา 
และ บ ญญา ความ ฉลาด ใน้ สำเร็จ ไอิ  ' 


ผู้ที่ จะ ระ ม คระ อิง รอบ กอบ แมโ พี ยง เล็ก นอ ยก็ ไม่ ใหใ สี ย หรือ  เพียง  เล็ก น้อย ก็ฅ อง  สะ- 
สม เฃำ ไ อิน น จะ ดอง เบน คน มี กวา ม ละเอียด ลออ ถี่ถ วน  และ มืค วาม ระน้ คระ อิง  ควย 
น้อง ใช้ ความ พาก เพียร พยายาม  ถำรู้ ลึก อิด หนา ระอา ใจ เหน็ด เหนื่อย ใจ ทน ไม่ ไน้ต่ อ การที่ จะ 
ทำ อย่าง น น ปล่อย คาม เรื่อง ดาม ราว  ผล คือ  ความ มำ กำ สมบูรณ์ ควย ทรัพย์ สม น้ฅิก็ ไม่ 
เกิด  ความ อด ทน ต่อ ความ เหน็ด เหนื่อย หรือ การทำ สมํ่า เสมอ ควย ความ เอาใจ ใส่ นน  เบืน 
อิก ษณะ ของ ความ พาก เพียร พยายาม น้วข  เมื่อ รู้ อิก ลำ ษณะ แห่ง ความ พาก' เพียร พยายาม 


ดำ นื่แล ว ความ ห มน เพียร จึง คม มา ถึง การ ห มน รักษา น้วย  การ รักษา นนเ ล่า ไม่ ใช่ เพียง แต่ 
เอา ของ ใส่ ไว้ ใน น้อง ลน กุญแจ แล ว เบน พอ  น้า ของ นน ยำ จะ เบน อนฅ ราย เพราะ ปลวก ขน 

หรือ เพราะ ละออง ธุลี จบ ทำ ใน้ หม่น หมอง เก่า ครื่า คร่า  ก็ จะ น้อง ห มน ฅรว จด ราบ ดก วาด เช็ด 
ถู ทำ ความ สะอาด  หรือ เป็ด หน้า ต่าง ใน้ แสง สว่าง เช่า  เพื่อ ไม่ ให้ ปลวก ขน  เพราะ ฉะ นน 
การ รักษา จึง น้อง มี ความ ห มน  ไม่ ทอด ธุระ  และ เมื่อ มี ความ รักษา อ น ถึง พรัอ มด วยก วาม 
ห ม' น. น้วย แอิว  ทรัพย์ สม น้ติ จะ ไม่ เสีย ใน ทาง ที่ ไม่ ควร เสีย  เหน็ด เหนื่อย หา มา ได โ เลว  อยู่ เบน 
ประโยชน์ แก่ผู้ เบน เอิา ขอ 3 ไค้ ใ ช บำรุง ความ สุข แก' ดนแ ละ คน ที่ ควร บำรุง  ผู้ที่จ ะมีค วาม 
หม ‘น ขยน และ มุ่ง จะ รักษา ทรัพย์ ของ ตน ไม่ ใน้ เสีย นื่นื่  จำ จะ น้อง ไน้ เพื่อน ที่ดีที่ เรียก ว่า 


อิลย าณมิ ดร  มา เป็น ที่ ปรึกษา หารือ  ช่วย อิน ระ มำ ระ อิง ดูแล ฅำแ ต่ไน้ สามี ที่ดี  หรือ ภรรยา 
ที่ดี  ที่ จะ ช่วย อิน หา ช่วย ก* น เก็บ งำ รักษา ไม่ ใน้ ดก เรี่ย เสีย หาย  ถา สามี เป็น คน หา  ภรรยา เป็น 
นก เลง สุ รุ่ย สุ ร่าย เส่น การ พนัน  ไม่ รู้อิ กไน้  ไม่ รู้ อิก เลีย เป็น แม่ กะ เฌอ กน รว  สามี ก็ ลำบาก ใจ 
ภรรยา เป็น คน เก็บ งำคื สาร พำ  แต่ สามี เป็น คน ขั้เ มา เล่น การ พน น ภรรยา ก็ ลำบาก ใจ  เพราะ 
ฉะ นไเ  สามี กบ ภรร่ ยา จึง น้อง เป็น ผ้ที่มี อิธย าน้ย เป็น กล ยา ณ มิตร ของ อิน และ อิน  คือ  ไม่ 


ธรรม เบน ท้V ใ^ 


ผลาญ กน  นึก ถึง สุข ทุกข์ ของ กน และ ก่น  การ ครอง เรือน จุงจุ ะมีก วาม สุข ความ เจ ริ ถา  ควย 
เห ฅุนึ  กล ยา ณมิฅ ร จึง เบน สีง สำ ค" ญใน การ ทื่จุะ ฅํ้งเ นึอคํ้ รก่ วเหํ มง ก่ง สม บรณ์ ควย ท ร" พย์ สม บ ติ 
และ ฅอง มี สม ชีวิต าก วาม เลย งชีวิ ค] ห์พอ ควร แก่ กำ ล" งทร พย์ทื่ หา ไค"  ไม่ ใชจ ายสุ รุ่ย สุร่าย 

พุ่ม เพือ ย เกิน อ" ตรา และ ไม่ คระ VI นี่ เหนียว แน่น จุน เกิน ไป  จุน ถึง มี ทรัพย์ แล ว ไม่ ไค! ความ สุข 
กลาย เบ๊น บุ  [ส มเฝั า ทรัพย์  แต่ เบีน ผ้ร้จุ "ก ประมาณ ใน การ ใข์จุ ายใ ห" คน ไค้ รับ ความ สุข  ใด ความ 
ซืน บาน ใจ  พรั อม ท" ง คน ใน ครอบ ครัว และ บริวาร  มี กำ ล" ง ว" ง ชา ที่จุะ ช่วย ก" น ทำ งาน การ ให้ 
เจริญ กาว หนำ  และ ให้ มี ทรัพย์ เหลือ ใ ช" เหลือ จ่าย เอา ไว" บำบ "ค ภ" ยอ" นครา ย เช่น  เจ็บ ไข้ ได้ 
ทุก ข และ เป็น ทุน รอน เพื่อ เป็น เครื่อง ดำรง รักษา ตระ กล ใ ห" ยำ ยืน ตลอด ไป  ความ เพียร ชอง 
คฤห" สถ์ที่ ประกอบ ด" วย องค์  ๔ คำ นี่  ย่อม เป็น เห ฅุให "คำ คำ ให้ มำ คำ สม บุรณ์ ควย ท รฑัย์ สม บ" ติ 
เป็น หล" ก ฐาน  มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ไม่ ค" อง อ" บ อาย ขาย หนำ ใคร ว่า  เป็น คน เกียจ กรำ น เป็น 
คน สั้น คิด  เป็น คน โง่ เขลา เบา บ ญญา  ไม่ สามารถ จะ ตำ ค" ว ให้ มี ฐานะ เทียม หนำ เทียม คา เขา ได้ 
ผู้ที่ จะ  คำ คำ ไค้ นี่  ค" อง มี กวา มอ ดก ลน ยำ ใจ  เห็น เพื่อน เขา แต่ง คำ สวย  ๆ เพราะ เขา มี ทรัพย์ 
มาก  เที่ยว เคร่ สนุก สนาน  คู หนำ  คู ละคร  กิน พุ่ม เพีอ ย กิน ที่บำ น แล" ว ไป กิน ที่ โรงแรม อีก 
ถำ จะ ประพฤติ คาม อำนาจ ความ อยาก อย่าง เขา บำง  ไม่ พยายาม สะกด ใจ ข่ม ใจ ประพฤติ คาม 
เขา' ก็ จะ คำ คำ ได" ขาก  เพราะ ฉะ นำเ  ความ พาก เพียร นี่  จำ ค" อง มี ความ อาจหาญ อด ทน ต่อ 
กำ ลำ กิเลส  ที่ ยวเ ยำ ยียวน ใ ห" สุรุ่ย สุร่าย จ่าย เปลือง ดำ ย เมื่อ มี ความ เพียร บริบุ รณ์ทุ กล" กษณ ะ 
แลำ  ย' อม สบาย ใจ  คือ  เห็น ตน เป็น ผู้ ชนะ ทุก ประการ  สามารถ คำ ฅำใ ห" มำ คำ สม บุรณ์ 
ดำ ย ทรัพย์  ยศ  เกียรติ  และ ความ สุข  ไค" รับ ความ นับถือ ยกย่อง จาก ชน ทำ หลาย  นี่ คือ 
ความ เพียร อ" น เบน เหตุ ให้ ตำ คำ ไค้ ใน โลก 

ส่วน ผู้ที่ เห็น ทุกข์ ใน โลก  ปรารถนา จะ เห็น ความ สุข ความ สงบ  ความ เย็น ใจ  ทำ 
ใจ ใ ห" สงบ สง" ด จาก กิเลส  เป็น ความ สุข สงบ ซึ่ง เกิด จาก ธรรมะ  ก็ จำ จะ ค" อง บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต 
คือ  ระ ม" ดร ะวำ กิเลส ไม่ ใ ห" เกิด ขน กรอบ งำ จิต  ได" แก่  ระ ม" ดร ะวำ ความ พอ ใจ ใน กาม  อำ แบน 
เหตุ ทำ ใจ ให้ พุ่ง ซ่าน เศ รำ หมอง และ ก่อ ทุกข์  ระ ว" งจิฅ ใจ ไม่ ใ ห" หงุค หงิด ฉุน เฉียว อาฆาต พยาบาท 
ใคร  ทำ ใจ ใ ห" สงบ เย็น ดวย เมตตา กรุณา ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ ส" ตว์ ทำ หลาย  ทำ ใจ ใ ห" เบิก บาน 
อาจหาญ ใน กุศล จริยา สมมา ปฏินั ติ ไม่ ซบเ ‘^'' เหงา ง่วว  ทำ ใจ ใ ห" สงบ ระ ง" บ ไม่ พุ่ง ซ่าน รำคาญ 
ควย บำเพ็ญ คุณ กวา มดี เป็น ชน  ๆ ตำ แค่ รักษา ศีล บริจาค ทาน  พีง ธรรม นึก ถึง ทาน ศีล และ ธรรม 
ที่ฅน ได้ ทำ ไป รักษา และ ไ ดีม่ฏิ บ" ติ มา  เป็น เครื่อง ปลอบ ใจ ปลุก ใจ ใ ห" อาจหาญ และ ใ ห" สงบ 


ความ เบน ผู้มืค วาม เพืย รอน ป รา รถ แล ว && 

วะ งบ ไม่ พุง ซ่าน เศร้า หมอง  พ้ง ธรรม เพื่อ หา ความ รู้ ความ ฉตา ศ ใน การที่ จุะป ฏิบ้' ติจิฅ ใจุข อง 
ฅนใ หไา งบ  ไม่ ใหค วาม สง สํยค รอบ งำ ใจ เมื่อ ปฏิ บ" ฅิระ ว* งจุฅ ไม่ ใหโ ศ ร้า หมอ าดว ย นิวรณ์ คือ 

กิเลส เครื่อง ก* นจิฅ ไม่ ใ ห' สงบ เช่น นํ้แล ว จิต ก็จุะ สงบ ระ ง* บฅ งม' น มีสฅิ ส* มปช่ ญญะ เกิด ขน 
เฉพาะ หนำ ควบ กุม จิต ไร้  ให้ รู้ร้ก จิต ของ ตน ตาม เบน จริง ว่า ใน ขณะ นืจิฅ ของ เรา เบน อย่าง ไร 
หวน ระลึก แต่ สีงที่ เสีย ไป แล วซึ่ง ไม่ มี ทาง จะ ได้ กน มา  แล วก็ทำให โค รำ หมอง แหำ ใจ  หรือ ว่า 
นึก ถึง ลีง ต่างๆ  อ* น เบน เครื่อง กวน ใจ ทำ ให้ ใจ หงุค หงิด ฉุน เฉียว  เมื่อ รู้ คำ นไเ  ก็ ควร จะ บอก 
ตน เอง ว่า  สีงที่ เสีย ไป แล ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ ได้ คืน มา  ไป นึก เสีย คาย ก็ ทรมาน ใจ ฅวเ อง เปล่า  ๆ 
เรื่อง ที่ ชวน ให้ ห งุค หริ ดช่น เคือง ที่เบึ นอ คีต ผ่าน พน ไป แล ว ก็ ควร จะ ใ ห'' ม* นิด* บไป เสีย  ถำ เก็บ 
เอา มา คิด อีก  ก็ ทำ ให้ ใจ ขุ่น หมอง  เบน การ ลง โทษ ตน เอง  ให้ ยุ่ง ไม' สงบ  เมื่อ มี สติ ย* งคิค 
พิจารณา  และ มี โยนิโส มนสิการ อย่าง นึเส มอ  ควย ความ พาก เพียร พยายาม  ไม่ ละ เลิก การ 
อบรม' สติ  จิต ใจ ก็ จะ แช่ม ชึ่น แจ่ม ใส  มี ความ รู้ เท่า ท*' นจิฅ ของ ตน ทุก วาระ  จิต เบน ส็ง สำ ค*' ญ ' 
ไม่ มี รูปร่าง ส*' ณ ฐาน เที่ยว ไป ได้ ไกล  หา ทุกข์ มา ใหโ รา ควย  โดย เรา ไม่ รู้สึก  เพราะ ความ นึก คิด 
ท* ง หลาย เกี่ยว ก*' บ เรื่อง ต่าง  ๆ อย่ที่ จิต  เพราะ ฉะนั้น ผู้ ปรารถนา ความ สุข ความ สงบ ใจ  จึง ต'' อง 
รู้ จ*' ก สำรวม ระ ร้ง จิต ของ ตน ไม่ ให้ นึก ถึง สีงที่ ล่วง ไป แล ว อ'' น จะ ทำ ให้ ใจ ขุ่น หมอ งเค รำ โศก 

ลีงที่ ค*' บ สุญแลว  ก็ให โลิก แล วก*' น ไป ไม่ สาว นึก ถึง สีงฃ ำงห นำ ซึ่ง จะ เป็น การ คีต น ไป ก่อน ไข'' 

คือ นึก เป็น ทุกข์ ไป เปล่า  ๆ ถำ จะ มี ทุกข์ มา ถึง โดย ไม่ มี ทาง หลบ หลีก  ก็ ควร กำหนด รู้ ว่า ทุกข์ ก็’ 
ไม่ เที่ยง  เพราะ เบน สำ ขา ร เกิด แล วก็ ค*' บ แต่ ถำเ บืน ทุกข์ เสีย ก่อน ทุกข์ มา ถึง  ก็เบื น การ ลง 
โทษ ตำ เอง แต่ การที่ คิด ระ ม*' ดร ะวำ บอ งก* นิ ทุกข์ ไม่ ใหใ กิค ขน นั้น  เบน ล*' กษณ ะ ของ คน ฉลาด 
ผู้ ไม่ ประมาท  ท่าน ไม่ หำ ม ใน บจจุ บ*' น ทำ จิต ใ ห'' สงบ ระ ง'' บ อย่า ใ หก วาม โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง ครอบ งำ  พิจารณา จิต ของ ตน อยู่ ทุก ขณะ  เห็น จิตเ ครำ หมอง เพราะ ร*' ก เพราะ โลภ 
เพราะ โกรธ หรือ เพราะ หลง  รู้ เท่า แล วกำ จ* คอ อก ไป  เห็น จิต สงบ สง* ต่ จาก กิเลส ผ่องใส เป็น 

ที่ พอ ใจ แล ว ก็ ประ ค'' บ ประคอง จิต นั้น ไร้  ควย มี สติ ควบ กุม จิต  กำหนด รู้ อารมณ์ ที่เ ขำ มา ทาง 
ตา หู  จมูก  ลํ้น  กาย  มโน  ให้ รู้ ว่า เป็น อารมณ์ ที่ จะ ทำ จิต ใหโ ครำ หมอง  ถำ คิด เรื่อง 

ที่ จะ กวน จิต ให้เ ครำ โคก เลีย ใจ ขุ่น แคน ลุ่ม หลง มำเ ม'!  เมื่อ รู้ แล ว ก็ เปลี่ยน เรื่อง เปลี่ยน อารมณ์ 
เสีย  นึก ถึง แต่ อารมณ์ ที่ เป็น กุศล  ที่ จะ ทำ จิต ให้ สงบ  เมื่อ มี สติ สม ป ช*' ญญะ ควบ กุม การ 

, ปฏิร้ คิจิฅ คำ น็แล ว จิต จะ แช่ม ชึ่น แจ่ม ใสนั้ งม น อยู่ ก*' บกุณ ธรรม  ที่ ทำ ให้ จิต สงบ เย็น 

เช่น นึก แผ่ เมตตา ไป ใน เพื่อน มนุษย์ และ สต่' ง์' ศํ้งห ลาย  นึก ถึง กุณพ ระ ที่กุ้ม ครอง ร้กษ าตน ให้ 

รอ ค พน ภ*' ยอน ครา ย นึก ถึง ธรรม ที่ฅน ไร้ ประพฤติ ปฏิบ ติ  จึง ไร้ รบ ความ สชค วาม เจริญ ปลอด 


ธรรม เบน ทพืง 


ทุกข์ ปลอ คภํย  อย่าง น เบน การ นึก ชอบ  เบน เครื่อง ช่วย ตน ให้ มี สงบ ใจุ  เย็น ใจ  ผ้ที่ จะ นึก 
อย่าง นึ ไค้'  ก็ จำค้ 'อง มีสฅิ เบน บจจุ บน เฉพาะ หน้า  การทำ ความ เพียร  เพื่อ ทำ สติ ให้ฅ "งม่ นเบ็ 'น 
บจจุ บน เฉพาะ หน้า  เบืน สติ บฏ ฐาน  จึง เบน ความ เพียร ที่ กำ จ” ค้ นิวรณ์ คือ เครื่อง กน จิฅไ ม่ใน้ 
สงบ ระ ง”' บให หมด ไป  ทำ ผลดี คือ  ความ สงบ ระ ง”' บ และ ธรรม อ”' น เบน เครื่อง อุปกรณ์ ช่วย ใน้ 
สงบ ระ ง'' บ คือ สติ ใหใ กิคขํ้ น สมํ่า เสมอ  สติ เบน ใพช ฌงค์ คือ องค์ บ ญญา เบน เครื่อง ใหต ร”' ส 
รู้ เมื่อ ทำ สติ ใน้ สมบูรณ์ อย่เ สมอ แลำ  ก็รู้แ จำ เห็น จริง สภา ว ธรรม  อย่าง ฅํ๋าก็ ทำ ใหโ ห็น ว่า  นี่ 

เบน อกุศล ควร ละ  นี่ เบน กุศล ควร ใหโ จริญ  แล วก็ เพียร ละ อกุศล  เจริญ กุศล อยู่ ทุก ขณะ จิต 
จิต ก็บริ สทธึ้ จาก กิเลส  มี ศวา มล งบ เย็น  เพราะ รู้ เห็น สภา ว ธรรม ตาม เบ็' น จริง  ถอน ความ ยึค 


ถือ สึงท ไ 3 ปวง ใน โลก เสีย  จิต ก็ หลุด พน จาก กิเลส เด็ด ขาด 

ความ เพียร ชน นี่ เป็น ความ เพียร ใน ธรรม ปฏิ บ”' ติ เบน ช^ ฝ, สูง  มี ผล เป็น ความ สุข ความ 
สงบ ความ เย็น ใจ อย่า งสค ชื่น แจ่ม ใส และ ละเอียด สนิท ดี กว่า ความ ป ลม ใจ ที่ไน้ ท ร”' พย์ สิน เงิน 
ทอง  หรือ ได”' ลูก น่า เอ็นดู  เพราะ ทรัพย์สิน เงิน ทอง ก็รู้ จ”' กวิบ ''ติ  ลูก น่า เอ็น คูก็รู้ จ”' ก เจ็บ รู้ จ”' ก 
ตาย  แม้ ชีวิต ของ เรา เอง  ก็มี ตาย เป็น ที่ สุด  ยินดี ใน ชีวิต ความ เป็น  ก็ คือ ยินดี ใน สีงที่ มี ความ 

ตาย เบน ธรรม คา  แต่ ถำ ยินดี ใน ธรรม ซึ่ง ไม่ รู้ จ”' ก ตาย  มีแฅ 'ความ สงบ ความ เย็น แล ว เรา ก็ จะ 
ไม่ พบ ทุกข์ เพราะ ความ ยินดี นั้น ต่อ ไป  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ ปรารถนา ความ สุข ความ สงบ  ความ 
เย็น ใจ  จึง ควร บำเพ็ญ เพียร ใน ทาง ธรรม ปฏิน้ ติ  คือ  ทำ สติ ใน้ เกิด ขน เป็น บจจุ บ”' น เฉพาะ หน้า 
ใน้ เป็น สติ บฏ ฐาน เป็น โพ ชฌง ค์  เป็น เครื่อง คุ้ม กรอง จิต ของ ตน  ตามพระ โอ วฺาท กำ สอน ของ 
สมเด็จ พระ ทศพล  เพื่อ ทำ ตน ใหโ บน ที่พื่ง แก่ ตน ค้ว่ย ธรรมะ  คือ ความ ปรารภ ความ เพียร 
สมื่า เสมอ  ไม่ ขาด สาย  มี อรรถาธิบาย ดำ บรรยาย มา  ดวย ประการ ฉะ นี่ 


V 


ความ สิน โด ษ 


นา ถก รณ ธรรม ท ๘ 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทุธสฺ ส ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา  ทุกฺขํ  ภิกฺข เว  อ นา โถ  วิห รติ  ทสยิ เม 
ภิกฺข เว  นาถ กร ณา  ธมฺ มา ติ 


บดน็ จะ ได บรรยาย ความ ใน นา ถก รณ ธรรม  ข้อ คำรบ  ๘ คือ  สิน ตุฏฐี  สืบ อ” แสน ธิ 
เพื่อ ประ ด' บบญ ญาเ กํ้อกู ลแก่ ความ ปฏิบ “'ติ ธรรม  สมควร แก่ ธรรม ชอง พุทธ บริษํ ท พอ สมควร 
แก่ เวลา 


นา ถก รณ ธรรม ที ไค แสดง มา แล ว ๗ ข้อ กอ  ศีล  พาหุ สจฺจ  กลฺ ยา ณมิตฺ ต ตา 
โสว จสฺส ตา  กึก รณ เย สุ  ทกฺข ตา  ธมฺม กาม ตา  อา รทฺธ วิริย ตา  ฅ่อไ ปน็ จะ ไค พรรณนาความ 
ใน ส* น ตุฏเ  คือ ความ ส* นโด ษ เบน ลำ ดิบ ไป 

ความ สน โค ษ' น ผู้ที่ ไม่ เฃำ ใจ เนอ ความ ม* ก จะเ 'ห็น ผิด ไป ว่า  พระ ส' ม่มา ส* ม่พท ธเ จำ ของ 


เรา ทงห ลาย  •ทรง สอน ใ หก นมี ส* นโด ษ นั้น  ทำ ให คน ไม่ พยายาม เพื่อ ความ กำ ว หนำ ใน สีง 
ท^ หลา ยอ” น เบน ทาง เจริญ  จึง ดำ ห' แติ เตียน ด่าง  ๆ ที่ เป็น เชน นั้น ก็ เพราะ ไม่ เข้า ใจเ ■แอ ความ 
แห่ง ส* นโค ษ ว่า หมาย กวา มอ ยาง ไร  ไป เข้า ใจ เอา เอง ว่า เป็น ความ ม' ก่น อย  มี อย่าง ใด ก็ พอ 
ใจ อย่าง นน  ถำ อยู่ กระท่อม มุง จาก หรือ มุง แฝก พอ คำ ง กาย ก* นลม ก” น แดด ก* นฝน ได้ ก็ ยินดี เท่า 
นน  ไม่ พยายาม ที่ จะ ก่อ ร่าง สร ำงฅ วให โจริ ญย็ง ขน  น* น เบน ความ เห็น ที่ ผิด  เพราะ ส” นโค ษ ใน 


ที่นั้ ท่าน หมาย ความ เบน  ๓ ประการ  คือ 
๑.  ยินดี ของ ของ ตน 
๒.  ยินดี ของ ที่มี อยู่ 
๓.  ยินดี ของ ที่ ชอบ ธรรม 


แยก ศ'' พท์อ อก เป็น  สํโต  โสสํ  นั้น  มี อรรถ  เป็น  สกํข อง ตน  เป็น  ส' นฺตํ  ข อง ที่มี อยู่ 
เป็น  สมํ  สมํ่า เสมอ  ได้แก่ ชอบ ธรรม  โต โส  แปล ว่า ยินดี  รวม  ๒ ศ'' พท์เ บน  สนฺโ ตโส 
จึง แปล ว่า  ยินดี ชอง ของ ตน  ยินดี ของ ที่มี อยู่  และ ยินดี ของ ที่ ชอบ ธรรม 


ธรรม เบีน ทฺพง 


สน โค ษนี  ย่อม เบืน ขอ ปฏิบ้ 'ติที่ เหมาะ ทํ้ง แก่ บรรพชิต และ คฤห ‘สถ์  ผ้ที่จ ะรโ าษา ศีล 
ใหบ ริ สุทธิ บริบูรณ์ ไต้ ทํๅ ถึง สมํ่ๅ เส มฎ  ก็ตํอ งอ าศีย่ ความ สน! คษเ บน เครื่อง ช่วย  เพราะ ถา ไม่ 
ยินดี ของ ของ ตน  ไป ยินดี ของ ของ กน อื่น เข ริ  และ มี ความ อยาก ได ‘รุนแรง แล ว ก็ เบน เห คุ 
ให้ ลกท ร" พยฃ อง เขา  ถริเ จุริข อง ขคข วาง ก็จุะ ทำ รริย เขา หรือ ฆ่า เขา  ผิด ศีล ท" ง ขอ  ® และ ขอ  ๒ 
ถา ไม่ ยินดี ใน บู่ กรอง ของ ตน ซึ่ง มีอย่ แล ว ไป เที่ยว ยินดี ของ คน อื่น อยาก จุะ ได โพีม อีก  ก็ ทำ ให้ 
เกิด ความ ยุ่ง ยาก แตก สาม คดี ใน กรอบ ครํว และ ผิด ศีล ขอ ที่  ๓ เ, เละ เพราะ ไม่ ยินดี ของ ชอง ตน 
ไป อยาก ได ริ) อง กน อื่น  ก็ เบน เห คุให บูด ไม่ จริง ตลบ แตล ง หลอก ลวง เอา ของ เขา  เมื่อ เบน 
เช่น น็ศีล ทง  ๔ ขริข ริง ตน ต" ง แต่ ปา ณา จน ถึง มุสา วา ทา เวร มณี ก็ ไม่ เหลือ  เพราะ ความ เบน ผู้ 
ไม่ สน โด ษ คือ ม" ก ไค โ อา ของ คน อื่น ทำลาย หมด  และ ถา ไม่ ยินดี แต่ เฉพาะ ของ ที่ เบน ประโยชน์ 


แก่ ร่าง กาย และ ชีวิต เช่น อาหาร  ไป ยินดี ของ มึน เมา ซึ่ง เบน โทษ เช่น  สุรา เม ร" ย ศีล ขอ  ๕ ก็ ขาด 
ไม่ มี เหลือ  และ เบน เห คุ ให้ ทำลาย ศีลธรรม อย่าง อื่น หมด สั้น ไป เพราะ ความ ประมาท เป็น เหตุ 
ความ ยินดี ของ ของ ตน  เป็น เหตุ ใหโ บืนค นขย นหน์ น เพียร  เพราะ เมื่อ เห็น คน อื่น เขา มี อะไร ที่ 
แปลก หรือ ที่ดีก ว่า ตน  อยาก จะ มีบริ งก็ต อง ข ย" นหม น เพียร ทำ มา หา กิน หา ท รพ ย์ให ไพีม บูน ชน 
ใน ทาง ที่ ชอบ  จะ ไค้ มีทร "พย์ จ" บ จ่าย ซอ ของ ที่ ตน สมควร จะ มีให โที ยม หนา เทียม ตา เขา ถริอ ยาก 
จะ มี เทียม หน ริ เทียม ตา เขา แล ว แต่ เกียจ กร ริน ไม่ ทำ มา หา กิน  ก็ ไม่ สามารถ จะ หา ท ร" พย์ มา 
เพีม บูนใ ห พอ แก่ ที่ จะ ยก ฐานะ ของ ตน ให้ ดี ขน เทียม หนา เทียม ตา เขา  ผู้ที่มี สน โค ษ ตอง การ 
จะ มี อะไร เป็น ของ ตน  จึง จำ ตอง ฃยน ห ม" น เพียร เพื่อ หา ให้ ได้ ใน ทาง ที่ ชอบ แต่ ถริ ใจ เร็ว ต่วน 
ไค"  อยาก รวย เร็ว ใ ห" เทียม หน ริ เทียม ตา เขา แล วก็ หา กิน ใน ทาง ทุจริต ฉ" อ โกง เขา  'ย" ก ยอก เอา 
ของ เขา  หรือ ทำ บาป  เช่น  ผลาญ ชีวิต สตว์ เพื่อ ขาย เอา ทรัพย์  ทรัพย์ ที่ ไค มาน นก็ไ ม่บริ สทธี้ 
เป็น บาป  เพราะ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้ อื่น  ทำ ชีวิต ของ ฅนใ ห" เศร ริ หมอง  ทำลาย ศีล ของ 
ริน ใ ห" หมด ไป  เพราะ ความ อยาก ม' งมี ทำ ให้ ใจ ทราม โหด รริย  ผู้ที่มี บ ญญา พิจารณา แล" วก ง 
จะ ไม่ น" บ ถือ ม' งมี ควย การทำ กรรม ที่น์! 'แบ าป เป็น อกุศล  เพราะ ฉะ น น ผู้ที่ข ย" นห มน เพียร ทำ 
มา หา กิน ใน ทาง ที่ ชอบ  ยินดี แต่ ทรัพย์ ที จะ พึง ไค้ ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  ถริ เป็น ทรัพย์ ที่ มา ใน 
ทาง ที่ ไม่ ชอบ ธรรม  แม" จะ มากํ มาย ก็ ไม่ ยินดี  เพราะ กล" ว ว่า ทรัพย์ ไม่ บริสุ ทธี้น น จะ มา พา 
ใ ห" ทรัพย์ ของ ฅนที่ ได มา โดย ชอบ ธรรม  เป็น ของ บริสุ ทธี้พ ลอย ม" ว หมอง มีภํ ยอ" นฅ ราย เกิด ขํ้น 
ควย  ผู้ที่ ยินดี ของ ของ ตน และ แสวง หา ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  ไม่ ยินดี ของ ที่ผิค ธรรม คือ  ไม่ 
บริส ทธื้แ ล" ว ย่อม มี จิต ใจ อ" น เบิก บาน ขั้น สบาย  เพราะ ไม่ มี ขอ ที่ จะ พึง ตำหนิ ติเตียน ตน เอง 
ได้ ว่า เป็น คน เห็น แก่ ไค"  และ ไม่ มี เรื่อ งอ" น ใด ที่ จะ มา ทำ ให้ จิฅ ใจ หวา ค หวน ต่อ ภ" ยอ" นฅ ราย 


๕๙ 


คา าน สัน โต ษ 

เพราะ ทรัพย์ ที่ฅน ไดํ มาน นเบ็ '■แข อง!) ริ สุทธี้ ชอบ ธรรม ไม่ มี เวร ไม่ มีภ่ย เกิค ขน  การ แสวง หา 
ทรัพย์ ใหไ กิค ขน เบน ของ ฅน ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  จึง เบน สน โด ษ แม จะ ได’ มาก มา ยล’ น 

เหลือ สัก เ ■ท่า ไร  ก็ ไม่ เสีย สันโดษ  สมเด็จ พระ สัมมา สัม ■ทุ ทธเ จำ  ก็ ไม่ ทรง ตำ ห' นิดิ เคียน 
เพราะ มนุษย์ ท" ง หลาย ย่อ มา/! รัง ความ เจริญ สัาว หน’ าโน งา รพ ย์  ยค  เกีย รฅิ  ไม ฅรีแ ละ ความ สุข 
เมือ ยง เบน ผู้ ครอง เรือน ก็ฅ’ อง ขวน ขวา ย พยายาม เา ลือ ฅง๎สั วให โจุริ ญ จะ ไค้ ใช ทรัพย์ บริโภค 
เลย งฅน  เลย ง มารดา บิดา เลย ง บุตร ภรรยา บ่าว ไพร่ ใหโ บน สุข หมด ท" ง ครอบ กร ว จะ ได้ ใช้ 
ทรัพย์ เลย ง เพื่อน ฝูง สร้าง กำ สัง คือ บริวาร ของ ฅนใ ห’' เจริญ ขน เพื่อ ประกอบ การ งาน อ" นเบ 'น 
คุณ ประ โย ช' แก รัาง ใหญ่ ออก ไป และ จะ ได้ ใ ช’ ทรัพย์ เพื่อ ป่า บ คอน ตรา ยที่ เกิด แต่ เหฅุ ต่าง  ๆ 
เช่น โรค ภ" ย ไข ใจ็บ  หรือ บอ งก" น โจร ผู้ร้าย  บอ งก" นอ" กกีภ "ย  และ ช่วย ต" ว ใน เวลา ที่พ ลง เผลอ 
ประมาท' ทำ ผิด กฎหมาย มี โทษ หรือ มี สิน ไหม ติด ต วอย่  จะ ไค โ อา ทรัพย์ ของ ฅน ช่วย ปลด เปล อง 
ตน ใ ■ห้มี อิสรภาพ ไม่ ต" อง เป็น ห' แเ บน สิน  หรือ ไม่ ตอง ถูก จอง จำ โทษ  ทุก คน เมื่อ ไค สะสม ทรัพย์ 
ไว" เพื่อ บอ งก" น รัย อนต ราย พร" อม แล ว เมื่อ มี รัย อ" น ตรา ย เกิด ขั้น  ก็ จะ ได" อา ศ" ย ทุน' ทรัพย์ นน 
เบน เครื่อง เลย ง ชีวิต  และ เป็น ทุน สำหรับ ก่อ ร่าง สร้าง ต" ว ต่อ ไป  โลก นไม่ เที่ยง  ไม่ มี ใคร เต" ว 
เอง ว่า ใน อดีตชาติ ได้ ทำ บา ปก คลอก ศล อะไร ไว้ บ" าง  บาง คน เจริญ รุ่งเรือง สืบ ต่อ กน มา ถึง 

คราวจะ วิบัติ ก็วิบ "ติ โดย คาด ไม่ ถึง  เช่น ถูก ไฟ ไหม" หมด โดย ไม่ ได้ เตรื ยม ต" ว บอ งก" น ไว"  ■นี่ เป็น 
เรื่อง ที่ ประมาท ไม่ ได"  เพราะ ฉะ น น ทุก คน จึง ตอง มี ทรัพย์ เป็น เครื่อง ป้อง กน ภ" ยอน ตรา ยที่ จะ 
■ตึง เกิด ขั้น  เพื่อ ให ตน ปลอด ทุกข์ ปลอด รัย 

อนึ่ง  จะ ได้ ใช้ ท ร" พย์ เพื่อ ทำ พลี ท" ง ๕ คือ สงเคราะห์ ญาติ พี่ น้อง เพื่อ รักษา ■แา ใจ  สร้าง 
ความ รก ความ นบ ถือ หรือ เพื่อ อด หนุน กน ให้ มี กำ ลง เพื่อ ต" งต วไรั  อน เป็น เหตุ แห่ง ความ เจริญ 
ของ วงศ์ สกล  ทำ บุญ คุ' ทิค ให้ ผู้ ตาย ที่เรื ยก ว่า ปุพพ เปต พลี  อ" น เป็น หน้าที่ ของ  ผู้ สืบ สกุล ซึ่ง 
เป็น ผู้กฅ "ญฌ กตเวที  และ ทำ ราช พลี คือ ถวาย เป็น ของ หลวง  ไค" แก’ เสีย ภาษี อากร  เพื่อ เบน 
ทุน ส่วน กลาง สำหรับ บำรุง ประเทศ ชาติ ใน้ เจริญ  และ ป้อง รัน รัย อ" นฅ ราย ของ ประเทศ ชาติ 
ทำ บุญ อทิค ใหโ ทวด า ที่ เรียก ว่า เท วฅา พลี  เพื่อ ใ ห" เทวดา มี เมตตา กรุณา ป้อง รัน รัย อ" นต ราย 
ให้ แก่ ตน  และ บำรุง สม ณ พราหมณ์ ควย การ บริจาค ทาน คุต หนุน ให้ เป็น อยู่ โดย ส ว" สดี  เพื่อ มี 
ก่าสั ง ประ พฤติ ตาม ธรรม ทำ ความ บริส ทธื้ใ ห' ใกิต ขั้น  จะ ไค" เป็น นา บุญ ของ โลก และ เป็น 

บุคคล ฅวอ ย่าง ที่ นำ ความ ประพฤติ ของ มนุษย์ ท* ง์ห ลาย ใ” สัเสั น คา ร เบียด เปีย น รัน ตำ ยคีล  ใน้ 
เก อถูล ก" น ควย เมตตา กรุณา โอบ ออม อารี เผื่อ แผ่  การ บำเพ็ญ กุศล ใน สม ณ พราหมณ์  ผู้ 
ประพฤติ ธรรม' น ย่อม เป็น สีงสำรัญ ที่ช่ร ยให์ เกิด ด'^'’ มล, วิ^ และ ช่วย โลก ให้ มี ความ สงบ สุข 
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จะ ขา ค เสย มิ ไค  ผู้ทม ท^พ ย เมือ ไค้ ใช้ จ่าย ทรํพ ย์ฅา มล* กษณ ะ ค” งก ล่า ว แล ว ชอ ว่า ได้ ถอเ อา 
ประ โย ชน แหง โภก ท รํพย ทีฅน หา ได  ผู้ที่มี ส* น, โค ษ แสวง หา ท รํพย์ ใน ทาง ที ชอบ ต” งเนื อ คํงต ร 
ไค จน ถึง ถือ เอา ประ โยชน์ จุ) ๅฤ ไ/! ค ■(ๆ-รู้ พย์ค “งน  นึก ถึง ตน แล ว ย่อม ได กวา มป ลม ใจ  ไม่ มีทุก ข 
ยาก เดือ ค ร* อ นอน ใด จุ) ะ พึง เกิด ชํ้' ม,  เพราะ ความ บกพร่อง ใน หน* าที่ข อง ตน ซึ่ง เบน คฤห” สถผู้ 

กรอง เรือน  จิต ใจ ย่อม สบาย  ทร่พ ย์ที่ใ ชโลี ยง ชีวิต นน เป็น ท ร' พย์ที่ บริส ทธิ  ชีวิต ของ ตน 

ก็เบ็นอยู่โดยบริสุทธี้สนโดษจึงเป็นเตรื่ฎร่สนับสนุนฎรน์นรรต  อ “น เป็น ข* อ ปฏิบัติ ให้ ถึง มรรค 
ผล นิพพาน  คือ ช่วย ใ ห* ประพฤติ กายวาจา เป็น ศีล เป็น  ส' ม่มา วาจา ส" มมาก' มม” นโฅ  ช่วย ให้ มี 
การ เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ เป็น ส* มมา อา ชี โว - ทำ ให้ มี ความ พาก เพียร พยายาม ใน ทาง ที่  ชอบ 
คือ ประกอบ กิจการ งาน ล* ว่นป รา ค จาก โทษ เป็น บุญ เป็น กุ คล  ไม่ เป็น ไป เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น 
ส่อ ให้ เห็น ความ ดำริ ชอบ มา แต่ ต* น และ ปัญญา คือ ความ เห็น ชอบ ด' วยนำให ‘พด ชอบ  ทำ ชอบ 
เลย ง ชีวิต ชอบ  เพียร พยายาม ชอบ และ มี สติ รอบคอบ ระ ม* คระ ว' ง การ อาชีพ ของ ตน ไม่ ใหโ ป็น 
ไป ใน ทาง ที่ ผิด  จิต ใจ ย่อม สงบ ระ ง* บ เป็น เหตุ ให้ ทำ สม ถก* ม่ม' ฏ ฐาน และ วิปัสสนา ก' ม ม”' ฏ ฐาน 

ใ ห*' บัแกิ ค ผลดี  ศีล มี ส*' น โด ษ เป็น เครื่อง ส่ง เสริม สน*' บสนุ น ให้ เป็น ไป โดย ชอบ  และ ความ 

พยายาม ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ ต*' อง อา ศ*' ย ส'' น โด ษ เป็น เครื่อง ช่วย ส*' น โค ษ จึง เป็น คณ ธรรม ที่เล ยง ใจ ใ ห*' 
สงบ เย็น  ให้ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส ใน คุณธรรม สืบ ต่อ มา จาก ธ'' มม กาม ตา ความ เป็น ผู้ ใคร่ ธรรม  คือ 
รัก ความ ถูก ความ ชอบ หรือ ความ บริสุ ทธ  เมื่อ รัก ธรรม แล* ว ย่อม มี ส'' น โค ษ คือ ยินดี ของ ของ 

ตน ไม่ ไป ยินดี ของ ของ คน อื่น  ยินดี ของ ที่ ชอบ ธรรม  ไม่ ยินดี ของ ที่ ผิด ธรรม  นี่ เป็น คุณ ของ 
ส'' น โค ษที่ ไม่ ทำ ใหใ กีย จก รัาน  ถ*' าถึอ ส”' น โค ษ แล วมีค วาม เกียจ คร้าน  ผิด  ไม่ ถูก ห ลำ ของ ส*' น โด ษ ' 

ประ การที่  ๒ ที่ ว่า ยินดี ของ ที่มีอ ย่น น มี อธิบาย ว่า ทุก  ๆ คน ที่ ปรารถนา ความ 
เจริญ ก*' าวห น’ า คือ ปรารถนา จะ ต" งฅว ให้ ม' งค' ง สมบูรณ์ ด*' วย ทรัพย์ สม บ*' ติ  ก็ ย่อม ตำ งใ ช*' 
ท ร่พย์ ลง ทน หา กำไร  ประกอบ การ งาน เพื่อ โภค ผล  เช่น ทำ นา ทำ ไร่ ทำ สวน คำ ขาย  ห่รือ 
การ อาชีพ อื่น  ๆ ก็ จะ ตอง ลง ทุน ค’' วยแ รง ควย ทรัพย์ ด*' วย ปัญญา ความ คิค  การทำ งาน นั้น เป็น 
การ เสี่ยง โชค ทำ นา ก็ ตอง พึ่ง ฝน พึ่ง นี่า  ถำบี ไหน ฝน แล ำนี่า ไม่ มี การทำ นา ก็ไรั ผล  ขาด ทน 
แทน ที่ จะ งอก งาม กล” บอบ! ■ฉา  ถ ำนี่า มาก เกิน ไป  ท่วม นา ล่ม ก็ เสีย หาย  งาน การอ ย่าง อื่น  เช่น 
คำ ขาย ก็มีข าคท นก บได้ กำไร เบน คุ่กํน  แต่ผู้ ทำ มา หา กิน ทุก คน  ปรารถนา ความ พอก พูน 
ขน แห่ง ราย ไค้ ถำ มุ่ง แต่ จะ ไค อย่าง เดียว เ^ ลำ  เมื่อ ไม่ สม ปรารถนา กลบ วิบัติ ก็ ย่อม เกิด ความ 
โทมนัส เสียใจ เศ รำ โศก เบืน ทุกข์  ส็งที่ เสีย ไป แลำ  วิบติ ไป แลำ  ก็ ไม่ ได้ คืน มา ทรัพย์ 
ก็ หมด  จิต ใจ ก็ เสีย  เบน การ เสีย ย่อย ยบบ นบ  ถำ ว่า ทรัพย์ สม นัติ เงิน ทอง เสีย ไป หมค แต่ ใจ 
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ยง คอย  สฅบ ญญา ยง ด ประสาท ก็ ยง ไม่ เสืฎ ม ถืา เพียร พยายาม ลง ทุน สร’ างฅํ ว!' หม่ด็ วยจิ ฅใจุ 

อนเ บน ปรกติ  มี ความ รอบ กฎ บ ก จะ สามารถ แก้ไข! หก ล’ ป คืน มา ไอ้ ฎีล  ผู้ สน โค ษ จึง ตอง รู้ 
จก แบ งท รพ ยอ อก เบ็น  ) ^ ส่วน คือ ลง ทุน ประกอบ การ อาชีพ เสีย  ๒ ส่วน  กิน! ช้ เสีย  ๒ ส่วน 
เก บ ไว้ บำบ ดอน ครา ย ® ส่วน  เมื่อ ขาด ทุน บน บ หรือ เสีย หาย หมก  แค่ ทุน ที่ ประ ห ย’ ค ไว’' เพื่อ 
แก้ ควย งมี  ก็ ยง มีสึง ที ทำ! หใกิ ดก วาม ยิน คีที่จุ ะเบื น กำ ล’ ง ช่วย! ห’' เจริญ ขน ไอ้! นภา ย หน’ า 

เม อ เบน เช่น ■แ  ก ยินดี ส็งที มี อยู่ เท่า ทีมี  และ พยายาม! ช’ กวา ม รอบคอบ ทำ มา หา กิน ค่อ ไป ไม่ 
ห ยุค ยำ  ผู้ ทีป ฏิบฅิ เช่น นื  ชื่อ ว่า มี สน โด ษ ข’' อ ๒ คือ ยินดี ของ ที่มี อยู่ ไม่ เลีย! จเศ รำ โศก 

อา ลย เสียดาย ของ ที่วิ บ’' ฅิไป แล’ ว เพราะ ไม่ มี ทาง ที่จุะ ไอ้ คืน มา เพราะ ยำ มี ส'' น โค ษ อยู่  ความ 
แช่ม ชืน แห่ง จิต! จ จึง ยำ มี  ผู้ที่มี ส'' น โค ษ ข’' อนํ้  ย่อม รู้ จ’' กค่' ด! จ! ห’' ขาด จาก อา ล’' ย เสีย คาย  สีง 
อืน  ๆ ที่วิ บ’' ติ ไป แล ว เมื่อ •แก ถึง เข ำแล วจะ ทำ!' ห้! จแ หำ ไจ หาย เกิด ทุกข์  ’ แล วก็ ไม่ ได’' ผลดี 
อะไร จึง ค’' ค! จ ไม่' นึก ถึง  เรา ทุก กน ที่เกิ คม านึ  เมื่อ มา ไม่ มี อะไร ติด ฅว มา เลย มีแค่ บุญ ก’' บ บาป 
ที่ ทำ ไว้ โดย ไม่ รู้ฅำ  และ ความ รู้ ความ ฉลาด ที่ อบรม สำ สม เบน กณ สม บ'' ติฅิด ฅว มา  นอก จาก 
นึก็ มา หา เอา ขำ ง หนำ  เมื่อ เกิด แล ว บิดา มารดา วงศ์ สกุล ไห้ บำง คนรํ 'ก คน น'' บถึอ ใ' ห้บำ ง ทำ 

ความ ดี แสวง หา เอา เอง บำง  แล วก็รู้ จ'' ก สะสม ก่อ ร่าง ส รำ ง คำ! หโจ ริญ ขน  ถำ ไม่ ถึง ความ 

วิ บ"’ ติ เสีย! น ระหว่าง สุข ก็มี มาก ขน  แค่ กำ ลำ! จ อ่อน  ผาย ผู้ที่ ประสพ ความ วิ บ’' ค ใน ระ 

หว่า ง ๆ แม จะ พบ ความ ทุกข์ ยาก เพราะ ประสพ ความ วิ บ'' ติที่ คน ไม่ ปรารถนา  แต่ ผู้ที่มี  , 

บ ญญา และ ความ เพียร  ทำ มี กำ ลำ ใจ เข ม แข็ง  ย่อม ไม่ ย่อ ท’' อ ต่อ ความ วิ บ'' ดี  เพราะ รู้ จำ คน 

ว่า เมื่อ เติม ฅนก็ ไม่ มี อะไร ม้า แต่ อา ศ’' ยบญ ญาค วาม เพียร และ กวา มอ ค ทน สามารถ คำ คำ ใหโ จริญ 
ไค้ ถึง เท่า 'น  แค' แลำ ความ มีน นก็ แสดง อนิจ จำ ของ ม’' น ให้ เห็น  คือ มีวิ บ’' ติเกิ ค ขั้น  มีแ ลำ 

กล’' บ ไม่ มี  เช่น ไฟ ไหม ำอด วาย หมด  แค' ถำ แผ่น ติน ยำ อยู่ และ ทรัพย์ ที่ จะ ขน หนี ไฟ ไค้ ก็ ยำ อยู่ 
ก็ ลง ทุน ก่อ ร่าง สร ำง คำ ต่อ ไป อีก  คำ ย ความ บาก บ' นพ ยา ยาม ก็ คำ คำ ไค้ อีก  นิ แสดง! หโห็ น ว่า 
ความ จน หรือ ความ มำมี นนก็ เบีน อนิจ จำ ไม่ เที่ยง เหมือน ■กำ  แม้ ผู้ที่ส รำ ง ความ มำ มี! หำ กิด ขั้น 
จะ เบ๊น ผู้ ไม่ ประมาท  แค่ ภ'' ย ทำ หลาย ทำ ปวง ที่ จะ มา ลำ ง ผลาญ น นอ ย่น อก อำนาจ  ก็ ตอง 

ถึง ความ วิ บ’' ติ ไค’'  ถำ หาก ไม' วิบัติ! นที สุคต นก็ฅ อง ตาย ละ ที่งสี งที่ง บ่วง ไป  ไม่ มี อะไร เบน ของ 
ตน เหมือน เมื่อ มาน น เอง  เมื่อ มี ความ รู้สึก นึก คิก เบน ธรรม เช่น นิ  ก็ จะ รู้ จก คด ใจ ยินดี เท่า ที่มี 
เช่น! น เวลา สงคราม  บำน ช่อง ทรัพย์ สมบัติ บ่' นบ หมก  ■ขำ ศึกเ ขำ มา ยึด เหลือ แค่ คำ ก’' บผำ 

นุ่ง ผืน ผำ ห่ม ผืน  ถำ มี! จ สน โค ษแ ลำ  ก็ คง ไม่ ทุกข์ ร้อน  เพราะ เรา เกิค มา คน เดียว ก็ คาย กน 
เคย ว และ ทุก คน คอ งคิค เอา คำ รอ ค ถ็าเ บ่นห่ 'งง สม้บั กิกํช่ 0 ''^ วิ-ก 'เย ก็ ไก"  บัาชี วิฅ ยำ อยู่ และ 


ธรรม เ!! เนท ทง 


สฅิบ ญญา ยง มี  เรา ก็ อา จุ ก่อ ร่าง สร' างฤ ๅเด้ ฏีฦ  เมื่อ คิค ได้ คํงืนั้ ก็จุะ พอ ใจ ที่ฬิข องเรา ย* ง 
เบน ปรก ฅิไม แพ้ ต่อ ทุฤจุ เยๅ [ๅ  บ ญญา ร) องเ "5 าก็ยํ งมี พอ ที่จุะ ทำ งาน ได้"  ความ พาก เพ ยรแ ละ 
กำ ลง กาย ของ เรา ก็ ย’ งมี  ประสาท ของ เรา ก็ยํง ไม่ เสื่อม  เพราะ เรา ไม่ ได้ หลอก ฅวเ อง ก็ จะ ทน 
ไค้ ต่อ ทุกข์ ยาก เคือ ค รอน, ทํ้งห ลาย  และ ยิน คีเทำที่มี  แม้ จุะมี แฅ่ฅ ว และ ชีวิฅ เหลือ อยู่ ก็ ยินดี  ' 
เพราะ ใน ที่สุค แม้ ร่าง กาย และ ชีวิต ก็ จุ-ต่อ ร พร ไป  เอา ไป ไต่' แต่ กรรม ที่ เบน บุญ เป็น กุศล หรือ 
เป็น บาป เป็น อกุศล  ที่ ฅนก่ ระ ทำ ไว้ เท่า นนเ อง  ผ้ที่ เห็น กรรม วิบาก ของ กรรม  และ เห็น อนิจุ- 
จง ทงห ลาย ท" ง ปวง ใน โลก คํงนื แลำ  ก็จุะ ช่วย ให้ จิต ใจุส งบ ระ ง’ ปสค ชื่น  ยินดี เท่า ที่มี หรือ ที่ เห็น 
เฉพาะ หนำ  ' ส' นโค ษ ข’' อนํ้เ บึนสี ง สำ ก'' ญที่ เป็น เครื่อง รํก่ษ าจุต ให้ สงบ ระงํ บ แช่ม ชื่น  ไม่ หวาด 
ห ว" นด้อ ความ วิบัติ  หรือ ความ สื่นเ น็อป ระ คา ต่ว  เป็น น’' ก ต่อสู้ และ มีใจุ สงบ เย็น เสมอ ไม่ มี 
ความ ทุกข์  เพราะ ประสพ วิบัติ 

ประ การที่  ๓ คือ  ยินดี ของ ที่ ชอบ ธรรม น น,  มี อรรถาธิบาย ว่า  ผู้ ส' นโด ษแท จริง นน 
ย่อม เลือก ยินดี แต่ ลีงทื่ ชอบ ธรรม ไม่ ยินดี ส็งที่ ผิด ธรรม  เช่น ลาภ ที่ ไม่ สมควร จะ ถือ เอา เพราะ 
เกิด ขน โดย ผิด ธรรม ผิด กฎหมาย  หรือ ผิด ทาง ของ ผู้ ประพฤติ ธรรม เช่น บรรพ ชิฅ  ถำร่ บ ลาภ 
'ที่ ผิด ธรรม แล วจุำ ส่อ ความ โลภ ความ บักไ ด้น่า เกลียด ใ ห’' ปรากฏ  หรือ จุก ก่อ ใหใ กิดค วาม ดู 
หมี น ไม่ น' บถือ ขน  ทำ ให้ ผู้ ร'' บ เสื่อม เกียรติ  และ มีจุฅ ใจ ทราม  อาทิ  เช่น สิน น้า ใจุที่ เขา ใ ห’' เพื่อ 
ใหช วยเ ขา ใน ทาง ที่ผิค  หรือ ท ร”' พย์ สิน ที่ เกิด ขน ใน ทาง ทุจริต อย่าง อื่นแ ม’' จะ มาก มาย ปาน ใด ก็ 
ย่อม ให้ โทษ เพราะ ทำลาย ลำ งดูณ ความ ดี ของ ผู้ให โ เละ ผู้ รับ เสีย หมด  สีงที่ ชอบ ธรรม นนไ ค’' 
แก่ สีงที่ ไค’' มา หรือ เกิด ขน โดย ไม่ ก่อ ทุกข์ ยาก เดือด รอน แก่ผู้ ใด เพราะ ไม่ เบียด เบียน ตน และ 
ผู้ อื่น ทำ สอง ผาย ยินดี ของ ที่ ชอบ ธรรม  เป็น สน โด ษที่ ส่ง เสริม ศีลธรรม ให้ ม' นคง ย' งยืน ถำ 

ศีลธรรม บัง ม' น. คง ย' ง้ยืน แล ว ความ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ ก'' น และ ก'' น ย่อม ไม่ เกิด ขน  และ 
ความ โหด รำ ย ใจ คำ ไม่ ช่วย ผู้ ประสพ ทุกข์ ภ'' ยก็ ไม่ มี  จุะมี เม ฅฅา กรุณา เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่ ช่วย 

ก'' น ให้ พน ทุกข์  เมื่อ เป็น เช่น น้  โลก ย่อม มี ส'' นติ สุข เป็น ส่วน มาก  ส'' น โค ษ ประ การที่  ๓ 
น็จึง เป็น ราก ฐาน แห่ง ส'' นติ สุข ของ โลก ดำ ย 

ส'' น โด ษ น้ถำ ใช้ ใน ทาง ที่ ลูก ที่ ชอบ แลำ  ย่อม เบน ทรัพย์ อ'' น ประเสริฐ  คือ เป็น ทรัพย์ 
เลย งใจุ ใ ห’' สด ชื่น แจ่ม ใส  ความ ทุกข์ รอน หรือ ความ แหำ ใจเ ครำ โศก ยาก ที่ จะ เกิด ขน ครอบ งำ 
ไค้ เป็น เหตุ ให้ รักษา ศีล รักษา กล ยา ณ ธรรม ใหใ บน' โบ่ค ำยดี  เพราะ เห ตุน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ่า จึง ฅรัส ว่า  ส นฺตุฏฺ  ฐ ปรมํ  ธนํ  สน โค ษ เบน ทรัพย์ บัน ประเสริฐ  ทรัพย์ ทำ หลาย ทั้ง 
ปวง เหล่า อี่นที่ เรา มี  เช่น  ส วิญญาณ ก ทรัพย์  ทรัพย์ ที่มีชี วิฅจิ ฅใจุ หรือ วิญญาณ ก ทรัพย์ 
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ทรัพย์ ท็ไม่ มีชีวิ ฅจิฅ ใจุ  ย่อม ประสบ ภยพิ บิ" ฅไรั  เช่น  คน ก็รู้ จก เจ็บ หู้กฅ าย  ทรัพย์สิน เงิน 
ทอง ยืน  ๆ ก็ฅอ์ ง ถึง ความ วิบัติ  เพราะ โจร  เพราะ ไฟ  เพราะ น้า  เพราะ ลม พาย และ เพราะ 
ตน เองกระทำ ผิคทำใหํ เกิค วิบัฅิ ร้น เอง ก็ ได้  ส่วน สน โค ษ เป็น คุณธรรม ภาย ใน  ที่ เป็น เครื่อง 
เลียง ใจ ให้ เอิบ อ็ม อยู่ เสมอ  โจร ผ้รัา ยก็ล โๅ ไม่ ไค’"  ไฟ ก็ ไหม้ ไม่ ไค’"  น้า ก็ ท่วม ไม่ ไค’"  พายุ ก็ 
พค ให้ พง ไม่ ได’'  และ เบน เครื่อง บอ งก นตว เรา เอง ไม่ ให้ ท่า อะไร ผิคศี ลผิค ธรรม ควย  จึง เป็น 
ปรมํ  ธ' นํ  เป็น ทรัพย์ อย่าง ขึง หรือ ทรัพย์ ประเส ริฐ่ สุด  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ จึง ยก ส่น- 
โค ษ ว่า เป็น มงคล  คือ เห คุ แห่ง ความ เจริญ อ นสูง สุด ควย 

และ ใน นา ถก รณ ธรรม สู ครน้  ทรง ยก สน โค ษ ว่า เป็น ธรรม ที่ พึ่ง ประการ หนึ่ง ใน  ๑0 
ประการ  ก็ เพราะ ว่า ผู้มี สน โด ษ แล ว ย่อม ฅงฅ วให ใจ ริญ ใน โลก ได้ ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม และ แม้ จะ 
พบ ความ วิบัติ ก็มี ธรรมะ เบน ที่ พึ่ง  กือมี ความ ยิน ด็แฅ่ ส็งที่ ถูก ที่ ชอบ  ยินดี ที่ ตน ย* งมีค วาม บ ริ- 
สุทธื้ ใจ  เป็น ผู้ ชนะ กิเลส ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ  อ* น เป็น เห คุให ใกิด ความ ชอก ชา ระกำ ใจ  รู้ จ* ก 
ต* ดีใจ ใ ห’" ขาด จาก สีงที่ วิบัติ ไป แลำ  โดย รู้ จ*" ก พิจารณา โดย แยบ คาย ว่า  ถำ ไม่ ค' ดีใจ ม* กก' อ ทุกข์ 
เรา ต’" องการ มี ทรัพย์ สมบัติ ก็เพึ่ อให ‘'ทรัพย์ อำนวย ความ สุข แก่ เรา  ถำมี แล วก' อ ทุกข์ ก็ ไม่ ควร จะ 
มีดีก ว่า ด' งนึ่  ส*" น โค ษ จึง เป็น ธรรม ทำ ที่ พึ่ง แก' ร่าง กาย และ จิต ใจ  ถำ ม' แษย์ ทุก คน มี ส* นโด ษ ก* น 
ท' วห' น่า แล ว การ เบียด เบียน ชีวิต ก* น หรือ เบียด เบียน สีง อื่น  ๆ อ'" น เป็น ที่ รัก ชอง ก' น เพราะ เห็น 
'แก่ ได้ ย่อม ไม่ มี  และ ฅวข อง ผู้มี ส* นโค ษ เอง ก็ ไม่ ถูก เบียด เบียน ควย  เพราะ ไม่ ได้ เบียด เบียน ก่อ 
เวร ก่อ ภ*' ยให ใเก่ ใคร  ใคร ที่ ไหน จะ มา โกรธ มา เก ลียค มา จอง ลำ ง จอง ผลาญ  ส*' น โค ษ จึง เป็น 
เครื่อง บอ งก*' น เวร ภ*" ยให ใเก่ ผู้ที่มี ส'" น โด ษ ควย  เพราะ ฉะ น น ส*" น โค ษ จึง เป็น ธรรม ที่ พึ่ง ประการ 
หนึ่ง  มีเนึ่ อ ความ ค* ง บรรยาย มา ควย ประการ ฉะนึ่ 
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บดนั้ จะ ได บรรยาย ความ ไน นา ถก รณ ธรรม ข์อ์ที่  ๙ คือ  สติ  สืบ อาา สนธิ  ประคบ 
บ ญญา เกั๊อ กู ลแก่ กวา มปฏิ บ*' ฅิธร รม สมควร แก่ ธรรม ของ พุทธ บริษ ท พอ สมควร แก่ เวลา 

นา ถก รณ ธรรม คือ ธรรม ทำ ที่พื่ง  ชิ ๐ ประการ  คือ 
ศึล  ความ ประ พฤติ เรียบ รอย 
พา าา สัจจะ  ความ เบน ผู้ สด บตร 'บพ้ ง มาก หรือ ศึกษา มาก 
ก' ลยา ณมิต ต ตา  ความ เม่น ผู้มีเ พือน เบืน กน ดี 
โสว จ' สสต า ความ เบ็' นผู้ ว่า ง่าย สอน ง่าย 

ก็ กร ณืเย สุ  ท' กข ตา  ความ เป็น ผู้หม 'น ขยน เอาใจ ใส่ ใน กิจ ธุระ ที่ จะ พึ่ง ทำ แก' เพื่อน กน 
ธม ม กาม ตา  ความ เบน ผู้ ใคร่ ธรรม คือ ความ กูกค วาม ชอบ 
อา ร่ทธ วิริย ตา  ความ เป็น ผู้มีค วาม เพียร อน ปรารภ  คือ ริเรึ ม แล ว แล: 

สัน ตุฏฐิ  คือ ความ สน โค ษ ยินดี ควย บจสั ยที่ เป็น ของ ฅน หรือ ที่มี อยู่  และ ที่ ชอบ ธรรม 
ด' งไสั บรรยาย มา  แล* ว โดย ลำ ดบ 

บ" คน็ ถึง วาระ ของ นา ถก รณ ธรรม ที่  ต’  คือ  สติ  สตินื คาม ค" พท์  แปล ว่า ความ ระลึก 
ได*'  ตรง ก'' น ข่า มก" บก วาม ลืม นึก อะไร 'โม่' ใค้  หรือ จำ อะไร ไม่ ได*'  ผู้ที่รู้ เรื่ฤ ง อะไร  ทำ กิจการ 
อ*' น ใด ที่ ล่วง ไป แล ว พุด เรื่อง อะไร ที่ ล่วง ไป แล ว ก็ จำ ได้ ไม่ ลืม เสีย  ย่อม กำหนด เรื่อง ราว ที่ฅน 
ได*' พบปะ มา แล วว่า เป็น คุณ หรือ ผ็'' แโท ษ อ^'' ง ไร ’ การ ใคที่ สมควร และ ไม่ สมควร อย่าง ไร  ก็ 


เะ 


ความ ระ ลก ได้ 

เมือ ปฎิบ “ฅิเ ช่นนื  กวา ม ผิดก วาม เสีย หาย เดือด ร ไ) น ทุกข์ ยาก ก็ ไม่ เกิด ขน  เพราะ มีสฅิ ช่วย ให้ 
ระลึก ได้  เบน เกรื่ อง เดือน ใจุใ หระ ด้ง ฅว อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เด้า 
เมือ ทรง แสด งนิท เท ก แห่ง ส ดอน เป็น นาถ กร ณ ธรรม  จึง ได้ ตรัส ว่า  “ฐิธ  ภิกุข เว  ภิกฺขุ  สติ มา 
โหติ  ปรเ มน  สดี เนป กุ เกน  สม นุ นาค โต  จิ รก ตมฺบ  จิร ภา สิต มุบ  สริต  อนุ สฺสริ ตา” 
แปลก วาม ว่า  ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  อก ขอ หนึง  คอ ภิกษุ เบี นผู้มื สติ  เบน ผู้ ประกอบ ด้วย สติ 
ด้น เบน ธรรม เครือ ง ร' ก บาต นอ ย่าง ประเสริฐ  เบึน ผู้ ระ ลก ได้ ตาม ระลึก ได้ ซึง การท ทำ  และ 
คำ าาพู ดแด้ วแด้ นาน ได้  ด้ง น็ 

กวา ม ลืม ของ  ลืม เรื่อง ราว  หรือ ลืมด้ อธรรม ที่ ไค้ พ้งแลว  จำ ไว้ ไม่ ได้  ย่อม เบน ไป 
เพื่อ ความ เสีย หาย  เช่น ลืม ของ  จำ ไม่ ได้ ว่า เอา ไป วาง ไว้ ที่ ไหน ก็ ทำ ให้ วุ่นวาย หา ไม่ พบ  ลืม ด้ว 
ว่า เรา เป็น ใคร  เช่น เป็น ภิกษุ เป็น สามเณร  เป็น อุบาสก เป็น อุบาสิกา  หรือ เป็น ขำ ราชการ  เมื่อ 
ลืม ด้ว เสีย อย่าง นั้น  ก็ ขาด ความ ระ มด ระ ด้ง ความ ประ พฤติ ของ ฅนที่ จะ ทำ ใหโ หมา ะ สม แก่ ฐานะ 
ของ ตน ที่ เป็น อยู่  ก็ ทำ ใหใ สื่อ ม จาก ความ นิยม นบ ถือ  ลืมด้ อธรรม ที่ ได้ ส คบ ดร บ พ้ง ได้ เป็น 
ประโยชน์  ถึง คราว จำ เป็น จะด้ อง นำ มา ใช้ ก็ ไม่ ได้ ผล  ความ ลืม มีแฅ่ เสีย หาย  เลื่อม  ใช้ การ 
อะไร ไม่ ไค้ นั้งนั้ น ความ สีมมี  ๒ อย่าง  คือ ลืม เพราะ สำ ขา ร ร่าง กาย แก่ เฒ่า ชรา ทรุด โทรม 
เรื่อง ใหม่  ๆ จำ อะไร ไม่ ได้  จำ ได้ แต่ เรื่อง เก่า แก' เพราะ ได้ กำหนด จด จำ ได้  ส่วน เรื่อง ใหม่ 
เชุ, พา ะ หนำ  จำ ไม่ ได้  นี่ก็ย ำคี  ความ ลืม อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ไค หนำ ลืม ห ลำ  แม้ ยำ ไม่ 
แก' เฒ่า ก็ ลืม  เพราะ ทำ อะไร  ไม่ มี สติ เบน เครื่อง กำหนด หมาย  ลืม ชนิด นึ่เสี ย หาย มาก  เพราะ 
ทำ ใด้ฅ น เสื่อม จาก คณ ธรรม ความ ดี  เสีย งาน และ เสีย ของ  ผู้ที่ไ ม' ดอง การ จะ ลืม ก็ จำ เป็น ด้อง 
อบรม สติ อยู่ เสมอ คือ ผืก ฝน ตน ใหไ บน ผู้มี สติ  จะ ทำ อะไร  จะ พูด อะไร  จะ เคลื่อน ไหว อิริยาบถ 
ก็ด้ อง มี สติ นึก เสีย ก่อน ว่า  เรา จะ ทำ อะไร  เรา จะ พูด อะไร  และ กำ ลำ ทำ อยู่ ก็ฅอ งมีส มปช้ ญญะ 
คือ ความ ร้ด้ว ควบ กุม อยู่ ด้วย เมื่อ มีนั้ง สติ น ส-สม ปช่ญ ญ “น ส* ไ ก็ กำหนด จำ ได้ ไม่ ลืม  เช่น จะ วาง 
ของ  ก็ ทำ ความ รู้สึก ว่า ด้วเ รา วาง ดร งนึ่  ผู ส'^ วิ^ (เ  ส*'  ^ ที่ วาง แล วก็ ไป  แต่ ถำ ทำ อะไร จบ 
โน่น วาง นึ่ผ ลน ผล นอ ยู่ เรื่อย  โดย ไม่ มี สติ สม ปชัญ ญะ ควบ กุม  ก็ มก จะ หลง ลืม  ผู้มีจิ ฅใจ เป็น 
กุศล อยุ่เ สมอ  เช่น มี สติ ระ ม คระ ด้ง ใจ ไม่ ให้ ความ ไส •ค  ค วา ■ม โกรธ  ความ หลง  เช้า กรอ บง ำจิฅ 
ใจ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน การที่ เบน ำญเ บี' แ' คด้ส สด้ ริ^ สิ วิ''* ส^  ผืกห ดมา ด้ง แต่ หนุ่ม แต่ สาว เรื่อย มา จน 
ถึง บีจจ บน  ย่อม เป็น ผู้มี สติ ดี  เพราะ สติ นั้น ดน ได้ ด้ง สอนอบรม อยู่ เสมอ  เป็น ธรรม ที่ ปรากฏ 
เฉพาะ หนำ  ย่อม เป็น ผู้ ไม่ หลง ลืม ง่าย  ๆ แม้ ใน เวลา เจ็บ ไต้ ได้ บวย ก็มีส ติด้ม ปช้ญ ญ ะดีแ ด้แก่ 
เฒ่า ชรา จน อาย ถึง  ๘๐,  ๙๐,  ๑๐๐  แม้ สำ ขาว ร่าง กาย จะ ทรุด โทรม ไป  เรื่อง ใหม่ จำ ไม่ ได้  แต่ ก็ ไม่ 


๖๖ 


ธร รฆเ บื่นท พง 


หลง ลม  อ ยาง ที เรียก ว่า แก่ จุน, หลง  ย* งืจุา ธ* ม มะฐํ มโม ไก่ สฎน ลูก เฅ็า หลาน เหลน ไดํ"  ลูก หลาน 
มก คน จา ชอไ ดทก ทาย ปธๅ ก- 5ย ลูก  นีเฏึ น ผล ที่เกิ ก ขั้นเ าะ ทำ สติ หรือ มีสฅิ อยู่ เสมอ  ม'^ จ 
เบ็น บุญ เบ็น กุศล อยู่ เสมอ  ผาย ผู้ที่เ อา ใจุ ใส่ หมกมุ่น อยู่ ก บท รพย์ สม บ' ติ เงิน ทอง ขำ ว ของ สิง 
ต่าง  ๆ อนเ บน ของ ภาย นอก  ห่วง ลูก ห่วง หลาน  ห่วง เหลน  ห่วง ท ร* พย์ สม บ*' ติ  ห่วง ว' ว ควาย 
ชำ งม าที ไร่ ที นา  ซึง เป็น อาการ ของ คน หลง  ติค อยู่ ใน คน และ ท ร* พย์ สม บ*' ฅิอน เบน ของ ภาย 
นอก ไม่ ได้ นึก ถึง ฅ่ว  ไม่ ได้ นึก ถึง  อนิจุ จุ*' ง กุก ขิง  อ น* ฅฅา  ไม่ ได้ นึก ถึง ส* งขา ร ของ ฅนที่ แปร- 
ป รวน เปลี ยน แปลง  เป็น วิ ปริณาม ธรรม อยู่ เสมอ  เมื่อ เอา ใจุ ไป หลงใหล พว พ* น, อยู่ ก' บส็ง ที่ เป็น 
ทีก่' ง แห่ง ความ หลง ค*' งนน  พอ แก่ก่ วเข ำก็ห ลง  จำ อะไร ไม่ ค่อย ได*'  ธ' ม่มะ ธ'' ม โม ก็ ไม่ ผุด 
เพราะ ไม่ ได โอ าใจุ ใส่ ส' งสม ไว้ จุง เป็น คน หลงใหล  กิน แล* วย* งว่า ไม่ ได้ กิน  ทำ แล* วย' งว่า ไม่ ได้ 
ทำ  ยุ่ง ไป หมด  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  ผ้ทื่จุ ะ เบน คใเ มี สติ ดี  ไม่ หลง ไม่ ลืม ท* ง ๒ ประ กา รน น 
จำ จุะฅํ 'อง อบรม สติ ของ ฅนใ ห้ณั้ ม” น, เป็น ประธาน  มี อยู่ เฉพาะ หนำ  นึก ได้ ถึง การที่ ทำ แล* วิ 
และ คำ ที่พูค แล* วิ  ควบ คุม จิ ฅใจุ ของ ดนใ ห*' อยู่ ก' บบุญ กุศล  ไม่ ปล่อย ใ ห* ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ความ ฅระ หนี่  ความ อิจุฉ าริษ ยาเ ขำ ครอบ งำ  รวม ความ ว่า ถำ ปล่อย ให้ จิฅ 
คลุก เค ลำ อยู่ ก* บ กิเลส เสมอ  กิเลส ก็ ทำ ให้ ลุ่ม หลง มวเ มา เพลิด เพลิน อยู่ ใน สี งอ*' น หา สาระ มิ ได้ 
ขาด สติ ส*' มป ช*' ญญะ  ถำ เอาใจ ใส่ ใน การ บุญ การ กุศล  ชอบ ร*' กษา ศีล พ้ง ธรรม  มิ โยนิโส มน 
ลิ การ ใน ธรรม  จิฅที่ มี โยนิโส มนสิการ ใน ธรรม  เป็น จิ ฅที่มี สติ ควบ คุม  ทาก มี อารมณ์ ร้าย เกิด 
ขน จะ ทำ ให้ จิต ใจ พุง ซ่าน เศร้า หมอง หรือ หงุด หงิด ขุ่น เคือง  ก็ รู้สึก ต* วิ ว่า อารมณ์ เช่น นี่ จะ ทำ ให้ 
จิฅ ใจ เรา เสีย  พุง ซ่าน เศร้า หมอง ไม่ สงบ  นำ ความ ร้อน มา ใ ห*'  ก็รู้จ ''ก สำรวม ระ ร้งจิ ฅใจุ ของ ตน 
บด อารมณ์ เหล่า นไเ ออก ไป เสีย  ไม่ ร* บ หรือ มิ ฉะ นนก็ รับ ควย มีสฅิ พิจารณา ให้ รู้ ว่า  อารมณ์ 
เหล่า นี่ ไม่ เที่ยง จะ มา ก่อ กวน ทำ ความ ยุ่ง ยาก เดือด ร้อน ใหโ เก' เรา'  ก็ เพราะ เรา ออ ก่ร้บ คือ มี อุปา- 
ทาน เขำ ไป ยึด ถือ ว่า เร่า  ว่า ชอง เรา  ว่า เขา  ว่า ของ เขา  เช่น คำ ค่า ว่า กล่าว ร้าย  เมื่อ ถือ ด*' ว ว่า 
เขา ค่า เรา  เขา ว่า เรา  แล วก็ต ำฅว เป็น ศ'' ตรู ต่อ ผู้ที่ กล่าว วาจา หยาบ กาย ล่วง เกิน ดวย  ใจ ของ ฅนก็ 
เศร้า หมอง และ ทำ ความ บาดหมาง แตก สาม คศี ก* ป เขา  เมื่อ พิจารณา เห็น โทษ ของ อุปาทาน 

ความ ยึด ถือ  และ ชอง มานะ ความ ถือ ฅว ด'' งนี่แลว  ถาม ตำ เอง ว่า  เรา เกิด มา ต*' องการ อะไร'? 
ตอบ ว่า ต*' องการ ความ สุข  สุขอยู่ ที่ ไหน  ? ถำบ อก ว่า สุขอยู่ ที่ เงิน  เงิน ก็รู้จ ''ก หมด  ใ ช*' หมด ก็ 
ต*' อง หา ใหม่ ไม่ รู้จ่ก จบ  บาง ที ถูก ขโมย ล'' ก ถูก ไฟ ไหม  ถูก น้า ท่วม  ลืม ที่ง เสีย  ก็ หมด 
ความ สุข  เงิน จึง ไม่ ใช่ ต็งที่ ใ หก วาม สุข โดย ส่วน เดียว  ให ทุกข์ ดำ ย สุข เพราะ มีพี่น ‘'อง  ลูก 
หลาน แวด ล*' อม พร้อม พ รง  คน เหล่า น น เขา ก็ มีจิฅ ใจ มี ความ ปร่า รถ นา ของ เขา  เขา ก็ จะ ต*' อง ไป 


ท่) 


ความ ระลึก ได' 

โน่น ไป น เพราะ มีกิชุ ธุระ  เขา จะ มา เผ้า แวด ล’ อม คอย พน อ เอา ใจุ อยู่ ไม่ ไดํ'  เมื่อ เอา จิฅ ใจ ไป 
ฝาก ไว้ กบ เขา  ฅนก็ วำเ หว่ เปล่า เปลี่ยว ใจ  น้อย ใจ โท มน ‘ส ฅวเ อง ว่า อุฅส่ าห์ ทะนุ ถนอม เลํ้ ยง คู 
เขา ไม่ คำนึง ถึง ความ สน เปลือง แต่ ไม่ มี ใคร นึก ถึวเ วา น้า ง เลย เจ็บ ไข้ ไม่ ควร จุะทํ้ ง เขา ก็ ทั้ง ไป 

เสีย แลว ก็ นอน น้า ตา ไหล เลีย ใจ  โท มน้ส ที่ เขา ไม่ เอาใจ ใส่  หา ไค้ นึก ไป ว่า คน ทุก คน เขา ก็ ย่อม มี 
กิจ ธุระ ประจำ ต่ว่ข อง เขา น้า ง ที่ เขา จะ มา น้งพ นอ อยู่ ตลอด  ๒๔  ช' ว โมง นไเ  เป็น การ ยาก  แต่ 
เพราะ ไม่ คำนึง ถึง ค' ง้น้  เอา จิต ใจ ไป ผูก พ' นอ ยู่ กบ กน อื่น จึง ยุ่ง  จึง ทุกข์ รอน ผู้ที่เ อา จิต ใจ ไป 

ผูก พน อยู่ ก' บลีง ของ หรือ ก' บคน  จึง ไม่ ชึ่อ ว่า ทำ ตน ใหโ บีนที่ พึ่ง แก' ตน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ- 
ภาค เจา  จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา ว่า  สุข กามา นิ  ภตา นิ  ส' ฅว์ ท* ง หลา ยก’ องการ ความ สุข  สุข 
นน ไม่ ใช่ อยู่ ทื่อ' ฅภา พนึ  ไม่ ใช่ มีที่อ 'ต ภาพ อื่น ไม่ ใช่ อยู่ ที่มีท ร' พย์ส มน้  ฅพร อม มูล  แต่ สุข ที่แน้ 
จริง จะ เกิด ข์นก็ เพราะ มีจิฅ ใจ สงบ ระ ง' บ มี ความ รู้ เทา รู้ ท' น อ' ต ภาพ ร่าง กาย ของ ตน เอง  ของ 
คน อื่น  และ สิ' ง ต่าง  ๆ เช่น ส วิญญาณ กทร 'พย์  และ อ วิญญาณ กทร 'พย์  รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง 
ว่า เบญจ ข' นธ์ข องเรา ก็ เสื่อม เป็น ร' งืโ รก  เดี๋ยว ดี เดี๋ยว ไน้  ต’' อง พยายาม ร' กษา อยู่ เสมอ  คน อื่น ก็ 
เป็น เช่น น น คน ละ จิต คน สะใจ เรา จะ ไป ห ว' งพึ่ง เขา ไม่ ไค''  ท ร' พย์ส มน้ภิ ก็มี  วิน้ฅิ เป็น คู่ ก' น 
เมื่อ เป็น เช่น น้  ถำเ รา ยึด ถือ ลีงภ ายน่ อก เป็น อารมณ์ เรา ก็ หา ความ สุข ไม่ ได’'  จะ ต’' อง ทุกข์ รอน 
เพราะ ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ประ สงค์ เมื่อ มี ความ จำ เป็น จะ ต’' อง เกี่ยว ข’' อง ก' บก น อื่น สึง อื่น  จึง 

ต'' อง รู้ ท' น่ว่า เรา จะ พึ่ง พา อา ศ'' ย ไค ใ ท่า ที่ ควร  จะ พึ่ง ตลอด ไป ไม่ ไค’'  ที่ สำ ค'' ญที่ สุด ก็ คือ จิต ใจ ของ 
เรา ต’' อง สะอาด ฝ อง ใส มี ธรรม เป็น ที่ ยึด เหนี่ยว  หรือ มี คุณ ความ ดี  คือ บุญ คุศล ที่ฅน ไค้ บำเพ็ญ 
ไว้ เป็น ที่ ระลึก แล วใจ สบาย  แม’ นอน เจ็บ มี ทุกขเวทนา ครอบ งำ  แต่ น้า ส่ง ใจ ถึง คุณธรรม ที่ ได้ 
อบรม ส' ง สมมา ใน ศาสนา นี่ เป็น อารมณ์  เช่น  เมตตา กรุณา ที่มีต่ อเพึ่ อน มนุษย์ หิริ โอฅ ต' ป ปะ 
คือ ความ ละอาย บาป กล ว บาป อ' น เป็น เห ฅใน้ เกิด น้งว ร ระ ว' งไม่ ทำ กรรม ที่ เศร้า หมอง  ร'' กษา 

กายวาจา เรียบ ร้อย เป็น ศีล  ได้ พ็ง ธรรม ของ พระ ส' ม มาส*' ม พุทธ เจำ  รู้ หล'' กที่ จะ พึง ป ฏิน้ฅิ 

อบรม จิต ใจ ไม่ ใหใ บน ทาง เกิด ขน แห่ง กิเลส  เมื่อ นึก ถึง คุณธรรม ที เคย ไค’' อบรม มาด' งนี่ เป็น ต’ น 
จิต ใจ ก็ ท่อง เที่ยว อยู่ ใน ธรรม  มีสฅิ ควบ คุม  ย่อม สงบ ไม่ พุง ซ่าน  การ ที จะ ไป โท มน'' ส น้อย เนี่อ 
ฅํ่า ใจ เอา ก' บ ใคร ก็ ไม่ มี  หาก ตน มี โรค ภ'' ยเป็ ยค เบียน  ก็ ไม่ หลง ซด โทษ ใคร  นึก ถึง กรรม ของ 
ฅนที่ ได้ ทำ มา ว่า  เรา มีส็ง ที่ พึง พอ ใจ พร้อม ทุกอย่าง  ที เรา จะ หา ความ สุข ใด  แต่ เบญจ ขน ธนี 
ของ เรา ม' น เป็น ก’' อน ทุกข์  คือ เป็น ตำ สภา ว ทุกข์ มี โรค เบียด เบียน  ที เบน ดง น้น  ก็ เพราะ เป็น 
วิบาก ของ กรรม ที่ ไม่ ดีที่เ ราสํ ร้าง สมมา  เมีอ เรา เชีอ กรรม  เบีอ ผล ของ กรรม  และ เชอ ความ ที่ 


^๘ 


ธรรม เบน ทพง 

ฅวเ รา มี กรรม เป็น ข!] งฤน แตว  เรา ท็ฅ อง ปล่อย ไป ตาม กรรม  จุะ ไป โท มน" สน อยเ น็อตํ่ าใจ เอา 
อ ะไ รก  ะ ใคร ไม่ ไต้ เรา จุะ  เป็น ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท ระ ม" ดร ะวํง กรรม  คือ การ กระทำ ของ เรา ใน บจจุ บน 
ไม่ ใหเ บ็น ไป เพือ เป็ย ต!, ที!) นก่ฏ ทุ! ๅดู แป ‘[^- 5 ทุ  ทไ 3 คนแ ละ สฅว์ อีก ต่อ ไป  เมื่อ มีสฅิ สำนึก ฅว 
และ ระ มด ระ วง สง วร ดำนึ  กรรม ของ ฅนจุ่ กไม่ เป็น ไป เพื่อ เบียด เทียน ใคร  ๆ ใน โลก คือ มี ศีล 
สำรวม กาย วา จุา เรียบ ร’ อย  มี เม ฅฅา กรุ [แา ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ ส’ ต่ว์ ทำ!/ เลๅ ย ประกอบ แต่ กรรม 
ที เป็น บุญ เป็น กุศล เป็น ประ โยชน์ เก อ! ๅล แค่ ตน และ ผู้ อื่น แลๅ  นึก ถึง กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม ของ ตน ใน ป็จุวุ บ’ น ล วน เป็น บุญ เป็น กุศล เบน กุ ณ แค่ ตน แก' โลก แล’ ว ก็ ย่อม มีจีต ใจ 
ชืน บาน ผ่องใส  แม้ มี โรค ภยไ ขใจ็ บก็ป ลง ใจ ได’'  ปล่อย ให์' เป็น วิบาก ของ กรรม ซึ่ง เป็น สง ที่ ไม่ มี 
ทาง จะ แก้ไข ไค’'  แต่ ถึง กระ นไเ  ก็ พอ ใจ ว่า  ใน บจจุ บ' นนึ  เรา มี สติ ส" มปช 'ญ ญะรู้ คิด พิจารณา 
ปกครอง รักษา ตวไ ม่ใหํ 'ปร  ะ มาท พลาด พ ลำ กระทำ กรรม ที่ชั๋ว  แม้ ว่า เรา จะ เสวย วิบาก ผล ของ 
กรรม เค่า ที ไม่ ดี  แต่ ใน บจจุ บ' นนึ  เรา บำเพ็ญ อฅฅ ส’ มมา ปณิธิ  ความ ฅำฅ น ไว’' ชอบ  ไม่ มี ข’ อ 
บกพร่อง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ หวา ต เสียว สะดุ้ง กล' วต่อ ทุกข์ ภ'' ย ขำ ง หน้า  มี ความ อุ่น ใจ สบาย ใจ 
แม’ 'จะ ต’' อง เจ็บ ต’' อง ตาย  ก็ จะ เห็น ว่า เป็น ธรรมดา ของ สำ ขา ร ผู้ที่มี สติ กำหนด พิจารณา เห็น 
ความ จริง ดำนึ  นึก ถึง กรรม ที่ฅน ไค’ กระทำ มา ใน บจจุ บ'' น ชาติ เห็น ล วน เป็น กรรม ที่ดีที่ ชอบ  ไม่ 
มี กรรม ที่ เป็น บาป เป็น อกุศล  ก็ ย่อม ไต้ ร่บค วาม ป ลม ใจ  หาก จะ พบ ขฺ’' อ บกพร่อง มี อกุศลกรรม 
แทรก บำง  แต่ ก็ ไค’ พยายาม ระ ม' ดร ะวำ แก้ไข อยู่ จน ไม่ กระทำ อีก ต่อ ไป แล ว ก็ เป็น ที่ เบา ใจ ว่า 
กุศล กรรม ของ เรา มี มากกว่า  บาป อกุศล มี น้อย ที่ สด  กุศล มี กำ ลำ สูงก ว่า  ย่อม จะ อำนวย ผล คือ 
ความ สุข ใหโ เก่เ รา เป็น แน่  นี่ เป็น การ ใ ช’' สติ กำหนด พิจารณา กรรม ที่ฅน กระทำ แล ว ควย ใจ เป็น 
กุศล หรือ เป็น อกุศล  เป็น เหตุ ให้ รู้ จ’ ก แก้ไข กรรม ของ ตน ให้ เป็น ผ่าย ดี  เพราะ ฉะ น น สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ จึง ทรง แสดง สติ นี่  ว่า เป็น เห ฅให ระลึก ได้ ให้ ต์าม ระลึก ได้ ถึง การที่ ทำ และ 
กำ ที่พค แล วแน้ นาน ได*'  ดำ นี่ 


หล'' ก ของ การ ระลึก ก็ คือ ว่า  นึก ตรวจ คู ว่า  การ กระทำ และ กำ ที่ พูด ที่ เป็น บาป เป็น 

กุศล  เรา ไต้ ทำ ไว โ เลว บำง หรือ ไม่  น้า ไม่ ไค’' ทำ ก็ จะ ได โกิด ความ สบาย ใจ  น้า หาก ได้ ทำ ก็ จะ ได้ 


พยายาม ละ เลิก เสีย ควย ปหาน ปธา น เพียร ละ บาปอกุศล  และ บำเพ็ญ สำ วรป ธาน เพียร ระ วำ 
ต่อ ไป  แต่ น้า ไค’' ทำ แต่ กรรม ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล แล ว ความ ระลึก ถึง การ กระทำ และ กำ ที่พูค นำเ 
ย่อม ชวน ใหโ กิดบี 'ติ ปราโมทย์ บน เทิง ใจ ที่ เห็น ตน ประพฤติ ดีปฏิ บ'' ติ ชอบ มา โดย สำ ด'' บ ๆ พระ- 
ส’' ม มาส'' ม พุทธ เจ ำฅ  ร'' ส ไว้ ว่า  ** ปุญ ณานิ  ■ปรโลก สุมี  ปติ ฏฺฐา  โท นฺดี  ปา ณินํ”  'ำ) ญ ทำ 
าาถ าย  ย่อม เบน ที่พื่ง ของ สต ว์ทำ หลาย ใน ปรโ ถก เม อง หนำ” 
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ความ ระ ลก ได้ 


น่แส ดง ใหเ หน ว่า  บุญ คือ อกุกี ลๆร รม  เบน เครื่อง ชำระ จุฅ! จุใหํ สะอาด ผ่องใส  ที่ 
บุคคล ใด ทำไ ว แล ว ย่อม เบเ นที พึง แก่ ผู้ ทำ  ไม่ เฉพาะ ใน บจุจุ บน ชาติ นื  ย่อม เบน ที่ พึ่ง คลอด 
ไป  พระ พทธ ภาษี ฅเบ็ นอน รบ รอง ว่า โลก หน’ ามีแ ละ ผู้ ที่ ดาย แลํว่ ย่งจุ ะเคิ ดฎี! ๆ กำ ย่งไ ม่สํ้น เห คุ 
สิน บวิจ ยทีจ ะให เกิด  ถา มี บุญ นำ ใ ห’ มา เกิด.  ก็ เกิด คีมีค วาม สุข ความ เจุริ ญ ใน บจุจุ บน ชาติ 
เกิด มา แล ว ประ พสุ ติปฏิ บ ติ ชอบ  คือ ประพฤติ สุจุริ ตด’ วย กาย  วา จุา  ใจุ  เบน อฅฅ สมมา ป เฉิธิ 
ก ย่อม เบน ผู้มีค วาม สุข ความ เจุริ ญใม .บจุ จุบงั 4 .ชาติ  และ เบน ที่ ร" กที่ นบ ถือ ของ เพื่อน มนุษย์ ที่ง- 
หลาย  เพราะ คน ดี ย่อม เบน ที่ฅ’ องการ ปรารถนา  เมื่อ มี อ" ติฅส มมา ปณิธิ ใน บจุจุ บน แล’ ว ชีวิฅ 
ใน อ นาค ฅก็ ย่อมดี เรือ ย ไป  เพราะ ทำ ดี มาฅํ้ งั้แต่ ชาติ ก่อน จุน ถึง ชาติ น ดี เมื่อ วาน นั้ที่ ทำ ไว’'  ก็ 
ยง รก ษาฅ "ว เรา ใหใ บน คนต็ ในว่ นน  แม้ว' นนืเ รา ไม่ ได้ ทำ ความ ดี อะไร เพึม ขน  แต่ เรา ก็ ไม่ ได้ ทำ 
ความ ช' ว อะไร  ดีที่ ทำ มา เก่า นนก็ ย' งร’ ก่ษา เรา ใหโ ป็น คน ดี อยู่ แต่ ถ’' าพรุ่ งนเ ผล อต่ว ขาด สติ ไป 
กระทำ ชั่ว เข’ า ชั่ว น นก็เ ข’ า แปด เ บอน เป็น มลทิน เค ร’' าหม อง ใ ห’ คน ที่ง์ห ลาย รู้สึก ร' ง เกีย จุ  เพราะ 
ฉะ นน  ชั่ว นน จึง บด บ่ง ความ ดี เหมือน ของ สกปรก หรือ มลทิน ที่ มาเ บอน ผ’ าที่ สะอาด แล’ วทำ ให้ 


ต่าง พร’' อย น่า เกลียด ไม่ เป็น ที่ ปรารถนา ฉะ น น ผู้ที่ ทำ ดีด ลอด จึง มี ความ สุข ความ เจุริ ญ พบ แต่ 
ส็งทื่ ดี การที่ ไต่ พบ ส็งที่ ดี หรือ สีงที่ ไม่ ดีนน  ก็ ย่อม เป็น ผล ของ กรรม ที่ ตน กระทำ เอง  แต่ เพราะ 
ตน ไม่ ได’ กำหนด พิจุา รณา จึง ไม่ รู้  เพราะ ฉะ นน  สติ จึง มี ความ จุำ เป็น ที่จุะ ค’' อง ใช้ เวลา ก่อน ที่ 

จุะ ทำ  จุะพู ค จะ ต’ อง ย" ง คิด เสีย ก่อน ว่า  การที่ เรา จะ ทำ คำ ที่ เรา จะ พูด  เป็น บุญ หรือ เป็น บาป 
เรา จะ ทำ  จะ พูด ค’ วยจุ ต เศร้า หมอง เป็น บาป เป็น อกุศล  หรือ ควย จิต สะอาด. เป็น บุญ เบน กุก็ล 
ถำค 'น หา มูล เห คุ แห่ง การที่ จะ ทำ  กำ ที่ จะ พูด เสีย ก่อน จน พบ ความ จริง แล ว ก็ จะ ทำ  จะ พูด 
ค’ วย ใจ เป็น บุญ เบน กุศล  ก็จุะ ทำ ควย จิต ใจ อาจหาญ  เพราะ รู้ ว่า ทำ ดี  ถ่ารู้ ว่า จะ ทำ จะ พูด ดวย 
ใจ ที่ เป็น บาป เป็น อกุศล  ก็ จะ งดเ ว’' น เสีย ไม่ ขอม ทำ  บาปอกุศล ก็ ไม่ เกิด ขน  แต่ ถำ ใน เวลา ก่อน 
จะ ทำ ไม่ ได้พึ จาร ณา  เมื่อ กำ ล' งทำ อยู่ พิจารณา  คือ มี สติ ย' บข* งํ้ฅร วจต รา คู  ถำรู้ เท่า กำ ลำ ทำ การ 
ที่ดีเ บน บุญ เป็น กุศล  ก็ คง จะ ดีใจ สบาย ใจ ไม่ หน' กใจ  พยายาม ทำ จน สำเร็จ  ถำจ 'บ ได วำนี่ เรา 
กำ ลำ ทำ บาป  ทำ อกุศล โดย ไม่ สำนึก ตว เพราะ บุก คน ไม่ ชอบ ทุกข์  เมือ รู้ ตำ ว่า กำ ลำ ทำ เห คุ 
แห่ง ทุกข์ อยู่  ก็ คง จะ หยุด การ ใช้ สติ พิจารณา ใน เวลา ก่อน จะ ทำ หรือ กำ ลำ ท่า  จึง เป็น ประโยชน์ 
ที่ เป็น เครื่อง บอ งก นก ระ ทำ ผิด  หรือ จะ  ทำ บาป ไม่ ใหใ กิค ฃนแ ฅ่ถำ ก่อน ทำ ก็ ไม่ ได*' ยไกิ ค 

พิจารณา  กำ ลำ ทำ ก็ ไม่ ไค’ ตรวจ ตรา  ทำ เสร็จ แล วจึง ได พิจารณา  จึง รู้ ว่า ที ทำ น' น ทำ ควย ใจ 
เป็น บาป เป็น กุศล ไม่คี  แตก หมด หน ทาง ที่ จะ แช้แลว  เพราะ ทำ เสร็จ แล ว ทำ คืน ไม' ไค’'  ถึง 


กระ นใเ ก็ ยำ เบน การดี  ที่ เป็น เห คุให่ งด เวน ไม่ กระทำ อีก ดี อ' ใป  เสีย แด่ เพียง เล็ก นอ ย ไม่ เสีย 


ต่เด 


ธรรม เบื่น ที่ พง 


ซา ซาก  ยง มี ทาง ทจุะ บ่’ า!] คแก้ ไข ได้'  สติ ใช้ ใน การ ที่จุะ ทำ  คำ ที่จุะ พูด  ท* ง •ก่อน จะ ทำ  ทง 
กำ ลง ทำ  และ ทำ แล ว ย่อม ช่วย ฅน ให้ พน จาก กรรม นี่ เป็น บาปอกุศล  ให้ ทำ แฅ' กรรม ที่ เป็น 
บุญ เป็น กุศล  เมื่อ ทำ แค่ กรรม นี่ เป็น บุญ เป็น กุศล  หรือ ประ พฤติ สุ จริฅ อยู่ เสมอ แล ว ฅนก็ 
ย่อม เป็น ที พึง ของ ฅน ไม่ ดก คำ  ไม่ มี ทุกข์ ยาก เกิด ขน  เพราะ ทุกข์ ยาก นไเ ย่อม เป็น ผล ของ 
ทุจริ ค ไม่ ใช่ เป็น ผล ของ สุจุริ ด 

ผู้ ปรารถนา จะ ทำ นี่ พึ่ง นี่ หา ไผ้ก้ ย ยาก  คือ มรรค  ผล  นิพพาน มา ใพ้ดึ สม ปช์ ญญะ 
กำหนด พิจารณา เห็น อด ภาพ คือ  เบญ จุ ข* นธ์ข อง ฅนน เป็น สภา ว ทุกข์  คือ เป็น ดำ ชาติ  นี่ เป็น 
ผล เกิด มา แค่ กรรม  กรร มน นสืบ มา แค่ กิเลส  เมื่อ เกิด แล วก็ฅ ำเง แก่ ด'' องเ จุ๊บ  ต'' อง ดาย  ก็ฅ' 'อง 
พบ ต็งที พอ ใจุ และ ไม่ พอ ใจ ค่าง  ๆ ใน นี่ สด ด'' อง ตาย ต'' อง พล*' ด พราก จุาก กน และ ของ ท^ง หลาย 
ท* ง ปวง ไป  ท* งที ร*' กนี่ช อบ ใจุ  และ ไม่ ร*' ก ไม่ ชอบ ใจุ  ไม่ มี อะไร เป็น ของ ตน เลย •ทุก กน เมื่อ มา 
ไม่ มี อะไร มา  เมื่อ ไป ก็จุะ เป็น ผู้ ไม่ มี อะไร ไป  จุะฅ ''อง ละ ทงส็ ง ทำ ปวง ไป  นอก จาก กรรม ที่ฅน 
กระทำ ทำ นี่ดีแ ละ ที่ ชั่ว  แม' 'กรรม เอง  ซึ่ง เป็น ผาย ดี  ย' งจุะ อำนวย วิบาก คือ  ให้ มี ชาติ มี ภพ 
ต’' อง เวียน เกิด  เวียน แก่  เวียน เจุ๊บ  เวียน ตาย  ด'' อง เสวย ทุกข์ ไม่ รู้ จบ  เมื่อ พิจารณา ดวย บ ญญา 
ด' งน็แลว  ก็ จะ เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน ชาติ ความ เกิด  เมื่อ เห็น ว่า เป็น บ่อ เกิด แห่ง ทุกข์ ทำ หลาย 
ทำ ปวง  คิด หา ทาง เพื่อ พ’ น่ไป จาก ทุกข์  เมื่อ เกิด เบื่อ หน่าย ใน สภา ว ทุกข์ คือ อ*' ต ภาพ หรือ 
เบญจ ข'' นธ์แ ลำ  การที่ จะ ทำ อะไร เพื่อ ก่อ ทุกข์ ก็ ย่อม ไม่ มี  มีแค่ จ' ะ คลี่ คลาย  มุ่ง แค่ จะ ทำ จุด ใจ 
ใ ห'' วิมุดิ หลด พ'' น ไป  เช่น บำเพ็ญ จา คะ  คือ บริจาค สละ พ*' สดุนี่ เป็น ประโยชน์ เกั้อ กูลแ ก่ผู้ อื่น 
เพื่อ ทำ จิต ใ ห'' คลุก ลาย จาก ความ ติด อยู่ ใน ลีง ภาย นอก ก่อน แล ำก็ พิจารณา  เห็น อ'' ด ภาพ ของ ฅน 
เอง  ซึ่ง เป็น นี่ ร'' กอีง นัก ใหโ ห็น ว่า ความ ร'' กด นนน เป็น ส'' ญ ชาฅ ญาณ ของ มนุษย์  แค่ เพราะ รัก ตน 
นันเ อง  จึง มี ทำ คุณ และ โทษ  มี คุณ คือ เป็น เห คุ ให้ รู้ จ'' ก ปกครอง รักษา ดนดี  แค่ เพราะ ต'' องการ 
ใ ห'' ฅนมี สุข เนื่อง คำ ยสีง อื่น  ๆเก็ ต’' อง เอาใจ ไป ผูก พ'' นอผู่ ก'' บลึง อื่น อ'' น เป็น เห คุ ก่อ ใหไ กิด ทุกข์ อีก 
และ ถึง จะ รัก ตน อย่าง ไร  ถำห ลง ติด อยู่ ใน อ'' ต ภาพ นื่  ไม่ พยายาม ถอน ความ ร'' กอ'' น เป็น อาการ 
ของ ราคะ เสีย แลำ  ไม่ มุ่ง ทำ อ' ต ภาพ นื่ให โ บน พาหนะ เพื่อ ขำ ม พน จาก สำ สาร ทุกข์ แล วก็ คง จะ 
หมุน เวียน อยู่ ใน ทุกข์ เหมือน คน พาย เรือ อยู่ ใน ทะเลสาบ  ไม่ มี ทาง นี่ จะ ออก ไป ขำ ง ไหน ไค''  ก็ 
วน อยู่ นันเ อง  เมื่อ เห็น ดงนื่ แลำ  เบื่อ หน่าย ปรารถนา จะ พ'' น ไป จาก ทุกข์  ก็ จะ พยายาม คลี่ กลาย 
ความ รัก ความ ติด อยู่ ใน สง ทำ หลาย ท" ง ปวง บรร คา ที่^ นมี  เห็น ว่า เบน เครื่อง อา ศยชั่ วก ราว แลำ 
ก็ จำ ด'' อง สละ ละ ที่ง ไป  รู้ จ'' กใช คน และ ใชั่ ทรัพย์ ให้ เป็น ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้อึ่น  ไม่ ถึง 
ความ โฑม น่สเ ครำ โศก เสียใจ  ใน เมื่อ ประสบ วิบัติ  เพราะ รู้ ซด ว่า วิบัติ กบ สมบัติ เป็น ของ คุ่กํน์ 


0วิ) ๑ 


ความ ระ ลก ได้ 

แม้ ฅนเ อง จะ เจ็บ ไข้ ได บวย  ก็ร้ ว่า ความ สุข นนมี โรค คือ กวา าม เจ็บ ไข โบ นที่า สด ชีฅก็ มี ความ ฅาย 
เบน ที สุด  เมือ เห็น ความ จริง ด” งนแลว  ก็จุะ ไม่ อา ล” ย ใยคี ใน ร่าง กาย และ ชีวิต นก  มุ่ง ทำ จิต ให้ 
บริสุ ทธึ้ ผ่องใส  มุ่ง ความ สงบ เย็น ภาย ใน'  เมื่อ ปฏิ บ”' ฅิอผู่ ด” ง้นั้ ใน เวลา ทื่จะ แตก ด*' บ ทำลาย ข” นธ์ 
พิจารณา เห็น เบญจ ข*' นธ์เ บน สภา ว ทุกข์ จริงๆ  เด็ด ขาด  ต”' ด ใจ สละ ไม่ ใย ดี  คลี่ คลาย ความ ร”' ก 
กวา มติ ดให หลุด ออก ไป จาก อ*' ตฺภา พน  ที่ เรียก ว่า  วิราคะ  คือ คลาย ความ รัก  วิราคะ นน  เบน 
ฅว มรรค  คือ ธรรม หรือ ญาณ อ'' นเบึ น เครื่อง คลี่ คลาย กิเลส กอง ราคะ ให ขาด จาก ส*' น ดาน  เมื่อ 
ต” ดร”' ก ใน เบญจ ข' นธ์ ได ขาด แล ว จิฅก็ วิ มุติ หลุด พน ไป  กวา มปฏิ บ”' ติด” งนืย่ อม ทำ ที่ พึ่ง ชน สูง 
คือ ความ พ”' น จาก เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เด็ด ขาด  สติ ย่อม เป็น ธรรมะ ประการ สำ ค*' ญ ที่ จะ ต”' อง ใช้ 
พิจารณา ตรวจ ตรา ทุก ลึงที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ หนำ  เช่น ความ เจ็บ ไข้ ที่ เกิด ขั้น  มี ทุกขเวทนา 
รุนแรง ครอบ งำ  ถำมี สติ กำหนด พิจารณา ทุกขเวทนา นน ควย  ก็ จะ รู้ เท่า ทน ทุกขเวทนา นน 
ตาม ความ เป็น จริง ทุกขเวทนา ก็ ไม่ สามารถ กรอบ งำ จิต ใจ ที่มี สติ คุ้ม กรอง อยู่  ได้นื่ เป็น การ บรร- 
เทา ทุกข์ ใ ห”' น”' อยเ บา บาง ไป  สติ ถำฅ ไง มน เป็น สติ บฏ ฐาน  เพราะ พิจารณา กาย  หรือ เวทนา 
หรือ จิต ของ ตน หรือ ธรรม ไค โเก่ อารมณ์ เกิด ก” บใจ ที่ เรียก ว่า ส่ง ขา ร เช่น  ความ คิด นึก อยู่ เสมอ 
ไม่ ปล่อย ให้ ติด ควย อำนาจ กิเลส แล วจะ เป็น ผ้มี สติ ม” น, คง รู้ เท่า สภา ว ธรรม ท ไ) หลาย ตาม ความ 
เป็น จริง เห็น ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่ เกิด ขั้น แล ว ย่อม มี ความ ค' บ เป็น ธรรมดา ไม่ มี อะไร ที่ส่ม ควร จะ 
ยึด ถือ เลย แมโ เต่อ ย่าง เดียว ฅไ 3แ ต่อ”' ต ภาพ ของ ตน ลง ไป  ส่วน คุณธรรม คือ ความ บริส ทธ แห่ง 
จิต ใจ ที่ เกิด มี เพราะ มีสฅิ ส* มป ช”' ญญะ คุ้ม ครอง นน แล เป็น สาร. ประโยชน์ อ'' น ใหญ่ ที่ ทำ ให้ จิต ใจ 
วิ มติ หลุด พ” น. จาก ทุกข์ ท ไ) ปวง  เพราะ ฉะ นน  สดี จึง เป็น นา ถก รณ ธรรม  คือ ธรรม ที่ ทำ ที่ พึง ท ไ) 
ใน บจจุ บ'' น และ ใน ส” ม ปราย  ภพ  ภาย หนำ และ ทำ ความ พ”' น ทุกข์ เด็ด ขาด ใหโ กิค ขั้น ที่  เรียก ว่า 
นิพพาน อ”' น เป็น ที่สค แห่ง ทุกข์  มี เน้อ ความ ด”' ง บรรยาย มา ควย ประการ ฉะนึ 


ความ รู รอบคอบ 

นา ถก รณ ธรรม ท ®0 

บ ญญา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺส ฯ 

ส นา ถา  ภิกฺข เว  วิห รถ  มา  อนาถา,  ทุกฺขํ  ภิถฺ ขเว  อ นา โถ  วิหร ติ,  ทสยิ เม 
ภิกฺข เว  นาถ กร นา  ธ์มฺ มา ติ 

บด นวิะ ได* บรรยาย ความ ใน นา ถก รณ ธรรม  ธรรม ทำ ที่พื่ง ขํอ์ที่  ๑๐  สืบ อนุ สนธิ 

เพื่อ ประ ดบบ ญญา เก อกูล แก่ ความ ปฏิบ “'ติ ธรรม  สมควร แก่ ธรรม ของ พุทธ บริษ่ ท พอ สมควร 
แก่ เวลา 

นา ถก รณ ธรรม  ๑๐  ประการ  ที่ ได ใ เส คง มา แล วฃำ งด* น์  ๙ ข*' อ กอ  ศีล  ความ ร' ก- 
ษา กายวาจา เรียบ ร*' อย  พาหุ สจฺจ  ความ เบน ผู้สค “'บด ร' บพ้ง มาก หรือ ศึกษา มาก  กลฺ ยา ณมิตฺ ต ตา 
ความ เบน ผ้มีมิ ฅรดี  โสว จสฺส ตา  ความ เบน ผู้ ว่า ง่าย  กึก รณ เย สุ  ■ทกฺ ข ตา  ความ เบน ผู้ข ย* น์ 
ใน กิจ การที่ คว่ร ทำ ของ ญาติ และ มิค ร ชิ มุม กาม ตา  ความ เป็น ผู้ ใคร่ ธรรม หรื อร “ก ธรรม  ได ใเก่ 
ความ นิยม ความ ถูก ความ ชอบ  อา รทฺธ วิริย ตา  ความ เป็น ผู้มีก วาม เพียร อ “นป รา รก แล ว 
สนฺตุ ฏฺฐ  ความ ส “'น โด ษ สติ  คือ  บ ญญา  ซึ่ง จะ ได้ บรรยาย เป็น ลำ ด “บ ไป 

บญญ านน  แปล ดาม ศ “พท์  แปล ว่า รู้ทว่  คำ ว่า รู้ท “วน น หมาย ความ รู้ รอบคอบ ไม่ มี 
ขาด ดก บกพร่อง  คือ รู้ทง เห ฅุทง ผล ดาม ที่ เป็น จริง  สีง ท* ง หลาย ท" ง ปวง ใน โลก นืที่เ รา เห็น อยู่ 
ก็ คือ ลึงที่ เป็น เหตุ บำง  ลึงที่ เป็น ผล บำง  ความ ทุกข์ ความ  สุข ความ  เจริญ ความ  เสื่อ มน็ 
เป็น ผล  สืงที่ บ* น ดาล ใหโ กิดค วาม ทุกข์  ความ สุข ความ เจริญ  ความ เลื่อม เป็น เหตุ 
เหตุ ก “บ ผล ย่อม เป็น คู่ กน และ ฅรง กํมิ'  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ทรง แสดง เหตุ ภาย ใน คือ กรรม ได ไ เก่, 
การ กระทำ ของ กน  จำแนก เป็น  ๒ คือ  ทำ คีเรื ยก กศล กรรม  หรือ บุญ กรรม  ทำ ไม่คี หรือ 
ทำ ชวทำเศ รำ หมอง เรียก อกุศล ก™  หรือ บาป กรรม  การที่ บ “ญ ฟ้ฅิ กรรม เป็น บุญ เป็น บาป 

เป็น กุศล เป็น อกุศล นน  ถือ เอา มล เหตุ คือ จิฅ ใจ ที่ สะอาด หรือ เศร้า หมอง ควย กิเลส  มี โลภ 


ความ รู รอบคอบ  5,, 

โกรธ หลง เบน ฅน  หรือ ปราศจาก ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง  การ ใด ที่บค กล ทำ ควย 
จิต ใจ สะอาด ผ่องใส  ไม่ มี โลภ โกรธ หลง นำ ให้ ทำ  กา รน นจค เบืน บุญ เบน กุศล  การ ใด ที่ 
บุคคล ทำ ควย ใจ โลภ ใจ โกรธ ใจ หลง  กา รน นจะ เป็น บาป เบน อกุศล  ใจ ที่มี โลภ โกรธ หลง 
ครอบ งำ อยู่  ย่อม เศท้ หมอง ขุ่น รเว  และ ผ้ที่ กำ ล ‘ง โลภ  กำ ลง โกรธ  กำ ลง หลง นน ถา จะ ไค้ 
พิจารณา  คือ มอง เข ำไป ดูจิฅ ใจ ของ ตำ เอง  ก็ จะ รู้สึก ว่า ไม่ น่า รำ  ไม' น่า เคารพ  ไม่ น่า นบ ถือ 
ควย ตน เอง  เพราะ ไม่ พิจารณา หรือ ไม่ มอง คูจิฅ ใจ ของ ตน เอง  จึง ไม่ รู้สึก ตำ ว่า จิต ใจ ของ 
ตน ถูก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ครอบ งำ แล ำก็ ประพฤติ น่า เกลียด ดำ ยก วาม โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง นน  ให ไ] ราก ฏ ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ถำ ทำ การ ใด ควย ใจ ที่ 
โลภ โกรธ หลง น ไเ  การ นํ้นก็ มี โทษ  คือ นำ ความ ทุกข์ มา ใ ห*'  ส่วน จิต ใจ ที่ ผ่องใส ไม่ มี โลภ 
โกรธ หลง ศร อบ งำ จะ ทำ อะไร พูด อะไร คิด อะไร ก็ดี  ไม่ น่า เกลียด แต่ น่า รำ น่า เคารพ นำ เถือ 
กรรม ที่ ทำ คำ ย ใจ สะ อา คน น ย่อม อำนวย ผล เป็น ความ สุข ความ เจริญ แก่ ฅน แก่ คน อื่น  เพราะ 
ไม่ เบียด เปีย นฅด รอน ประโยชน์ สุข ของ ใคร  การที่ จะ  รู้จิฅ ใจ ของ ตน ไค้ ท* ง ใน ดำ นที่  เป็น บุญ 

เป็น กุศล หรือ เป็น บาป เป็น อกุศล  ก็ จะ ตอง อา ศำ การ กำหนด พิจารณา หรือ เพ่ง เล็ง คูจิฅ ใจ 

ของ ตน เอง  ผู้ที่ม อง ดจิฅ ใจ ชอง ตน เอง  เห็น จิต ใจ สะอาด ผ่องใส ทำ อะไร คำ ย ใจ ประกอบ 
คำ ยคณ ธรรม คือ สติ สม ปช ญญะ  หรือ เมตตา กรุณา  เป็น คุณ ประโยชน์ แก' ตน แก่ผ้ อื่น  ก็ 
ย่อม รู้สึก สบาย ใจ  และ นำ ถือ ตำ เอง ว่า  เรา ทำ ถูก ทำ ชอบ  การทำ ของ เรา ดี  ไม่ เป็น ไป 
เพื่อ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ ใคร  ๆ ย่อม รู้สึก โปร่ง ใจ ที่ เห็น ตน ปลอด เวร ภำแ ละ ปลอด ศำรู 
เพราะ การ กระทำ ของ ตน ไม่ เป็น ไป เพื่อ ก่อ เวร ภำแ ละ สฅรุ  การที่ บุคคล จะ รู้ จำ พิจารณา จิต ใจ 
ของ ตน เอง ก็ต็  จะ รู้ จำ พิจารณา กรรม ให้ รู้ ว่า เป็น บาปอกุศล  หรือ เป็น บุญ กุศล ก็ดี  ตอง 
อา ศำบ ญญา เป็น เครื่อง ส่อง ใหไ ห็น จึง รู้  เพราะ ฉะ นน  บ ญญา จึง เป็น ธรรม สำ คโฃู ยึงที่ จะ 
ขาด เลีย มิ ได ไ เปรียบ เหมือน แสง สว่าง สำ ห รำ ส่อง ใหใ ห็นสี งที่ เป็น คุณ และ โทษ  เพื่อ เลือก 
ถือ เอา แต่ สิง ที่ เบน คุณ และ เวน ลีงที่ เป็น โทษ เสย  ถำ ขา คบ ญญา เลีย แลำ  ก็ จะ ทำ ใ หำ ม งาย 
ไม่ รู้ ความ จริง ว่า ส็งใ ค เป็น คุณ ลีงใ ค เป็น โทษ  แล ำก็ จะ หลง ทำ ผิด โดย ไม่ รู้ ว่า ผิค  ก่อ ความ 
เลีย หาย เดือด  รอน ให็ เกิด ขั้น  บ ญญา จึง เป็น คุณธรรม ที่ จำ ตอง ปรารถนา  ผู้ฅ องการ จะ ทำ ตน 
ใหโ บีนที่ พื่ง แก่ ตน แก่ ผู้ อื่นๆ  บ ญญา ย่อม เกิด แต่ เหตุ  ๓ ประการ  คือ  สุ ตะ  การ พื่ง  จินฅ ะ 
การ คิด  ภาวนา  การอบรม 
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บญ ฌาน โดย ย่อ มี  ๒ ประการ คือ  โ ลกิฒ ญญา  ๑ โลกุ ตฅ รบ ญญา  ๑ ฯ โลกิ ย 
บญญ านัน  ไดแ ก่บญ ญาที่ ช่วย ให้ มีด วาม สุข ใน โลก  โลกุ ฅฅ รบ ญญา  ไค ใเก่ บญญ าท 
ช่วย คน ให ประสบ สุข  พํ' น จาก โลก ไม่ฅํ อง เกิด แก เว็บ ดาย อีก ด่อ ไป  ๆ โลกิ ยบญ ญาน น เบน 
บญญ าทร้ พัชึง ความ เสื่อม  กวา ม เจริญ และ ความ สุข ความ ทุกข์ ใน โลก พร อม ท^ เหตุ  จึง 
สามารถ เวน เหตุ แห้ง ความ เจริญ  เวน เหตุ แห้ง ทุกข์ และ ประกอบ เหตุ แห้ง สุข  บุคคล มี 
โลกิ ยบญ ญา จึง สามารถ ประสบ วิบุล ผล  คือ ความ เจริญ ควย ลาภ  ยศ  เกีย รฅิ  และ ความ สุข 
ใน โลก  และ สามารถ ปกครอง ร’ กษา ฅน ให้ พน จา กอ นิฏฐ ผล คี่ฅน ไม่ ปรารถนา  คือ ความ ยาก 
จน  ความ เสื่อม ยกีเ บน ฅน โดย สวัสดี 

บุคคล ผู้ สมบูรณ์ ควย โลกิ ยบญ ญา น* 1 า,  แม จะ สามารถ แสวง หา วิบุล ผล มี ความ สุข เบน 
ตน ให้ มี พร้อม ทุก ประการ ได ใ เด่ ก็ ไม่ อาจ พน ไป จาก ทุกข์ คือ ความ แก'  ความ เว็บ  ความ ดาย 
หรือ ความ เศร้า โศก เสียใจ เพราะ ประสบ วิ บ'' ติ ต่าง  ๆ ได’'  เพราะ ร่าง กาย และ ชีวิฅ ของ ฅนที่ 
รวม เรืย กว่า อ' ด ภาพ เบน ต' ว สภา ว ทุกข์  คือ เบีน ทุกข์ ดาม ปรกติ  เมื่อย'' งมีอ ''ด ภาพ ร่าง กาย และ 
ชีวิต อยู่  สภา ว ทุกข์ ก็ ย่อม ดอง มี  ไม่ มี ทาง หลีก เลี่ยง  เพราะ ฉะ น น,  จึง ดอง แสวง หาบ ญญา 
ขไเ สูง คือ โลกุ ตด รบ ญญา  หรือ ที่ เรียก ว่า อริ ยบญ ญาทื่ สามารถ นำ ไป สู่ ความ พ’ น ทุกข์ โดย ชอบ 
ดาม ที่ พระ พุทธ ภา ชิฅที่ พระ บรม ศาสดา ฅร้ส ไว้ ใน นิทเ ทศ แห้ งบ ญญา ใน นา ถก รณ ธรรม สูตร นํ้น 
ว่า  ปุน  จปรํ  ภิกฺข เว  ภิกฺขุ  ปญณ วา  โหฺติ  อุทย ตฺถ  คา มินิ ยา  ปฌฺณฺ าย 
สมนฺ นาค โต  อริ ยาย  น้พฺเ พธิ กาย  สมฺ มา ทุกฺข กฺขย คา มินิ ยา  แปล ความ ว่า  ดูกร ภิกษุ 
พั้ห ลาย  ขอ ที่ จะ พึง กล่าว ยง มี อึก  ภิกษุ ผู้มีบ ญญา เบน ผู้ ประกอบ ควย บญญ าอน หย งถง 
ความ เกิด และ ความ ด่บ  เบีน ป้ญญ าที่ไ กล จาก ข’ าสืก  เบน เค รอง ชำแรก กิเลส ให้ กง 
ความ สํ้น ทุกข์ โดย ชอบ ดง น มี อรรถาธิบาย เป็น ลำ ด บไป 

บญญ าที่ห ย' ง้เห็ นความ เกิด และ ความ คบ ของ ส' งขา ร เรียก ว่า อุทย 'ตถ คา มินีบ ญญา 
เป็น บ ญญา อย่าง ประเสริฐ เพราะ ห่าง ไกล จาก ขำ คึก คือ กิเลส มี ราคะ เป็น ตน  และ เป็น บ ญญา 
ที่ช์า แรก กิเลส ที่ ปก คลุม หุ้ม ห้อ จีตใ หไเ ยก ออก ไป จาก จิต จน' ถึง หมด สํ้น ไม่ มี เหลือ  นำ ให้ ถึง 
ความ สน ทุกข์ โดย ชอบ หมาย ความ ว่า สั้น กิเลส อ' นิ เป็น เหตุ ไห้ ตอง เกิด แก่ เจ็บ ตาย อีก ต่อ ไป  ที่ 
เรียก ว่า นิพพาน  คือ ด' บท* งํ้ กิเลส ท" ง ทุกข์ อุทย 'ตก คา มินิ บ ญญฺา  จึง เป็น บ ญญา ชน สูง  เบน 
ส่วน โลก ต ตระ 
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ทุกข์ เบืน สี งทเ รา ทุก กน ไม่ ดอง การ  เรา ฅอง การ สุขอย่าง เคียว  แต่ เพราะ เรา ไม่ 
กำหนด รู้ ว่า อะไร เบ็น สุ วิ)  เรา จง ไม่ รู้ จก ทุกข์ และ สุข ตาม เบน จุริง  กลบ สำ ค่ญ ผิด เห็น ทุกข์ 
เบน สุข ไป  เรา จึง หลง คิด อยู่! น ทุกข์  ไม่ อาจ พน ทุกข์  และ ได้ สุข สม ความ ฅอง การ  ทํ้ง์นื เพราะ 
ขา คบ ญญา เบน เครือ ง ส่อง ให์' เห็น ความ จุ วิง  คือ สิ’ ง ไค มี เกิด ขน เบน เบอ งฅน  มี แปร ป รวน 
ใน ท่า มก ลาง  มีด บ ไน ที่ลุด  สีงน น เบน ส่ง ขา ร ย่อม ไม่ เที่ยง เบีน ทุกข์ และ เป็น อนํ ตฅา คือ ไม่ 
เบน ไป ฅาม ความ ประสงค์ ของ ไกร  แด่ ย่อม ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ ส* งขา ร คือ เมื่อ ย่งมี 
เห ทุบ จจย ส่ง เสริม สน บสนุ นอ ยู่  ย่อ่ม ทรง อยู่ เป็น อยู่ ได*'  เมื่อ สีนเ หทุแ ละ บจจุ ‘ย  แล ว ย่อม 
ถึง กวา มด บ ความ สลาย  ผู้ ได ยึด ถือ ส' งขา ร ว่า เป็น ของ ตน หรือ ว่า เป็น ฅน หรือ ว่า ตน เป็น เจำ- 
ของ  ผู้นน ย่อม ประ พฤติ ผืน กฎ ธรรม คา ของ ส' งฃา ร เมื่อ ไม่ สม ประสงค์ ย่อม เป็น ทุกข์ จึง 
โศก เศร นสีย ใจ  ค* บแค นใจุ  ส' งขา รนํ้น ย่อม หมาย รวม ท" งสึง ที่มีค วาม รู้สึก นึก คิด  ท" งสีง ที่ 
ปราศจาก ความ รู้สึก นึก คิด  ซึ่ง มี เอง. เป็น เอง ตาม ธรรมชาติ  หรือ ซึ่ง กน จ' ดทำ ปรุง แต่ง สร ำง 
ขน ท" งที่มี รูปร่าง ที่ เรียก ว่า รุป ธรรม  ท* งที่ไ ม่มีรู ปร่า ง ที่ เรียก ว่า อรูป ธรรม'  หรือ นามธรรม 
เพราะ ปรากฏ เพียง อาการ ไม่ มี รูปพรรณ ส" ณ ฐาน แสดง ไห ให็น  ส" งฃา รท* ง ปวง นึย่ อม มี เกิด และ 
ด' บ เป็น คู่ ก* น แม้ ทุกข์ และ สฃที่ เป็น เวทนา  ซึ่ง เกิด สืบ ต่อ มา จาก ผ" ส สะ ต่างๆ  ก็ เป็น 

ส่ง ขา รด วย  เพราะ เป็น ผล ที่ เกิด แต่ เห ทุ และ บจุจุ "ย  เช่น ตาก* บรูป ประจวบ ก" นเ ขำ เกิด 
วิญญาณ ความ รู้ แจ" ง ทาง ตา  ว่า เป็น อะไร  รู้สึก ว่า น่า ปรารถนา หรือ ไม่  ถูก ใจ หรือ ไม่  เป็น 
ผ" ส สะ บ” ง เกิด ผล เป็น เวทนา  คือ ที่ น่า ปรารถนา  ถูก ใจ  ทำ ไห น้กิด ความ ยินดี อยาก ไค้ 
ดํ้นร นพ ยา ยาม เพื่อ ได"  ถ" ไค" สม ปรารถนา เพลิด เพลิน ม* ว เมา ยึด ถือ หวง แหน เสียดาย  ถ" าไม่ 
ได้ โท มน" ส เสียใจ  บกพร่อง ใน ใจ ไม่ รู้สึก อีม ใจ  ที่ ไค้ สม ปรารถนา แล" วก ล' บ เสีย หาย หมด 
สีน ไป  ก็ เสียใจ เสียดาย  ก" บ แกน ใจ อึก ถำ ประสบ รูป ที่ ไม่ พอ ใจ  ไม่ ถูก ใจ  ก็ ยินร้าย ขด ใจ 
ขุ่น เคือง ฃง เคียด  คน รน ขวน ไว เย  เพื่อ ให้ พ" น ไป เสีย  โดย น" ยน้ รูป  เสียง  กสีน  รส 
ส' มผ" ส ธรรมารมณ์ ที่ มา ประ กอบ ■'ป  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  มโน  ก็ ปรุง แต่ง ใ ห" เกิด สุข เวทนา 
หรือ ทุกขเวทนา เช่น เดียว กศัเ  มา! อ: ายต นะ คือ  ตา  หู  จมูก  ลํ้น  กาย  มโน  ย" ง ทำ งาน ตาม 
หน" าที่ อยู่ เพียง ไร  เวทนา  ต:  หา  อุปาทาน  ภพ  ก็ เวียน เกิด เวียน ค" บอ ยู่ เรื่อย ไม่ ขาด สาย 
จิต ใจ ที่ เกี่ยว ข" อง ก" บ รูป  เสี ไง  กสีน  รส  ส" มผ" ส ธรรมารมณ์ ทาง ทวาร  ๖ โดย ขาด สติ 
ส' มปช "ญ ญะ  ย่อม หลง ใน อารมณ์ มี อาการ ฃนๆ  ลงๆ  ควย อำนาจ ความ ยินดี ใน ส่วน ที่ พอ ใจ 
ปรารถนา  และ ความ ยินร้าย ใน ส่วน ที่ ไม่ พอ ใจ  ไม่ ปรารถนา ไม่ รู้ จบ  จิต ใจ ย่อม เศร้า หมอง 
ไม่ รก วาม จริง ไน อา™ ณ์ชื่ง ผ็ณ์สํ ง ขา'? I พา าะเ ศิต ข์นแ บ่รบ่ 7 ว 1 บ'^ บ่ บ่'? กติ  ไม่ สามารถ 


ติ' V) 


ธรรม ฌนท พง 


จะ หลุค พน จาก ทุกข์ ไป ได็'  เพราะ เมื่อ ยินดี ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  เมื่อ อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ นไเ 

คบ สูญ ไป ฅาม ธรรม คา ของ สิง ขา ร ย่อม เสียใจ  หรือ ไค้ ประสบ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ก็ ย่อม 
ยินร้าย ขค ใจ  ไม่ เป็น สุข  เมื่อ จิคมี อาการ ร้น  ๆ ลงๆ  อยู่ อย่าง น ก็ หา ความ สงบ สุข มิ ได้ 
ที เป็น คงนั นก็ เพราะ ขา คบ ญญา  คือ ไม่ ใช้ บ ญญา กำหนด พิจารณา ใหใ ห็น คาม จริง ใน อารมณ์ 

เหล่า นัน  จึง ปล่อย ให้ จิฅ ไหว คาม อารมณ์ ไป  เหมือน เรือ ที่ ไม่ มี คน ถือ ท็าย  ย่อม ลอย เปะปะ 
ไป ฅาม นํ้า คาม ลม  กระทบ โคน ชน ลีง ค่าง  ๆ ชอก ชา ชำ รุค แตก หก เสีย หาย อยู่ เรื่อย  ใน ที่ 

สุด ก็ จม  ฉิน ใ' คจิค ใจ ของ กน ก็ ฉนนํ้ น ถืาไ ม่มีบ ญญา เป็น เครื่อง ควบ คุม  ก็ ย่อม หลง ไม่ รู้ 

จริง ใน สึง ท* งํ้ป วง ใน โลก  และ ประพฤติ คาม อำนาจ  กวา ม พอ ใจ  ความ ใคร่  ก่อ ทุกข์ 

ใหใ กิค ขน  ไม่ มีที่ส นสุค  เพราะ ถกฅ ณหา คือ ความ ทะเยอ ทะยาน แห่ง จิต ชก พา ให้ วุ่น อยู่ 

เรื่อย ไป  ไม่ รู้ร้ก เต็ม ไม่ รู้ร้ก พอ  อยาก ได้ ไม่ รู้ จบ  แม่ น้า  และ ทะเล หรือ มหาสมุทร 

ยงมื เวลา เต็ม  ส่วน แม่ น้า คือ ต” ณหา ไม่ รู้ จก เต็ม เสีย เลย  เพราะ ฉะ น น ต” ณหา  จึง เบน เหตุ 

แห่ง ทุกข์ อย่าง สำ ก” ญ ต' ณ หา ย่อม เกิค สืบ มา แค่ การ เห็น  การ พ้ง  ทาง คา  ทาง หู  เบน ตน 

นืเ อง  บุก คลผู้ พิจารณา ควย บ ญญา เห็น ความ จริง ว่า  ทุกข์ จะ เกิค ฃนก็ เพราะ ค” ณหา เบน เหตุ 
ทุกข์ จะ ด” บก็ เพราะ คบ ค” ณหา  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง แส คง ว” ฏิฏะ คือ วน เวียน ไม' มีที่สุ ค ไว้ คือ 

กิเลส  กรรม  วิบาก  กิเลส เป็น เหตุ ให้ ทำ กรรม  เมื่อ ทำ กรรม แลำ ย่อม อำนวย วิบาก ท* งที่ 

ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ คือ เจริญ เสื่อม  หรือ สุข ทุกข์  วิบาก ที่ พอ ใจ ซึ่ง ไค ไ] าสม ความ ปรารถนา 
ยวใ หโกิ ค ความ ยินดี ผูก พ” นติค อยู่  คือ ความ ยึค ถือ  เมื่อ มือ วาม ยึค ถือ แล วอา สวะ ก็เ ขำ กรอ บ- 
ง ำใจ ใหห ม” กิหม ม วุ่นวาย หวง แหน อาล่ ย เสีย ค'' ย และ อยาก ไค้ อีก  หาก จะ เผื่อ แผ่ ให้ บน  ก็ 

เฉพาะ ผู้ที่ คน ชอบ ร' ก นับถือ หรือ พอ ใจ  ถำมิ ฉะ น น ใคร มา ล่วง ลา แคะ คอ งเ ขำ  ข” คใจ ฉุน 

เฉียว ขุ่น เคือง หา ว่า มาล้ กิ มา แย่ง หรือ ะ' าละ เมืด  อาการ ของ จิคที่ วุ่นวาย อยู่ เฉพาะ ความ เฃำ 

ไป ยึด ถือน้  เป็น กิเลส เกิด ซ้อน ร้น มา อีก  แล วก็! ณัคา ลให ใกิค ทุกข์ อย่าง หยาบ  เพราะ เกิด 
กิเลส หยาบ คือ โลภ  โกรธ  หลง  ผู้ ไม่ รู้ฅน ทาง แห่ง ทุกข์ ว่า เกิด ที่ ใจ ของ ตน เอง  และ มื 

เครื่อง ล่อ ซึ่งเ ขำ มา ทาง ดา  ทาง สู  ทาง จมูก  ทาง ลั้น  ทาง กาย  ทาง มโน แล ว ไม่ สำรวม 
ทวาร คือ ฅาหู จมูก ลํ้น กาย มโน ซอ งด น คุวย ไม่ มีสฅิ ส” ม่ป ช” ญญะ ควบ คุม อยู่  ทุก ช์ก็มี ไค้ 

ทุก ขณะ จิต ใจ ก็ เศร้า หมอง ไค้ สมั๋น ลม อ เพราะ ฉะ น นความ รู้ จ” กิ ทุกข์ และ เหตุ แห่ง ทุกข์ จึง 

เบน บญญ าซั้น สูง  เมื่อ รู้ จก ทุกข์  และ เหตุ แห่ง ทุกข์ แล ว ก็ จำ จะ ดอง รู้ จ” กิในั รอบ กอบ ว่า เหฅ 


เห่) ต่) 


ความ รู้ รอบคอบ 

แหง ทุก ขมี อะไร เป็น ท คง  คง อยู่ ท ไหน  ก็ฅง อยู่ ที่เบ ญจุข นธ์  หรือ อฅภ าพนื่ เอง  คือ 
เริม ฅน ควย ยค ถือ  หรือ ร* ก ใคร่ เบญจ ขน ธ์ข อง ฤๅเ อง  อยาก ให้ มีให ใป็น อยู่ เสมอ  นี่ เป็น 
เบน เหฅ ภาย ใน ท นำ ใ หอย ๅกไ ค้สีง ค่ๅง  ‘ๅ  เข ริ มา พอก พูน เบญจ ขน ธ์นี่ เพื่อ ให้ มี ให้ เป็น ใ ห* สม 
ความ มุ่ง มา ค ปรารถนา ของ ตน  หา ไค้ รู้สึก คน ไม่ ว่า เรา ไค้ รบั ทุกข์  บำรุง บำเรอ ทุกข์ ไว' ทงํ้น น 
แล วก็ห ลง สำ คญผิ ค ว่า ตน เป็น สุข  ที่ จริง นน คือ ไม่ รู้ เลย ว่าย ต ภาพ นี่ เป็น กอ น ทุกข์  ซึ่ง ค ล- 
บ น คา ลให ตน ต'' อง เห น็ค เห นี่อย ลำบาก คราก ครำ ทุก ประการ  เมื่อ ไค ไ) าพิ จาร ณา เห็น กวา ม คาม 
เป็น จริง ว่า  อ' ค ภาพ  คือ เบญจ ข' นธ์นี่ เป็น ก'' อน ทุกข์ ที่ เรา บำรุง เลย ง เบญจ ฃนธ์ นี่  ก็ คือ 
เลย ง ทุกข์  แค่ เพราะ เรา จำ ต'' อง อา ศ* ย เบญจ ข' นธ์คื ออ* ค ภาพ นี่  เพื่อ บำเพ็ญ บารมี  คือ ทาน 
ศีล เป็น ค'' น เพื่อ ให้ กิเลส น'' อยเ บา บาง หมด สั้น ไป  เพื่อ ให้ บ ญญา ความ  รู้ ความ ฉลาด ขริเ สูง 
ขน ละ เอีย ค เกิด ขน  คือ บเบู ญาที่ รู้ เท่า ทไเ ทุกข์ และ เหตุ แห่ง ทุกข์  เพื่อ คลี่ คลาย ความ ผูก พ' น 
ติด อยู่ ใน ทุกข์ ให้ น้อย เบา บาง ไป  เรา จึง ต'' อง ทำนุ บำรุง เบญจ ข* นํธ์คื ออ* ต ภาพ นี่ อยู่ เสมอ  แค่ 
ผู้ที่ บำรุง ไว ใพื่อ ใ ช' ห่า ความ รู้นี่น มี ทาง ที่ จะ พ'' น ทุกข์ ได''  ผาย ผู้ที่ บำรุง ไว้ ดวย ความ ลุ่ม หลง เห็น 
เป็น ตกัต นของ เรา จริง จง  ผ้นน ไม่ มี ทาง จะ พ'' น ทุกข์ ได''  เพราะ หลง เห็น ทุกข์ เบน สุข ไป 
คิด อยู่ ใน ทุกข์  บญญ าที่ เป็น นา ถก รณ ธรรม  ' ที่ ท่าน ว่า ห ย' ง เห็น ความ เกิด และ ความ ค* บ 
ย่อม หมาย ถึง ความ เกิด ขน แห่ง ทุกข์ และ ความ ค* บ แห่ง ทุกข์ น้นเ อง  เบญจ ข' นธ์นี่ จะ ค' บหม ค 
สั้น เชิง ก็ เพราะ อา ศ* ยบญ ญาที่ รู้ ความ จริง ว่า  เบญจ ข* นธ์นี่ เป็น ก'' อน ทุกข์  แล ว เกิค ความ 
เบื่อ หน่าย  คลาย ความ ยินดี รัก ใคร่ ติด อยู่ ปรารถนา จะ พ'' น ไป เลีย  บื่ญญ าฃไ เนี่ จะ เกิด ขน 
ก็ ค'' อง อา ศ*' ยก วาม กำ หน ค พิจารณา เห็น ศวา ม เกิด และ ความ ค'' บ แห่ง สำ ขา รอ'' น เป็น ส่วน ร่าง กาย 
ซึ่ง เป็น ของ หยาบ  ๆ สามารถ เห็น ได้ ควย ดา  เพื่อ น้อมนำ ใหใ กิ ดก วาม รู้ เห็น คาม ความ เป็น จริง 
เรา ทุก คน ต" ง แค่ เกิด มา จน ถึง บวิชุ บ'' นนี่  เรา เมื่อ แรก เกิด ก*' บ เรา เดี๋ยว นี่  เป็น คน  ๆ เดียว ก' น 
หรือ กน ละ กน  น้า จะ คู ร่าง กาย แล วจะ เห็น ว่า ไม่ ใช่ กน เดียว ก'' น แค่ ถริคู จิต ใจ แล วจะ รู้สึก่ ว่า 
เป็น คน เดียว ก' น คือ มี ความ รู้สึก คิด ลีบ ต่อ ก'' น มา ต" ง แค่ เป็น เด็ก จน ถึง ป็จสุ บ'' นนี่  เรา ศึกษา โลก 
ศึกษา ธรรม มา เรา จึง เวิริ ญฃํ้แ อ็ริย ศ' าา^ รู้ ศวา^^ ต'' ศ เรา น" น เป็น ต" ว สมมุติ แทน เบญจ ข" นธ์ 

ทง นาม ที่งั้ร ป ส่วน เบญจ ข' นธ์น น ที่ เป็น ของ เก่า หมด สั้น ไป แล ว ที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ 
หน้า นี่  เป็น ผล ของ อาหาร หรือ ของ ธาตุ ที่เพึ มเติ มา ■ข ริไบ่ ใหม่ ที่ง สั้น  เฃริ มา อยู่ แทน  จึง ไม่ 
ใช่ ของ ดง เดิม  เป็น ของ ที่ แปร ป รวน เปลี่ยน แบ่ ลง ท รุต โทรม ไป  ของ เก่า หมด ไป  สน ติ ใหม่ 


/ 


ธรรม เบน ทพ้ง 


เขา มา สืบ ฅ่อแ ท ม,  ถา จะ เทียบ ก๊เห มือ มคๅ ง ไฟ ทื่ลก โพลง อยู่,  แท้ ที่ จริง ไฟ เก่า นนห มด ไป 
แล ว ไฟ ใหม่ เกิด ขน เพราะ อา กึย์ เชอ สืบ ต่อ อยู่  เรา จะ เห็น ว่า ไฟ นั้น กง ที่ ไม่ มี เปลี่ยน แปลง 
ฅ่อเ มือ เชือ หมด ไฟ ก็ ด' บไป  ขท้] นฉน ใด  เบญจ ข' นธ์ข องเรา ที่งน ามนั้ รูบ่ก็ เบน ฉนน ใเ,  ของ เก่า 
หมด ไป ของ ใหม่ สืบ ต่อ แทน ก่น ใน ที่ สุด VI มอท ๅรที่ จุะ ทะนุ บํๅรุ ร หรือ สืบ ต่อ ได ใเล ำก็ย่ อม ถึง 
กวา มด บ เรา ซึ่ง รู้ เท่า หรือ ไม่ รู้ เท่า เบญจ ข' นธ์  เมื่อ อา ศ' ย เบญจ ข' นธ์น ไม่ ไค โเ ลำ  เพราะ 
ชำรุด ทรุด โทรม  ก็ฅ อง สละ ละ ที่ง ไป  ที่ ท่าน ใช้ ศ' พท์ ว่า  จุต  คือ เคลื่อน ไหว ไป หา ที่ อา ศ่ย 
ใหม่  แต่ ถำเ รา นั้น หมด ฅ* ณหา แลำ หมด ยาง คือ กิเลส แล ว เมื่อ หดุค พน ไป จาก สภา ว ทุกข์ คือ 
เบญจ ข' นธ์น แลำ  เพราะ ไม่ ตำ] ง การ จะ เกิด อีก  ดำ ยรู้ จริง เห็น จริง ว่า ความ เกิด มี เบญจ ขน ธ์ 
เบน ทุกข์ จึง เบื่อ หน่าย  ถอน จิต ใจ ออก ไป จาก กวา มติ ด ใน ทุกข์ แลำ  เพราะ เห็น ทุกข์ เป็น 
ทุกข์ ตาม ความ เป็น จริง  หมด เห ตหม คบ จ จ* ยที่จ ะให โกิค อีก ต่อ ไป  เพราะ บ ญญา นั้น ต่ค 


เหฅุ ขาด ภพ ใหม่ ก็ ไม่ ตำ] งมี  ถำ ยง ไม่ หมด เหฅุ คือ ต' ณหา อ' น เป็น ดุจ ยาง ใน เมล็ด พืช  ก็ ยง ถือ 
เอา กรรมดี กรรม ชั่ว ไป  แมจ ะมีบ ญญา ทื่อ บรม ไว้ บำง  ก็ ยำ ไม่ สน เห ดุ สน บจ จำ) ทื่จะ ใหใ กิด 
ตอง ไป มี ชาติ มี ภพ อีก  กรรม ท่าน เปรียบ เหมือน นา  วิญญาณ เปรียบ เหมือน เมล็ด พืช  ต' ณหา 
ซึ่ง เป็น มารดา ของ กิเลส นั้งห ลาย เปรียบ เหมือน ยาง ใน พืช  เมล็ด พืชทื่ ยำ มี ยาง  เมื่อ เพาะ ไป 
ใน เนั้อ นา  คือ 'แผ่น ดิน ทื่ดีย่ อม เจริญ งอก งาม  เปรียบ เหมือน กรรม ที่ดีทื่ ทำ ให้ ผู้ เกิด เจริญ 
รุ่งเรือง  สมบูรณ์ ดำ ย สุข สม ชั่ติ  ถำ เมล็ด พืช นั้น มี ยาง ไม่ สมบูรณ์  เพาะ ปลูก ก็ ไม่ งอก งาม 
และ อาจ ตาย ใน ระหว่าง ถำห มด ยาง  แม จะ ปลูก ใน เนอ นา ทื่ดี  ก็ ปลูก ไม่ ขน  วิญญ าณฺฃ อง คน 
หรือ จิต ของ มนุษย์ ก็ เป็น ฉนน น เป็น ทื่เก็ บดี เก็บ ชั่ว เก็บ รู้ เก็บ ไม่ รู้ เก็บ โง่ เก็บ ฉลาด  เก็บ ความ 
บริสุ ทธ หรือ ไม่ บริสุ ท ธไชั่  แต่ จิต เป็น ธรรมชาติ ประ ภ สสร คือ ผุดผ่อง รู้ จ' ก เศร้า หมอง เพราะ 
เกลือ กก ลวด ำยอุ ป กิเลส ทื่เ ขำ มาก บ อารมณ์  รู้ ชั่กห สุด พน จาก อุปกิเลส  เพราะ มีสฅิ ก' บ 
บ ญญา เป็น เครื่อง ควบ ดุม  จิต จึง เป็น กลาง  ๆ เศร้า หมอง ไค บ ริ สุทธึ้ ได โเฅ่ จะ บริสุ ทธึ้ ไค้ คำ ย 
บ ฌญา  ดำ พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  ปณฺณ าย  ปริ สุชฺฌ ติ  บุคคล ย่อม บริสุ ทธ ได้ ดำ ยบญ ญา 
บุก คลใน ที่นื กล่าว เป็น บุคลาธิษฐาน  ถำ ไม่ มี บุก คล เป็น ทื่ตำ ผู้ปฎิ บ'' ติ ธรรม ข' ค เกลา จิฅก็ ไม่ 
ป วา ฦฏ  พูด ก' นเ ขำ ใจ ยาก  ถำ จะ พูด ก' นถึง ตำ จริง แลำ  ก็ คือ จิต ย่อม ถึง ความ บริสุ ทธ ไค้ 
คำ ยบญ ญา  คือ เมื่อ บญญ าเ ขำ ควบ ดุม จิต  จิต มีรู้ กำ ก' บอ ยู่แ ลำ  อุปกิเลส หรือ กิเลส ก็เ ขำ 
ครอบ งำ ไม่ ไชั่  เพราะ ฉะ น นบ ญญา ทื่หย 'ง เห็น ความ เกิด และ ความ ค' บ ของ เบญจ ข' นข์ หรือ 


กทม รูรอ โเค อ!] 

อฅ ภาพ อนเ บน ฤๅส ภๅๅ ทุฤข  ว่า เกิค ขึนเ พร ๅะฎ ๅอ์ย โาจ ะหยุ ฅพ้ค คือ  เอิก เกิด อีก ฅ่อ ไป 
ก เพราะ คบ ค ณหๅ เด ฤขๅ ฤ!) ญญๅ วิญั, นีจึง เบน อริยะ คือ ป 7 ๅศจุ ๅฤฃิ ๅคืฦ ฦฎๆ ส ส ชำแรก กิเลส 
ท1-1คบงหมหออยูใหแคอฦระจุๅยคูออไ!]‘|;|ลุ^‘^'^ริบ่'1^'ๅ'1^จุ^[^[^^^^^ๅ  มา ทุฤข กขย คา มิ- 

นิ ยา  เบน เห ฅให้ ถึง ความ สน ทุกข์ โดย ชอบ 

กวา มสิ น ทุกฃ โดย ชอบ ก็ คือ กฺวๅ มด บด ณหๅ ได้ สน เชํร  ได้แก่ อร หดฅ ผล นด้แ อง  แม้ 
ว่า เรา จะ ย์ง ไม่ สามารถ ปฏิ บ" ฅิโท้ พน ทุกข์ ได้  เด็ด ขาด  แต่ ถ็า เรา อบรม บญญ าที่ห ยิง  เห็น 

ความ เกิด และ ความ กบ ของ เบญ จุชํ นด็  เช่น เบญ จุ ขนธ์ ของ เรา  เมื่อ เบญ จุ ขน ธ์ข อง เด็ก คบ 
ไป หมด แล ว เปลี ยน มา เป็น  เบญ จุ ข* นธ์ฃ อง รุ่น หนุ่ม รุ่น สาว ขน แทน แล วดบ ไป  เบญ จุ ข* นธ์ 
ของ หนุ่ม สาว ก็ เกิด ช่นแ ทน  หนุ่ม สาว ค' บ หมด ไป กลาย เบน กลาง คน  กลาง กน ค' บ หมด ไป อีก 
เหลือ เบญจ ข' น ธ์แก่  เบญ จุฃ่น ธ์แก่ ความ กระชุ่ม กระชวย ก็ ค* บ หมด ไป  เบญจ ข' นธ์แ ก่งุ่ม ง่าม 
เงอะ งะ เกิค ขน แทน  เคย เดิน กล่อง  ๆ ก็ เดิน ไม่ ค่อย คล่อง  ค* อง เกาะ คา) ง ยึคต่ 'อง จูง ก* น 

ใน ที่สุค  แก่งุ่ ม ง่าม นนก็ ค* บไป  เหลือ แค' เบญจ ข' นธ์แ ก' หง่อม  ลุก นั่ง เดิน เหิน อะไร ไม' ได้ 
ฅอง อา ศ*' ย คน อื่น ช่วย พยุง ลุก พยุง นั่ง  เมื่อ แก่ หง' อม หรือ แก' จุน งอม ด* บไป แล ว ก็ ไม่ มี อะไร 
เหลือ  แต่ คน เรา ชอบ เบน  คือ ชอบ ซีวิฅ  ไม' ชอบ ค' บกือ ไม่ ชอบ คาย ชีวิค นนเ บน สีงที่ อา ศไเ 
นาม ก'' บ รูปอยู่  เมื่อ ธาตุ ทา หลาย คือ  ดิน  น้า  ไฟ  ลม  อากาศ  วิญญาณ  กุม ก' น เข*' าถูก 
ส่วน ชี โว หรือ สภาพ ผู้ เบน ก็ ปรากฏ  แต่ เมื่อ ธาตุ เหล่า นนแ ยก ก* น แล* ว ชี โว หรือ ชีวิต ก็ ไม่ 
ปรากฏ  เพราะ ฉะ นน  ชี โว หรือ ชีวิค จึง เป็น สีง ลม  ๆ และ มีอย่ ท* ว สรรพางค์ กาย น้  เช่น 
แขนขา เรา ที่ ยิง คิด อยู่ เบน กลุ่ม เป็น กอ นอ' น เดียว ก' น.  จุ' บที่ไ หน ก็รู สึก ทาน น เรา เข*' าใจ ว่า มี 
ชีวิต  แต่ เมื่อ ด' ด ขาด ออก ไป แก่น วก*' อย  น้ว ก*' อยที่ หลุด ไป น น ไม่ มี ประสาท ส่วน อื่น มา 
ช่วย ชีวิต ก็ หาย ไป ค* วิย  เกิด เย็น ชีคเ น่าเ บอ ย ไป  ส่วน ที่ เหลือ ย'' งมี ชีวิต อยู่  เพราะ ใน ส่วน ที่ 
ย* ง เหลือ น้ย' 'งมี นั่ง นาม ทา รูป  คือ ทา จิฅใ จุ และ ร่าง กาย  - แต่ เมื่อ แยก ก'' นอ อก ทา หมด แล วคือ 
ธาต  ดิน  น้า  ไฟ  ลม  อากาศ  และ วิญญาณ  พราก จาก ก ไ เหม ค แล ว ความ เป็น ผู้นน ผู้น้ 
ก็ ไม่ ปรากฏ  นี่ แสดง ใหใ ห็น ว่า ความ เป็น หรือ ชีวิต น น เป็น ส็งที่ หา อะไร เป็น สาระ ไม่ ได้ 
เป็น ส็งที่ อา ศ' ยศ วา ฟ ระ กอบ ก' น แห่ง นาม แล-รูป 

เพราะ ฉะ นั่เ  ชีวิต จึง ไม่ มี สาระ  ย่อม มี ความ ค' บ เป็น ธรรมดา  ส่วน ลีงที่ เป็น สาระ 
ซึ่ง เรา จะ ยึด ถือ เอา ไนั่  ๓ ย' ง เป็น ปุถุชน ก็ คือ กุณ ธรรม  คือ ความ เพียร  บ ญญา  สฅิส มปชั ญญะ 
ข' นคิ  โ สร* จุจุะ  อ* น เป็น คุณธรรม ที่ ควบ กุม จิต ให้ อยู่ กบ ความ รู้คูก รู้ ชอบ ให่ส่ งบ ระ ง' บ นี่กือ 

2^  ^ เ^  ',*^)  นั่^  นั่^  6"  ๘ 2^  ^2) 


เป็น สาระ ภาย ใน  ถาม คุณธรรม เห ลาน 


อยูเ บน แกน สาร แล ว ทุก ฃกม นอ ย สุข มิ มาก 


(ะ ง0 


ธรรม เบื่น ท้เน 


ถา ไม่ มี คุณธรรม เหล่า นอย่  ทุกข์ มี มาก สุขมี น้อย และ ก่อ ทุกข์ ใหํ' แก่ ฅนเ อง^ เวย  ไม่ มี ใคร ก่อ ให้ 
เพราะ ไม่ รู้ฅา มก วาม เป็น จริง ใน เรื่อง เกิด ฒัขอ งสํง ฃๅร  จึง ย่งห ลง ติด อยู่ ใ นอต ภาพ ของ 

ตน เอง  เห็น ว่า เป็น เรา เป็น ของ เรา เป็น ฅวต นของ เรา  ต่อ เมื่อ พิจารณา แยก น้ฅ ภาพ นั้อ อก ไป 
เป็น ขนธ์  ๕ หรือ เป็น ธาตุ  ๖ หรือ เป็น อาการ  ๓๒  ส่วน  รูป ก็ จะ มอง ไม่ เห็น ว่า มีอะ ใรที่ 
สมควร จะ ยึด ถือ เอา เป็น สาระ แก่น สาร  เมื่อ เห็น ความ จริง ดง นนแลว  ความ เบื่อ หน่าย ความ 
คลี คลาย ความ รก ความ ติด เบญจ ขนธ์  ก็ จะ ค่อย เบา บาง ไป รู้ สำนึก ว่า สึงนํ้ เบน ทื่อ าศํย ชํว่ค ราว 
เพราะ เป็น วิบาก ของ กรรม  ที่ เรา กระทำ มา ดี หรือ ไม่คี เท่า นไเ  ในทื่ สุด เมื่อ หมด เหตุ คือ กรรม 
อ น เป็น เครื่อง เลย งแน้ ว ก็ ย่อม ถึง กวา มแฅ กด บ หา น้ญ ญ* ฅว่า เป็น ผู้น นผ้นื ไม่  ปรากฏ แต่ 
ธาตุ ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  เรา ทุก คน ฅ^ง แต่ เกิด มา จน อาย เท่า นึ  ไค้ เห็น ความ แยก กน แห่ง เบญจ ขน ธ์ 
ออก เป็น ธาตุ ต่าง  ๆ โดย ความ เกิด แล วคบ มา มาก  แต่ เพราะ ไม่ ไค้ ส คบ ฅรบ พิง ธรรม คำ สอน 
ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจำ  จึง ไม่ รู้ ดาม ความ เบน จริง  อ น เบน เหตุ ปลด เปลํ้ อง ทุกข์ 

ออก จาก ใจ หลง ติด อยู่ ใน เบญจ ข' นธ์ กล ว ตาย เป็น ทื่สค  เพราะ ติด อยู่ ใน ความ เบน อ' นที่ จริง ดาย 
นนก็ คือ ความ ด' บ สภา ว ทุกข์ เสีย ชั๋วคฺ ราว  ใน เมื่อ ยำ ไม่ สั้น กิเลส  คือ ราคะ ความ ร' ก ใคร่ ยินดี ใน 
เบญจ ข' นธ์ คือ ยินดี ทุกข์ ก็ ยำ ไม่ สั้น เหตุ บจจ 'ย แห่ง ความ เกิด  แต่ ถำฅ 'ด ราคะ คือ ความ ร* ก เบญจ- 
ข' นธ์ ไค้ เด็ด ขาด  เห ฅบจ จ' ยทื่ จะ ให้ เกิด ก็ หมด สั้น  ไม่ ดอง เกิด อีก  ท่าน ว่า พระ อริ ยเ จำ ชน พระ- 
อ่รห 'นฅ์  ท่าน ไม่ ยินดี ความ เป็น  และ ท่าน ก็ ไม่ ยินดี ความ ดาย  เพราะ ความ เป็น และ ความ ตาย' 

นํ้น เป็น อาการ ของ เบญจ ข่นธ์  ท่าน ปล่อย ไป ตาม เรื่อง เบญจ ข' นธ์  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า ท่าน ผ้มี 
จิต วิ มติ หลด พน แล วไม่ ทำ  ลาย เบญจ ข' นธ์ฃ อง ตน เอง  แต่ บำรุง เลย ง เบญจ ข่นธ์ ไว้ เพื่อ ใช้ 
ประโยชน์ แก' โลก  เช่น แสดง ธรรมะ แนะ นำ สำ สอน ผู้ อื่น ให้ รู้ โทษ ชอง เบญจ ข*' นธ์ ว่า เป็น ทุกข์ 
เพื่อ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ เลียบ ญญา ขน สูง คือ บ ญญา ที่หน์ ง เห็น เบญจ ข*' นธ์ ตาม ความ เป็น จริง  ว่า เบน 
สำ ขา รที่มี ความ เกิด และ ความ เสื่อม เบน 'ธรรม ตา  เป็น เหตุ ให้ ชำแรก  กิเลส  อ' น เป็น เครื่อง หุ้ม 
ห่อ จิต ใจ. ให้ หลง ติด อยู่ ใน ทุกข์ ให็ห่ สุด พน ไป บรรลุ ดร' เม สั้น ทุกข์ โดย ขอบ ดำ นี่  บ ญญา จึง เป็น 
ธรรมะ ที่  ทำ ที่ พึ่ง อ'' น สูง สุด  คือ พไเ จาก ทุกข์ ภ'' ย ใน สำ สาร ว่ฏ์ฏ์ เด็ด ขาด  บ ญญา เป็น คุณธรรม 
สำ ค' ญ ที่ โลก ตอง อา ศ'' ย มาก กว่า อย่าง อื่น  เ-า ารา ะ เป็น แสง สว่าง ที่ ส่อง ทาง ดำเนิน เพื่อ ความ 
พน  ทุกข์ ทำ ใน บจ จุ บ*' น และ ใน ส*' ม ปราย ภพ  ภาย หน้า  แล ะ ความ พน ทุกข์ เด็ด ขาด  คืฎ 

มรรค ผล นิพพาน 


ความ รู้ รอบ คร 0 บ 

สม เค็จุ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ็า ทรง สอน ให้ มีที่พึ่ งอย่  อย่า เบน ผู้ ไม่ มีที่พึ่ งอ ยู่ 
ไม่ มีที่  พึ่ง ย่อมอยู่ เบน ทุกข์ คํงพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ ได้ ยก ขน เป็น ห่ว ขอ  ใน เบํ้อ ง ฅน น น 

ฉะ นนบุ ค คลผู้ ปรารถนา จะ เป็น ผู้ที่มี ที่ พึ่ง  พึง บำเพ็ญ กุณธ รรฺม  ๑๐  ประการ  มี ศีล  

อ น เป็น ธรรม ที่ ทำ คน ให้ เป็น ที่ พึ่ง แก' ฅน  คาม พระ โอวาท ของ พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจื 
ด้ง แสดง มา  ดำ ย ประการ ฉะนื 


๘๑ 

เพราะ 
เพรา 

เบน ฅน 


คุณธรรม ใ) อง สิต บุรุษ 


โลก คือ  สิง คม มนุษย์  หรือ ชุมนุม ชน ที่รว มก ไ เอ ยู่ เป็น กรอบ กริว  เบ๊น วงศ์ ตระกูล 
เบน หมู่ กณะ  เป็น า] าน เป็น เมือง เป็น ประเทศ  และ เป็น ชาติ  จะ เป็น ปกติ สุข ร่วม กน  ก็ เพราะ 
ทุก คน ที่ อยู่ ร่วม หรือ รวม กโแ บน สิฅ บุรุษ  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา ยกย่อง สรรเสริญ  ใน พระ- 
บาลี ท" ง หลาย เช่น ว่า 

'ริน สา  สภา  ยตฺถ  น สนฺติ  สนฺ โต 
' ในทื่ ชุมนุม ใด  ไม่ มีสัฅ บุรุษ  ที่ ชุมนุม นนมิ ใม่สฺ ภา 

สนฺ โต  น เต  เย  น วทนฺ ดี  ธมฺมํ 
ชน เหล่า ใด พูด ไม่เ ปีน ธรรม  ชน เหล่า นั้น มิ ใช่ สด บุรุษ 
รา คฌฺจ  โท สณฺจ  ป หาย  โมทํ 
ธมฺมํ  ภ ณางฺ ตา  จ ภวใ งฺดี  สนฺ โต 

ผาย ผู้ พุด เป็น ธรรม  เพราะ ละ ความ รก  กวา ม ขด เคือง และ ความ หลง งม งาย เสีย 

ย่อม เป็น สต บุรุษ” 

เพราะ ฉะ น น,  กำ ว่า  ‘•สต บุรุษ”  จึง เป็น กำ ยกย่อง เป็น ชื่อ ของ คน มีใ จบ รส ทธํ่  ประ- 
พฤติยุติธรรม  ไม่ ใช่ คน ครึ คน เร่อ ร่า ไม่ เรืย บ รอย  ที่ สำ คม รำ เกียจ  เพราะ เป็น คน สกปรก 
ต่างๆ  ใคร ได้ รบ ยกย่อง ว่า เป็น สต บุรุษ  ควร รู้สึก ว่า เป็น เกียรติ อย่าง สูง ใน พระ พุทธ ศาสนา 

คำ ว่า  สฅบ รูษน น แปล ว่า  คน สงบ  หรือ คน สุภา พ่เรึ ยบ ร้อย  ใน ความ ประพฤติ 
ทาง กายวาจา ใจ  อ ส" ต บุรุษ  คือ  คน ไม่ สงบ  ไม่ มี ระเบียบ  ไม่ มี ความ เรียบ ร้อย ใน ความ ประพฤติ 
ทาง กายวาจา ใจ  -ไม่ ชวน ใ หนา รก  น่า เคารพ นบ ถือ ส่วน สต บุรุษ เป็น ที่ ตอง การ ปรารถนา  น่า ร" ก 
น่า เกา รพ น" บ ถือ  มี สต บุรุษ ใน ที่ ใด ที่นน ย่อม มี ความ สงบ เรียบ ร้อย  ไม่ มี การ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ 
แก่ กน และ ก" น เพราะ สต บุรุษ ไม' พุด  ไม่ ทำ  ไม่ คิด  การที่ จะ ก่อ ความ เดือด รอน รำคาญ แก่ 
กน และ ก นๆ  โลก คือ สำ คม มนุษย์ ตอง การ ความ สงบ  โลก จะ ถึง ซึ่ง ความ สงบ ไค้  ก็ ต้อง อา ศ" ข 
สต บุรุษ ผู้ สงบ เป็น ผู้ ปกครอง ดำรง ตำแหน่ง ต่าง  ๆ ใน ทางบริหาร บำน เมือง ให้ เป็น ไป ใน ทาง 
สงบ  บุก คลผู้ สงบ คือ สต บุรุษ น" น ไม่ ใช่ เป็น โดย ชาติ โดย กำเนิด  แต่ เป็น โดย ทุณ ธรรม อัน เป็น 


ความ เบน ผูรูจ็ ก เหตุ และ ความ เบน ผู้เจ่ กผส 
เหตุ ให้ เบน ผู้ สงบ  คุณธรรม ของ ผู้ สงบ นั้น  เรียก ว่า  ส ไ] บุริส ธรรม  สมเด็จ พระ บรม ศาส คา- 
จาร ยห รง แสดง ไว ‘"๗ ประ การ  คือ  ' 

ค!! ม I บ 11^7^1111/1^  (ธํ! เม่ญ ถ เตา) 

๒.  ค!!!! 11}11ผ7!ค11/] คผค  (อ่ต ถ่ญฌุ ตา) 

๓.  ค!!!] 1,1!11ผู7! ค ค!!  (คู่ ตตํญ ณุฅ ๅ) 


? นั้'; 


(^.  ค!!!] I ใ!!! ^7!ค1]7!!!]!โ1!  (3า 'ต ต' ญณุ ตา) 

๕.  ^ ค!! ม เป็น ผา จก ก! ล (กตุ ถญถ เตา) 

๖.  ค!!!] เไ! น ผา จก 1!!] น! เ^น  (บ่ริ สิญถ เตา) 

๗.  ค!!!] เ!! น ผา จก ใ! คคก II าแ ก!]!/]^ กน  (คู่ค คล ป! รบ่ร่ ญณุ ตา) 

คุณธรรม ของ สฅ บุรุษ นั้ง  ๗ ประการ นํ้  มี ใน ผู้ ใด ผู้นน เบน สฅ บุรุษ  ส ไ! บุรุษ น ไม่ ได้ 
เบน เพราะ รูปร่าง  แมจ ะมี รูปร่าง สระ สวย งด งามอย่าง ไร  แต่ ถา ไม่ มี คุณธรรม ของ ส ไ! บุรุษ 
แล วก็ ไม่ ได้ รบ ความ ยก  ย่อง ว่า  เบน สต บุรุษ  แมำ ะมี รูปร่าง  ขวว  ข เหร่  แต่  ถำ ทรง คุณธรรม ของ 
สต บุรุษ ก็ เบน ส ไ! บุรุษ โดย ธรรม  ไม่ ใช่ เป็น เพราะ ความ พอ ใจ ของ ใคร ๆ สต บุรุษ ผู้ สงบ เพราะ 
มี คุณธรรม อไแ ป็นเ บุ คุให ไ! น ประพฤติ สงบ เป็น ประ โยชน์ แเ! 'โลก ได้  จึง จะ สา มฺา รถ ทำ โลก 
คือ ชุมนุม ชน ให ไ! งบ อย่ เย็น เป็น สุข ได้ ธรรม ของ ส ไ! บุรุษ นั้ง  ๗ ประการ นื  จึง เป็น ส็งทื่ ควร 
ศึกษา  เพื่อ รู้ ว่า ผู้มีห น้า ที่ ทำ ความ สงบ นั้น  ได้ มี คุณธรรม ของ ผู้ สงบ พร้อม แล ว หรือ ยำ 

ความ เบน ผ้ร้จํ กเห ต และ ความ เบน ผ้ร้จ 'ก ผล 


เหตุ  กบ  ผล  เป็น ของ คู่ กน และ ตรง กน  ผู้ เป็น สต บุรุษ จะด้ อง รู้ จก เหตุ แห่ง ความ 
เจริญ และ ความ เสือ ม เหตุ แห่ง ค ว' เม ย่ว ย'' กเศึ คคว คน  และ เหตุ แห่ง ความ สงบ เรียบ ร้อย  ความ 
เจริญ แห่ง ทร้พ ย์ย่ อม เบน ผล เกิค วิ' เก เหตุ ด็อค ว'' ม เป็น ผู้ขย่ น' ห ม’ น เพียร  ประกอบ อาชีพ ใน 
ทาง สุจริต ไม่ ผิคศึ ล ธรรม ไม่ ผิคก ฎหม 'เย  และ เมื่อ ได้ ทวิ' พย์ มา แล ว ก็รู้ จ' กจบ จ่าย ใช้ สอย ใน 
ทาง ที่ จะ เป็น ประโยชน์ แก่ร่ ''งก'' ยชีวิ ค แล-แก่ เพื่อน มนุษย์  ไม่ ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  เล่น การ 
พน น เสพ สุรา ยา เมา  เป็น น้กเ ลง ผู้หญิง บำเรอ กาม  และ รู้ จ’ ก ประ ห ย' ด้ใช้ เพราะ กน เรา ทุก คน 
ย่อม มี เวลา ดีเว่ ลา เวิบ ไน้  ใน เวลา ดี ทำ มา หา ได้  น้า ใช้ เสีย หมด  เวลา เจ็บ ไข้ ไม่ มี จะ ใช้ จะ ตอง 
เดึอ ค รอน  ฅไ] ง คิด เผื่อ ว' นหน้  เดือน หน้า  บหพ้  หรือ เมือ ตน แก่ เฒ่า ชรา  ไม่ สามารถ ทำ 
งาน หา ทร้พ ย์ได้  ทุก กน จึงด้ อง มี หล’ ก ประ หยค  เพื่อ ใหท ร’ พย์ข อง ตน พอก พูน สำหรับ เบน ทุน 


ธรรม เบน ทพ้ง 


สวา งก วาม เจุริ ญแๆ ฤนด ๅยแ ญื่ฎเ ม่ มๅจุ จุ,-^” ๅ^ๅ 1 ๆ^ จะ ได ไ รี บริโภค ใช้ 


สอย ผู้ทีกิ นอ ยู่ใช จุ’ ายสุ รุ่ย สุจุ่ๅ ฎจุ ■14,'1;|ม ^ ไป ทุฤๅ ริเ, ไม่ มี เหลือ ชื่อ ว่า เบน ผ^ ไม่ ร้จ่ก เหฅุ แห่ง ความ 
เจริญ และ ความ เสือ ม แห่ง ทรัพย์  ผ้ที่ฃ ย นหม น เพียร ร้จ่ก ใช้ กาล เวลา และ แรง งาน ชอง ฅน ให้ 
บง เกิด เบน โภค ผล ขน ไม่ ปล่อย!. ๅลๅ ไห่ ลๅง ไป!, ปสืๅ  ชื่อ ว่า เป็น ผ้รู้จุ ฦก่า ของ เวลา และ รู้ จก ใช้ 
แรง ของ ฅน ให้ เป็น ผลดี  เกิด ขน ใน ทาง ที่ ชอบ  ผู้ที่รู้ ดิง นแล ว ก็ฅ อง เวน ความ เป็น นก เลง 
ด่าง  ๆ เข่น เป็น นักเลง การ พน น นกเ ลง สุรา  นก เลง ผู้หญิง  และ นกเ ลง สุรุ่ย สุร่าย  เที่ยว 
เฅร่ ไม่ มี ขอบ เข ด เพื่อ ทำ ฐานะ ของ ฅนใ หริ] งนัง สมบูรณ์ ขน  ถำ ทุก กน ประ พฤติ ไนั  นังนื  ก็ ชื่อ 
ว่า เบน สฅ บุรุษ ขน ดิน  ที่รู้รั กว่า ขีวิฅ ของ ตน จะ เป็น ประโยชน์  และ จะ พึ่ง ตน เอง ได อย่าง ไร 
ความ เสือ ม แห่ง ท ร่พย์ เป็น ผล ที่ เกิด แด่ เหตุ ตรง ช้ๅม  กึอค วาม เกียจ กรัา นก วาม สุรุ่ย สุร่าย ตื่น 


ท รพ ย์เบ็ 'น นักเลง การ พน น,:  เป็น นกเ ลง สุรา  นก เลง ผู้หญิง  ไม่ รู้ จก ค่า ของ ทร ‘พย์  สุมื่อ ยาก จน 
เข ำแล วก็นั อง ประพฤติ ทุจริต ผิด ศีลธรรม  ผิด กฎหมาย ของ บำน เมือง 

ความ เจริญ แห่ง ยศ ก็  ย่อม เกิด ขน เพราะ เห ตกึอ ความ เป็น่ ผู้ปฏิ นัฅิ หน้าที่ โดย  เที่ยง ตรง 
ยุติธรรม  ไม่ เห็น แก' หน้า ใคร  ใคร ผิด ก็ จด การ ตาม ความ ผิด  พอ สมควร แก' ความ ผิด หา ไค้ จด 
การ ไป เพราะ ไม่ ชอบ ใจ ไม่  ใคร ถูก ใ หก วาม คุ้ม กรอง รก ษาใ ห ไ] ลอด ภ' ย ผู้มี หน้าที่ เกี่ยว ข' อง กบ 
กฎหมาย ที่ จะนั อง ปฏินั ติ  ก็ปฏิ นัฅิ อำนวย ความ สะดวก แก่ผู้ สุจริต ให้ ไค้ รบ ความ ยุติธรรม 

- สมืา เสมอ  เมื่อ ปฎินั ติด' งนีก็ ย่อม ได* รบ ความ เคารพ นบ ถือ และ เป็น ที่ ยำ เกรง ชอง ชน ท* ง หลาย 


ความ เสื่อม ยศ  เกิด แต่ ความ ลำเอียง  ไม่ เที่ยง ธรรม และ ความ นัก ไนั  ไม่ คำนึง ถึง 


ความ เดือด ร’ อน เสีย หาย ของ ผู้ อื่น  ความ เจริญ แห่ง เกียรติ คือ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ อ' นดีย่ อม ตง 
อยู่ บน ความ สุจริต ทาง กายวาจา ใจ  คือ ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด รัอน เสีย หาย เพราะ ความ ประพฤติ 
ปฏินั ติ ของ ตน  เมื่อ มี หน้าที่ เกี่ยว ช้อง จะ ต่อ งปฏิ นัฅิ อำนวย ผล ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ที่ เขา จะ พง 
ไค้ ก็ ไม่ ไป เพ่ง เล็ง อยาก ไค้ ของ ของ เขา  ทำ ให้ เขา ดิวย ใจ บริสุ ทธื้แ ลว  เขา ก็ รัก เคารพ นบ ถือ 
มี ชื่อ เสียง เกียรติคุณ เป็น ที่ ยกย่อง สรรเสริญ ทํว ไป  ผู้ที่ฉ ลาด ใน เหตุ คือ รู้ จก เห ตุน  ต* อง รู้ รัก เหตุ 
โดย ธรรมดา  โดย ธรรมชาติ  ที่ เรียก ว่า ส’ ญ ชาด ญาณ ของ มนุษย์ ดวย  มนุษย์ เรา ไม่ ชอบ คน มไๅ 
ไค โ อา ของ ผู้ อื่น ใน ทาง ที่ ไม่ มี เหตุผล  เช่น มี อำนาจ กด ขี่ คอรัปชั่น เขา  แต่ ผู้ที่เ อา ของ ผู้ อื่น 
ใน ทาง ที่ สมควร จะ ไนั  เช่น  ใ ห’ ความ ยุติธรรม แก่ เขา  อำ นวฺย ความ สะดวก แก่ เขา ใน หนำ ที่  เขา 
ได้รํบประโยชน์เพราะความ  เที่ยงตรงในบน์าพึ่ขยิง^^น-พึ่อำ^วยอวาม สะดวก  แก่เขาเพียงพอ 
และ ลน เหลือ  เขา นึก ถึง อุปการ คุณ ที่เบึ นผู้ตื่ งด' แอ ยู่ ใ' แค วาม ยุติธรรม  เขา แบ่ง ส่วน มา ให้ เพี่อ 
แสดง นา ใจ  เกา รพนับถือ  อย่าง' แ เบน์ การ ให้ เพี่อ บูชา คุณ งาม ความ ดี ส่ง เสริม กำ รัง ใจ ของ 


ความ เบื่น ผู้เจํ ก เหตุ และ ความ เบน ผู้เจํ กผล  ๘๕ 

ปฏิบ  ฅิหนิ าที่ โดย ยุติธรรม และ ไม่ ม' กไค้ เบีน การ เชิด ชู บูชา  ไม่ ถือ ว' หป็น การ ให้ สินบน หรือ 
ให้ สิน นำ ใจ เพรา ะฅน ทำ หน ห้ที่ข อง ฅน โดย เที่ยง ธรรม  เขา นึก ถึง คุณ  เขา ก็ เอา มา ใ ห''  การ ไม่ ร' บ 
นน เป็น การ ไม่ ชอบ  เพราะ ฅาม ธรรม คา ของ คน เมื่อ ใคร ทำ ดี  เขา ก็ ยกย่อง น' บถึอ  เขา ก็ฅ' อง บูชา 
เมือ ผู้ เป็น เจ' าห น้า ที่ปฏิ บ'' ติ งาน เกี่ยว ของ ก' บ ประชาชน  ไม่ แสดงก วาม ม'' ก ได้ ให้ ปรากฏ แด่ กล' บ 
อำนวย ความ สะดวก แก่ เขา  เขา ก็ ดอง เคารพ น' บถึอ และ ยกย่อง ให้ เกีย รติ' และ มี ความ เกา รพ 

ยำ เกรง 


ความ เสื่อม เกียรติ นน  ย่อม เกิด แด่ ความ ม'' ก ไค''  ลูก เด'' าเห ล่า กอ ของ ใคร ก็ ดาม  น้า 
เบน คน ม' ก ได'' ม' กกิน  เรา ม'' ก จะ คู ถูก ถึง มารดา บิดา ว่า  ไม่ เจ' กน้ง สอน ลูกเ น้า ของ ฅน ปล่อย ให้ 
ลูก เป็น กน ดะ กล ะ ตะกลาม ม' กได้ ขาย หนำ พ่อ แม่ วงศ์ ตระ ถูล  เด็ก ประพฤติ เป็น คน ม' ก ได' ตะ- 
กละ ดะ กลา ม น่า เกลียด อย่าง ไร  'ก็ ย' งไม่ น่า เกลียด เท่า ผู้ใหญ่  ซึ่ง เป็น ผู้เ ผิด เชอ บ แล ว ประ- 
พฤติ เป็น คน ม'' ก ได้  น้า ยีง เป็น ผู้มี อำนาจ ใช้ อำนาจ ใน ทาง ออม  กคขี่ เอา แล ว ก็ ทำ ให้ เกิด ความ 
ขุ่น หมอง ใจ ไม' เกา รพ น' บถือ  และ เป็น ศ' ฅรูแ ก' วง การ เสีย ควย  ทำ ใ ห'' คน ดี  ๆ พลอย ถูก เหมา 
ฅะก ร้า ว่า สกปรก ไป ดาม  ๆ ก' น เพราะ ฉะ น้น  ผู้ ฉลาด ใน กระบวน เห ต ผล  คือ เจ'' ก เหตุ แห่ง 
เกียรติ และ ความ เสื่อม เกียรติ  จึง น้อง ศึกษา จิต ใจ ของ ตน เอง ว่า เรา ชอบ คน ชนิด ไหน  น' บถือ 
คน ชนิด ไหน  เรา เกลียด คน ชนิด ไหน  เมื่อ เรา ไม่ ชอบ คน ม'' ก ได''  คน ใช้ อำนาจ ไม่ เป็น ธรรม 
คน อื่น ก็ ไม' ชอบ เหมือน ก' น เรา ต'' องการ ความ เคารพ น' บถึอ จาก ประ ชุมชน  เมื่อ ประชาชน 
เคารพ น'' บถึอ เรา แน้ว เรา จะ บงการ บำค ''บ บ'' ญ ชา อย่าง ไร  เขา ก็ ทำ ตาม  เพราะ เขา น'' บถึอ และ 
เชื่อ ถือ  ผู้ เป็น ส' ต บุรุษ ย่อม สร้าง ความ เคารพ และ ความ เชื่อ ถึอใ หใกิ ค ขน  ย่อม เป็น ผู้มี อำนาจ 
เหนือ คน อื่น เพราะ เขา เชื่อ ถือ ไว วาง ใจ  ย่อม เป็น ผู้มี เกียรติ สูง  เพราะ สามารถ บ'' น ดาล ความ 
สำเร็จ แห่ง กิจการ อย่าง ใดๆ  ไน้  คน ที่มี น้า ใจ บริสุ ทธี้ ยุติธรรม นั้น มี ใน ที่ ใด  ย่อม เป็น ที่ พึ่ง 
ของ คน นั้งห ลาย  ใน ที่ นั้น เพราะ คุ้ม ครอง บอ งก' น สิทธิ ตลอด จน ถึง ภ'' ยอ' นฅ ราย แก่ซี วิด 
และ ท ร' พย์ สิน ตลอด ถึง สี งอ'' น เป็น ที่ร้ก ของ เขา  ผู้ เป็น ส' ต บุรุษ ย่อม ทราบ เหตุผล ช้อน ดี  จึง 


สามารถ ปฏิบ ''ติด น ให้ เป็น ที่ ร' กน' ปถึอ ของ ชน ท^ หลาย 

เหตุ แห่ง สุข  ก็ คือ ความ เป็น ผู้ ประพฤติ สุจริต น้วย กายวาจา ใจ  เป็น เหตุ ใ ห'' ฅน นึก ถึง 
ฅนแลว สบาย ใจ  นี่ เป็น เหตุ ภาย ใน ส่วน เหตุ ภาย นอก ก็ คือ การส ร้าง ไมตรี ต่อ ก'' น ไม่ ประพฤติ 
อะไร ให้ เป็น ศ' ตรู เพราะ เบียด เบียน น้า ง ผลาญ ก่น เมื่อ เป็น ไมตรี ก' นร้ก ก” น และ น'' บ ถือ ก'' น แน้ว 
สาม' กกีก็ ย่อม เกิด ขน  คือ ความ ปรองดอง แห่ง จิต ใจ  และ ความ พร้อม เพรียง แห่ง อำ ล'' ง กาย 
กำ ล่งัท ร้พย์ และ กำ น้งค วาม คิด  ที่ผู้ร้ กก' นนบ ถือ กน จะ พึง ยอม สละ เพื่อ ประโยชน์ แห่ง กิจการ 


๘ 'ง 


ธรรม เบน ทพึง 


ท จะ พง ไค ผล ร่วม ฤ^  เพราะ ฉะ ใเน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน 1หม นุษย บ่ ร^ พฤ^^ จุ วิ^^ 
ควย กายวาจา ใจุ  เพือ เวไ เกา ร เปีย ค เบียน กไเ พั้, หนึ่ง  และให้บ่ระพฤฅิโอบออมเผือ^!'^^'^ 

คอ เผือ แผ่ ควย ท รพ ย์สิ ม,  เงิน ทอง  เผื่อ แผ่ ควย เรี่ยว แรง ของ คน ให้ เม่น บ่ ระ ไย ช’'^^^ ค่มู้ป็ 

เผอ แผ่ ความ รู้ ศว ๅมฉ ลๅค แล่ ฦ^แ ละ กน  และ นอก จาก นึ่นก วาม เม่น ปุถช นที ยง ไม่ หน คคิ เส ส 
เบน เห ฅให้ พล" ง เผลอ หม, ห ‘ม,  ทำ ผิค  พุคผิ ค กิคผิ ค ให้ ผู้ อื่นเ คือ ค ห้อ น เสีย หาย  ย่อม มี ไค้ 

ทก คน  เพราะ ฉะ นึ่น เมื่อ ห ว' ง ความ รัก กวา มน!! ถือ กไ เย ไ 3 ยืน คลอ คไบ่  ก็ จำ จะ คอ ง พิจารณา 

ให้ เห็น ว่า ลา เรา ไม่ รู้ จุ! ให้ อภย ล่ม,  เมื่อ มี การทำ ผิคพ ลา ค ล่อความ เคือ ค ห้อ น ให้  ก็ สนอง ราย 
ค่อ กน  เช่น น ก็จุะ เบน เห ฅให้ เกิค ความ บา ค หมา งใจุ กน และ กน ทำ ให้ เสีย สาม คกีฃ ยาย วง กวาง 
ออก ไบ่  เพราะ ฉะ น VI น ทาง ที่ ชอบ จึง ค! งปฏิ ล่คิฅ ามวิ ส ไ! ของ ส! บุรุษ  คือ เมื่อ ผ่าย หนึง กระ- 


ทำ ผิคล่ วง เกิน  อีก ผ่าย หนึ่ง รู้ ว่า ทำ โค ย อาการ หน ห" นพ ลน แล่น ควย อำ นา จุ โทสะ  หรือ ทำ ควย 
ความ มวเ มา บ่ ระ มาท ไม่ รู้สึก นึก ผิคช อบ เช่น นึ่  ก็ คอ งอ ค โทสะ ไว้ ไม่ สนอง รำ ย คอบ เพราะ เมือ คื 
พูค กน ไค เก็บ เอา ไว้ เมื่อ เขา หาย โกรธ  หรือ เขา มีสฅิ รอบ กอบ แล ว เรา มี ปาก ไว้ สำ หรบ พูด กน 
เพื่อ ทำ กวา มเ ขำ ใจ ก' นปร ไ] กวา มเฃ ำใจุ กน  เพื่อ ร” กษา สา มํคกี ไว้  ก็ฅ อง รอ ไว พูด ก' นใน เวลา ที่ 
ใจ เบน ปกติ หาย โกรธ หาย มวเ มา ประมาท แล ว ชให ให็น กวา มผิค ว่า การ กระทำ อย่าง นํ้น  เป็น 
การ ละเมิด ธรรม ชอง ส' ต บุรุษ  เป็น การทำ ลาย สาม' กกี  สร ำงศ 'ตรู ก่อ ศ' ตรู แก' ก' น และ ก' น ใคร 
เป็น ผู้หล่ ก ผู้ใหญ่ ทำ อย่าง นน เป็น การ ใช้ ไม่ ไค''  ไม่ สม กวร เป็น ผู้ใหญ่  มา ว่า ก' นฅว ต่อ ฅวไ ม่ถึอ 
ทิฐิ มานะ  เมื่อ เขา ใจ โณัดี แล ว ผู้ที่ท ำผิค ร' บ สารภาพ ผิด และ ขอ โทษ  เมื่อ ผาย หนึ่ง ร' บผิค 
อีก ผาย หนึ่ง อโห สิ เลิก ก' น และ ระ ม' คระ ว' งไม่ ทำ ผิด ต่อ ไป  การที่ จะ โกรธ เคือง ก' นดูห นำ ก' น 


สามารถ จะ ร' ก่ษา ความ รํก่ก วาม น' บถือ กน และ  กน ไว้ ได''  ไม' มี การทำ รำ ยฅอ บก'' น ผู้ที่ ทำ ร้าย 
ต่อ เขา โดย โกรธ หุน ห' น หรือ โดย ประ มา ทน น ควร จะ สำนึก ตวว่ าตว เป็น ผู้ ทำลาย สาม' คคื  ทำ 

ลาย ไมตรี จิต  ถำ ทำ ค' งนึ่ท 'ว  ๆ ไป  และ เรา ถือ โทษ กน เสีย หมด ฅนก็ จะ ไม่ มี ใคร คบ คำ สมาคม 
และ ฅนก็ จะ มี ศ' ฅรูร อบ ดำ น ผู้ที่ มา เตือน ตน พูด ใ หด น สำนึก รู้ ความ ผิด นึ่ ควร ไค้ ร'' บก วาม นิยม 
น' บถือ  และ ขอบ ใจ อย่าง สง จาก ตน เพราะ เขา มี ใจ เป็น มิตร ต่อ ฅนอ ย ไม่ ถือ โทษ หรือ ไม่ คิด สนอง 
ร้เย  ผู้ที่ อด ใจ ได้ ไม่ โกรธ และ เตือน ผู้ ประพฤติ ผิด วิส ไ) ของ ส' ฅ์ บุรุษ นั้น  จ' ดว่า เป็น ส' ต บุรุษ 
ชน สูง ที่มี กำ ลำ ใจ เข ม แข็ง เหนือ อีกผ่ ''เย ษ นึ่ง  ควร ได้ รบ การ ยกย่อง ให้ เบน หวห นำ ผู้ ควบ คม หมู่ 
คณะ  ไมตรี อ' น เป็น บจจ ไ) แห่ง สาม คกี จะ เกิด ขน  ก็ เพราะ ประ พฤติ เร้น การ เบียด เบียน ก' น 


เ 


าวา มฌ่น ผู้รู้จํ ก เหตุ และ ความ เบี นผู้รู้ ขิก ผล  ๘ 5 ^ 

และ ประพฤติ เกือ กูลก ■แแ ละ ‘[ห ฎกํ" ก ก่ๅๅ เ^ ๅ ผู้ เบน สํต บุรุษ รู้ เหตุผล พ้นืฅ ามก วาม 
เบน จริง และ ประพฤติ คๅม ที่รู้  ย่อม สามารถ ร' กษา หมู่ คณะ ให้ พรื ธม เพรียง สาม* คกีก น ขยาย วง 
กวาง ออก ไป  และ คน เอง ย่อม มีแฅ่ มิตร ผู้มีค วาม จุง ร' กภิก คีบ อง กน ภ” ยอน กราย ให้ จุะอ ยู่ที่ไ หน 
จะ หลบ หรือ ดึนก็ ย่อม เป็น สุข  เพราะ ไม่ มีภ่ ยอ' นคร ายมี คน ร' กก น น' บถือ รอบ ท้น  ความ 
เจริญ แห่ง ท รพ ย์แห่ งยกึ แห่ง เกียรติ และ แห่ง ความ สุขมี เหตุ ท้น  ความ เสื่อม แห่ง ท ร” พย์  ยศ 
เกียรติ  และ ความ สุข ก็ ย่อม มี เหตุ ตรง ก' นข’ าม จาก ที่ กล่าว แล ว บ' ณฑิฅ ผู้มีบ ญญา เมื่อ ห ย' ง 
เห็น เหตุผล คาม ความ เป็น จริง อย่าง น และ ประพฤติ คาม ที่ คน ห ยง รู้ ย่อม เบน ส* ค บุรุษ โดย 


คุณธรรม 

โดย เฉพาะ ผู้ที่เ บน ตำรวจ ค* ง แฅ่สุ งสค ถึงท้ สุด  มีหท้ ที่ บอ งก' น ภ'' ยอ' นครา ยให โ เก' เอก- 
ชน คลอด จน ถึง ประ ชุมชน และ ชาติ ขีวิฅ ของ เอกชน หรือ พลเมือง ทุก  ๆ คน ขน อยู่ ใน ความ คุ้ม 
ครอง ของ ตำรวจ  ตำรวจ จึง น' บว่า เบน ผู้มี ตำแหน่ง หน'' าที่อ 'น สำ ค*' ญที่ คุ้ม ครอง ความ ปลอด ภ'' ย 
ไว้ ให้ แก่ เพื่อน ร่วม ชาติ ทุก คน คลอ จน ถึง กน ที่ง ชาติ ท้วย  จำ จะ ท้อง รู้ เหตุ แห่ง ภ*' ย เฉพาะ บุคคล 
และ ภ'' ย แห่ง ชาติ ว่า จะ พึง เกิด ขน อย่าง ไร  ภ'' ย เฉพาะ บุคคล คือ ความ ประพฤติ ทุจริต  ผิด ศีลธรรม 
ผิด กฎหมาย น” น เอง  ๓ มนุษย์ ทุก กน หรือ พลเมือง ของ ชาติ จะ เคารพ ต่อ ศีลธรรม  เคารพ กฎ- 
หมาย อ' น เป็น เครื่อง คุ้ม กรอง บอ งก' น ชีวิต ท ร' พย์ สม บ'' ติ  และ ความ ปลอด ภ'' ย แห่ง เครื่อง อุปโภค 

บริโภค ซึ่ง เป็น ของ กลาง ของ เพื่อน มนุษย์ ร่วม ชาติ แล ว ทุก คน ปฏิบัติ หน' าที่ข อง คน อยู่ ใน 
กลอง ศีลธรรม  และ กฎหมาย  ความ เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ ร'' อนป ระ โยชน์ สุข หรือ ทำ ร่าย ก” นก็ไ ม' 

มี  แค' เพราะ พลเมือง มี การ ศึกษา ต่าง ก'' น คือ มี การ ศึกษา สูง ก็มี  มี การ ศึกษา ตํ่าก็ มี  ไร้ การ 
ศึกษา เลย ก็มี  เมื่อ เป็น เช่น นั้ผู้ที่ มี การ ศึกษา น้อย อาจ จะ รู้ ไม' รอบคอบ  ทำ อะไร เห็น แก' ได' 'หรือ 
ผู้ ไร้ การ ศึกษา ประพฤติ คาม อำเภอใจ อยาก ปรารถนา  ก็ จะ เบียด เบียน คน ที่มี การ ศึกษา ดี 

ประพฤติ อยู่ ใน สุจริต ธรรม ให้ ได้ ร” บก วาม เดือด ร'' อน  เพราะ ถูก ประ ทุษ รำ ย ทรัพย์  ประ ทุษรั าย 
ร่าง กาย ประทุษร้าย ต่อ ชีวิต  หรือ ประ ทุษ ร่าย ต่อ สาธารณูปโภค ท้น เกี่ยว พ*' นก* 'บก วาม ปลอด ภ'' ย 
แห่ง ร่าง กาย และ ชีวิต ของ เพื่อน ร่วม ชาติ  ข'' อนื เป็น ภาระ หน กที่เ จำ พน้ก งาน ตำรวจ จะ ท้อง 
ควบ คุม ดูแล  หน้าที่ ที่ จะ ท้อง ทำ ก็ คือ ว่า  ผู้ที่ป ระ พฤติ สุจริต ควย กายวาจา ใจ  เพราะ รู้ดืรู้ ชอบ 
เป็น ส'' ต บุรุษ อยู่ แล ว เรา ไม่ ท้อง เป็น ห่วง  เพราะ เขา สามารถ ปกครอง ค'' ว ของ เขา  ปกครอง 
ทรัพย์ สมบัติ ของ เขา  ปกครอง สาธารณูปโภค ใน ความ อารักขา ของ เขา ได้  เรา ท้อง เป็น ห่วง 
คน ที่ ไร้ การ ศึกษา ไม่ รู้ จ'' กศึล ธรรม  ไม่ รู้ จก กฎหมาย  ประพฤติ ตน ตาม อำเภอใจ  อยาก คน 
พวก น ท้องอยู่ ใน สาย คา และ ท้อง ควบ คม ใ หมาก  อย่า ให้ ประพฤติ คน เป็น ท้น ครา ย แก' กน ที่ 

ประ พฤติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  และ คน พวก นืไม่ มี ศีลธรรม  ถำ จะ ใช้ เป็น เครื่อง มือ ใน การ สืบ เสาะ หา 


ธรรม ฒี่นที่ พง 


ความ จริง เนือง ดวย โจุร ผู้รๅ ย กฅ อง ระมํ คระ ว้ง  เพราะ อาจ จะ พูด ปด ใหํ หลง เข็า ใจ ผิด ไป ก็ ได้ 
แม จะ เกย พูด จริง ให้ รู้ ได*' ผล ดาม ฦๅา ม เฏึๅ ง, จุริง  แด่ เพรา ะจิฤ ใจ ไม่มี ศีลธรรม กุ้มค รอง อาจ จะ 

โกรธ เคือง' ใคร เขา แล วหา ดๅา ม ใส่  เป็น เหฅุ ให้ ผู้ใหญ่ หลง เชื่อ ปฏิบัติ ผิด  เพราะ ฉะ นนผู้ ที' เบน 
ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ จำ จะ ด*' อง ระ มด ระ บัง โดย รอบ ด ฏมเ  เมื่อ ได้ รบ รายงาน แล วฅ* 'อง พ้ง  พ้งแลว 

สอบ สวน พิจารณา หา เหตุผล และ ด*' อง ระ มด วะ บัง บุด ดล ผู้ ให้ ข่าว กบ ผู้ ที' เขา ชื่ว่า เป็น ผู้ กระทำ 
ผิด' เ-ณั มี กวา มพว พน เกีย ว ของ ก* นไน ทาง ไม ดวี  หรือ ใน ทาง เป็น ศฅรู ก* นอ ย่าง ไร หรือ ไม่  ถ็า 

ระ มด ระ บัง โดย รอบคอบ แล ว ความ หลง เชื่อ ใน ทาง ที่ ผิด ก็ ยาก ที่ จะ เกิด  เพราะ ฉะ นน  ผู้ที่ เป็น 
ผู้ใหญ่ จำ จะ ด*' อง มี ความ หน*' ก แน่น  ระ ม* ดร ะ ว* งรู้ กฎ ธรรม คา ที่ ว่า  ใน โลก นืถ’ าม' แษย์ ย* งมี กิเลส 
อย่ เพียง ไร  การ พูด ปด ปก ปีคก วาม ชื่ว่ข อง ฅนก็ ด’' อง มี  และ การ พูด ใส่ ความ ผู้ อื่น เพื่อ แกโ เค’ น 
ก็ ด’' อง มี  หรือ พูด ปด เพื่อ หา ประโยชน์ ใส่ ตำ โดย ไม่ ทำ ความ เสีย หาย ให้ ใคร ก็มี  แด' เมื่อ พูด ปด 

หา ประโยชน์ ใส่ ตำ แล ว ก็ ย่อม เป็น ภ*' ย แก' ประโยชน์ ส่วน รวม  ผู้ที่มี ความ รู้ รอบคอบ ใน กฎ- 

ธรรมดา แห่ง คน ที่ ยำ มี กิเลส  และ ปราศ จากี กิเลส คำ นั้น แลำ  ด*' อง รู้บัก อ่าน จิต ใจ คน ที่ฅน 

เกี่ยว ข’' อง ใ ช’' สอย ใกล้ ชิด ว่า นิ ส’' ยซึ่ อด รง สุจริต  ไม' เห็น แก่ หนำ ก’ น ร’' กผู้ ปกครอง บำ ก*' บ บ’' ญ ชา 
ตน  ไม่ นำ ให้ หลง ทำ ใน ทาง ที่ผิค เพื่อ ประโยชน์ แก่ ตำ เขา แลำ  ก็ ควร มอบ ความ ไบั วาง ใจ ให้ 

ถำเ ชื่อ ง่าย  อาจ จะ หลง ผิด  ทำ ให้ คน อื่น เดือด ร’' อนแ ลำ ก่อ ใหใ กิค ศ’' ตรู ขน  โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง 
การณ์  การ ศึกษา ให้ รู้ ธรรม ชาติ แห่ง จิต ใจ ของ ม' แษย์ ต่างๆ  ที่ ไร การ ศึกษา  หรือ แม้มี การ 
ศึกษา ดี  แต่ มีนิ ส’' ย อิจฉา ริษยา ซึ่ง แสดง ให้ ปรากฏ สำ ก ■มั้ 5 หนึ่ง  , ก็ ควร ระบัด ระ บัง ใ ห’ มาก 
เพราะ ม' แษย์ อยู่ ไค้ ดำ ย การ แข่ง ข’' นก’ น เป็น ธรรม คา แข่ง ข่นก นทำ กวา มดี  ไม่ บดแ ขำ บด ขาก*' น 
นั้น เป็น การ ชอบ  แต่ ถำ ชิง ศึก*' น ไม' ช่วย ก’' น ทำ ความ ดี แลำ แก ลำ ก’' น นั้น  ตอง ระ บัง ให้ มาก การ 
เป็น ผู้มี ใจ หนำ แน่น พิจารณา โดย รอบคอบ ไม่ เชื่อ กน ง่าย ย่อม เป็น กุถ •เส มบัติ ของ ผู้ห ลำ ผู้ใหญ่ 
ที่ จะ ค้มค รอง บอ งก*’ น่ภำ ให้ แก่ คน' นั้ง มวล ให้ อยู่ เย็น เป็น สุข  และ เกิด ความ รำ กวา มน’' บ ถือ และ 
ความ เชื่อ ถือ  ความ ปลอด ภำ แห่ง เอกชน หรือ บุคคล แต่ ละ กน นั้น ย่อม ขั้น อยู่ กบ ความ ประพฤติ 
ดี ปฏิบัติ ชอบ ของ เขา  จำ ตอง รู้ ว่า  ผู้' น เป็น กน สุจริต หรือ เป็น คน ทุจริต โดย ปกติ  และ คน ที่ 
ประพฤติ สุจริต โดย ปกติ นั้น อา ขขะ กล บบ่ว “'เ^ ฤด้บุ วิริค  ทำ ชว เพราะ ความ จำ เป็น บำ ค’' บ ใน 
บาง คราว ก็ไนั้  เมื่อ เทียบ คน สอง กน' แกน ที่ ประพฤติ สุจริต เป็น ปกติ แต่ ประพฤติ ทุจริต เพราะ 
ความ จำ เป็น บำ ก* บก* บคน ที่บ่ ระ พฤติ ทุ ว^ต เบ็' ะเน์ ลย่  เรา ไม่ ควร จะฅี ราคา ให้ เท่า ก’' น ใน การ ลง 
โทษ  ควร จะ ค’' นก บัา ให้ พบ ว่า เพราะ เหตุ ไร เขา จึง กล* บ เป็น คน ประพฤติ ทุจริต  เพื่อ แก้ไข และ 
บอ งก’' น คน ดี ไม่ ให้ กล ปก ลา ยฺเป็ ะ เตะ แสีย  ส่วน คน ประพฤติ ทุจริต เบน อาจิณ  ก็ หา ทาง แก้ไข 


ความ เบน ผู้เ รก เหตุ และ ความ เบน ผู้เจํ กผล  ๘๙ 

เพือ ใ หก ฒัฅว เบน คน คีให้ ไค้ ค่ฎเ มึ่กพ็ นๅส ยสๅ ม ๅวฤ เพราะ สิน ดาน เป็น เช่น น* นก็จำฅ อง เก็บ 
ไว้ ใน ททป ลอด ภ้ย แก่ เพื่อน มนุษย์ ผู้สจุ ริด  การ!] ฏิบัฅิ โดย รอบ กอบ เช่น นํ้เบ นฅน  จํค ว่า เบน ผู้ 
รู้ เหตุผล ใน การที่ จะ ให้ ความ ปลอด ภํย หรือ ความ ส ว' สดี แก่ บุคคล แด่ ละ กน  ส่วน ความ ปลอด ภ ไ) 
แห่ง ชาฅิ นั้น  ภ ไ) ภาย ใน ไม่ สำ ก โ!) เท่า ค้บภ ไ] ภาย นอก  เพราะ ฉะนั้น  ใน ร” ฐ ประ คาส โน บาย ของ 
ชาติ  จำ ค้อ ง สร้าง ไม ฅรี ก” บ ชาว ด่าง ประเทศ ที่ เขา มา อย่ อา ศ ไ) ใน บำน เมือง  คุ้ม กรอง ให้ เขา ได้ 
ร้บค วาม ปลอด ภ ไ) ใน การ ครอง ชีพ  คือ การทำ มา หา กิน ของ เขา ผู้ใค ประ พฤติ สุ จริฅ อยู่ ใน ศีล 

ใน ธร รม่  ใ ห* ความ คุ้ม กรอง บอ งก” นค้ว ยดี เพื่อ สร้าง ความ ร้ก  ความ น” บถือ ให้ เกิด ขั้น ใน ผู้ เบน 
เจำ ของ ประเทศ  ผู้ ใด เป็น ชาว ด่าง ประเทศ ด่าง ชาติ ด่าง ภาษา  เฃำ มา ประพฤติ เป็น กน อ” นธ พาล 
เบียด เบียน เพื่อน มนุษย์ ร่วม ชาติ หรือ ด่าง ชาติ  หา กิน ใน ทาง ผิด ศีลธรรม  ผิด กฎหมาย ก็ ค้อ ง 

กำ จ” คอ อก ไป ให้ พ* นบำ นพ น เมือง  แด่ ค้า สำ ก” ญผิค  ไป กำ ค้ดค นสุจ ริฅ ซึ่ง เป็น ที่ร้ก ที่ น” บถึอ ของ 
คน มาก เข ำแ ลำ  เขา อาจ ไม่ เห็น ว่า  เรา สำค้ ญ ผิด  อาจ จะ เห็น ว่า  ประพฤติ อ ยุติธรรม แก่ เขา 
เพราะ ไม่ ชอบ ค้น เป็น ส่วน ค้วก็ ไค้  คน ด่าง ชาติ ด่าง ภาษา บาง กน  เมื่อ พูด ถึง ชาติ เข่า แค้ วก็ เป็น 
ชาติ ใหญ่ โด  มี กำ ลำ วำ ชา มาก  ใน ทาง รัฐ ประ ศาส โน บาย  จำ จะ ค้อ ง ระ ม” ดร ะวำ ไมตรี ระหว่าง 
ประเทศ เหล่า นนฺ  จะ คู ถูกว่า ไม่ สามารถ ทำ อะไร แก' เรา ได้  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ได้  ย่อม เป็น 

ความ ประมาท  และ ขาด ความ รอบ รู้ เหตุผล  ค้า ถือ ดำ นั้น ไม่ มุ่ง ความ บริส ทธื้ เป็น ใหญ่ แค้ ว 
ย่อม ทำ ให้ ชาติ บำน เมือง ไม่ ปลอด ภ ไ)  เพราะ ฉะนั้น  การ ใ ห* ความ ยุติธรรม แก่ ชน ด่าง ชาติ  และ 
ความ' รู้ รอบ กอบ ทำ ถึง ใน นิส ไ) ใจ คอ ความ ประพฤติ ของ ชน ด่าง ชาติ ว่า  ชน ชาติ นีมี ปกติ วิส ไ) 

ใจ คอ เบน อย่าง ไร  เป็น ผู้ร้ก สงบ  หรือ มืนิส ไ) ชอบ ก่อ ความ ยุ่ง  ถำ เป็น ผู้ รัก สงบ แล วก็ค้ อง คุ้ม 
ครอง รักษา ให้มื เสรีภาพ เสมอ เพื่อน ร่วม ชาติ ของ เรา  แส่ ค้า ไม่ ใช่ ผู้ รัก สงบ แค้ ว เรา ก็ ค้อ ง 

คุ้ม ครอง ให้ เหมาะ สม แก' กวา มที่เ รา เป็น เจำ ของ ประเทศ ชาติ เพื่อ รักษา ส' นติ สุข  ของ เพื่อน ร่วม 
.ชาติ ที่ รัก ความ สงบ  ค้า ชน ด่าง ชาติ ซึ่ง มี กำ ลำ ทรัพย์ มาก  ๆ'  กระทำ ผิด กฎหมาย ค้าน เมือง 

เบียด เบียน ชน ชาติ เดียว ค้น เอง ก็คี  หรือ เบียด เบียน คน ผู้ เป็น เค้า ชอง ชาติ ก็คี  และ ชน ผู้ นั้น ใช้ 
กำ ลำ ทรัพย์ ของ ฅน เพื่อ' โปรย ปราย รักษา น้า ใจ ผู้ มือำ นา จบ กก ล เช่น นืกว ร ระ ม” คระ วำ ให้ มาก 
เพราะ จะ เป็น ภไแ ก' ชาติ อย่าง ร้าย แรง เขา อาจ จะ ซ็อพ น” ก งาน ของ เรา ที่ ไม่ รอบคอบ ไค้ เป็น เครื่อง 
บี อง ก” นค้ว เขา ก็ ไค้  และ ได้ รับ ความ คุ้ม กรอง ให้ อยู่ ต่อ ไป ก็ จะ เป็น ภ ไ) แก่ ชาติ ยีง ขั้น  และ ถา 
อนิจ จำ ของ ชาติ เกิด ขั้น  เพราะ ความ เพลี่ยง พ ลา ใน สงคราม แค้ ว ชน เหล่า น้จะ เป็น ศ” ด่รูอ ย่าง 
ใหญ่ หลวง แก' ชาติ  เพราะ ฉะนั้น รัฐ ประ ศาส โน บาย ค้น ฉลาด  ก็ คือ สร้าง ไมตรี  อย่า ให้ ชน 

ด่าง ชาติ เป็น ศ' ตรู เกิด ขั้น แก่ เฉพาะ บุคคล หรือ แก่ ส่วน รวม  และ ค้อ ง ทำ อะไร เด็ด ขาด ยุติธรรม 
โดย เบีด เผย  ค้า ปฎิค้ ติด งน้แลว มนุษย์ ท^ หลา ยทง ปวง ที่ รัก ยุติธรรม  แม้ เป็น กน ด่าง ชาติ ค่าง 


^0 


ธรรม เชื่น ที่ พึ่ง 


ภาษา  นอก จาก ชน ชา ฅิที่ป ระ พฤฅิ การ เบน กีฅรู ฅ่อส นฅิสุ ฃข ยิง ชาติ แลว  เขา ก็ ย่อม มีบญ ญา 
ฅา ใจ ที จะ พิจารณา เห็น ไค้ ว่า  ที่ เรา ทำ ไป นน สมควร หรือ ไม่ สมควร  ความ สมควร ใน ที่นห มาย 
ความ ว่า ไม่ เกิน เหตุผล และ สม คๅว ที่ จุ-ลง ไ' เๆษ  สมควร จะ กำ จํค้ค วาม ร" ก ชาติ เกิน ไป น* น เป็น 
เหตุ ให้ รุกราน ชน ชาติ ที่ เป็น ค ตรู อยู่ ภาย ไน  แต่มี อิทธิ!^ ล โดย ไม่ ระ  ม" ติ ระ วำก็ ได้'  เพราะ ฉะ นํ้น 
ใน หล" กปฏิ บ"' ติ ของ ชาติ ที่ ฉลาด  เมื่อ คติ รู อยู่ ใกล้ ฅว  เขา จึง พยายาม ทำ ตน ให้ เป็น มิฅร เสีย  และ 
เมือ จะ ทำ อะไร เขา ก็ ระ ม" ติ ระ วำ ไม่ ให้ กระทบ กวะ เทีอ นใจุ ค ตรู  , เ' ทื่อ ไม่ มี ปฏิกิริยา เกิด ขํ้น 
ความ เป็น ผ้รู้จ "กิ เหตุผล ใน ทาง เจริญ และ ทาง เสื่อม ดำ' แ เป็น รํฐป ระ คาส โน บาย ชน สูง  พระ- 
มหา ก ษ" ติริย์ ท* ง หลาย' เณั้แ ม คน ต่าง ชาติ ต่าง ภาษา ซึ่ง มี อำนาจ ยีง ใหญ่ กว่า เขา มา แผลง ฤทธี้ ใน 
บำน เมือง  ท่าน ก็ อา ศ* ย ความ อด ทน อย่า งยึง  ไม่ แสดง ปฏิกิริยา อ" น, เบ๊น การ เพ ม ความ เก ลียค ชัง 
ให้ เกิด แก่ศ “ติรู มาก ขน  ทำ เป็น ไม่ รู้ ไม่ ช เสีย  แต่ กำ จ' ติ? ำยอุ บาย ใน ทาง ที่ ชอบ  เพราะ เห ตุน น, 
ท่าน จึง ร" กิษา เอกราช และ อธิปไตย ของ ชาติ ไชั  การส รำ ง ศ" ติรูน น รวม ท* งก วาม เป็น ผู้ ม" กิ ได้ 
เอา ของ เขา ใน ทาง ที่ ผิด ศีลธรรม ผิด กฎหมาย ดวย เพราะ: 


®.  ทำ ใหโ ขา ดู ถูก เหยียด หยาม 

๒.  ทำ ใหโ ขา กำเริบ เสิบ สาน ใชั เงิน เป็น อำนาจ โดย ไม่ มี  ขอบ เขต  แล 


๓.  ชาติ ใด ถำ ถูก เหยียด หยาม  เพราะ ความ ประ พฤติ  ละโมบ  ชาติ น* นไม่ มีจี รัง 

ย' งยืน 

ประเทศ ไทย รักษา เอกราช และ อธิปไตย มา ไ คำ พร าะค วาม เป็น ผู้ ฉลาด ใน อบาย  ทำ 
อะไร ควย จิต ใจ อ* นบ ริ สทธี้  การ ใช้ คน ที่ จะ ให้ ติดต่อ ฒัคน ต่าง ชาติ ต่าง ภาษา  ตอง เลือก 

คน ที่ ฉลาด รู้ เหตุ รู้ ผล  ไม่ เป็น กน ม กิไชั  หรือ เบน กน เห็น แก่ ไค้ เพราะ อุบาย วิธี ต่าง ชาติ 
ต่าง ภาษา ที่ จะ เอา ชนะ นน  ก็คึอ  ใช้ อามิส คือ เหยื่อ เป็น เคร้ อง ล่อ เทื่อ ใช้ หลง ใน อามิส- 
แล ว ยอม ปฏิช้ ติ ใน ทาง ที่ เสีย เปรียบ  ชาติ ใด เลย ง คนทื่ ฉลาด  และ เป็น กน ไม่ มำ ไค้  ให้ เบน 
ผู้ปฏิ ช้ติห นำ ที่  ชา ดึนน  ย่อม รักษา ความ ปลอด ภ' ยแก่ ชาติ ไว้ ไค้  ช้า เลียง คน ที่ เป็น 
คน ม" กิ ไค้  ย่อม นำ ภ" ยมา ใช้ แก่ ชาติ  คือ ชาย ชาติ ของ ฅนเ อง  เพราะ เห็น แก่ อามิส คือ 
ทรัพย์สิน เงิน ทอง  นี่ เบน เหตุ แห่ง ความ ล่ม จม ของ ชน ท* ง ชาติ หรือ แห่ง ช้ยข อง ชน ท* ง ชาติ 

เพราะ ฉะ นํน  การ สอด ส่อง บุคคล ซึ่ง จะ เป็น ช้ยแ ก' ชาติ  จำ จะ ตอง สอด ส่อง ถึง อุป นิ ช้ย 

ใจฺค อไา เป็น คน มี ใจ บริสุ พ™ รีอพ็ ใที่ ใ^  เบน คนฃํ้ อิจฉา ริษยา เพื่อน  หรือ เป็น คน 


ความ เชื่น ผู้รู้จํ กตน  ๙ ด 

คล บฅะ แลง เอา ความ ผิด ไห์' เพื่อน เธา  กวา ม ชอบ  ไห้ ดน  เมื่อ ผู้ หล' ก ผู้ใหญ่ ทุก กน ค* ง์แฅ่ สูง 

สุค ถึง ฅาท สุด  ร้จํก อ่าน นิ ส* ยใว คอ คน และ เลือก ใช้ กน ใหใ หมา ะ แก่ การ งาน  ก็ จะ สา มารถ 

บริหาร รักษา บ ‘าน เมือง ใ ห’!] ลอด  ด้ยพื่ ง แก' เพื่อน ร่วม ชาฅิ  และ ส่วน รวม คือ ชา ฅิไช้  ความ 

น' บถือ ยำ เกรง ชอง ชน ชา ฅิทื่ เป็น อิสระ เป็น ใหญ่ เหนือ เรา ทงห มด  โดย ที่ เขา เห็น ว่า  ชาติ ไทย 

เบน ชาติ ที่ ประพฤติ บริสุ ท ธยุฅิ ธรรม มืคืล ธรรม  มี กฎหมาย เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง  และ 

พลเมือง เคารพ ต่อ ศีลธรรม  เคารพ ต่อ กฎหมาย ถ' าเ ขาน' บถึอ ใน ด’' านน  ย่อม เป็น เกียรติ เพราะ 
เขา นับถือ เรา คว ยก ณ ธรรม  ถ’' าเ ขาน' บถึอ ว่า  คน ไทย มี เครื่อง บริโภค บริบูรณ์ ค’ อง เอาใจ ไว*' 

ต’' อง บอ ยอ ไว’'  แล ำก็ใ ห้สีง ต่าง  ๆ เท่า ที่ เรา ค’' องการ  เพื่อ ไค’' ของ ของ เรา ตอบ แทน  แค่ หา 

ได้ นับถือ เรา ใน ฐาน ที่ เป็น ชาติ อารยะ คือ  มี ศีลธรรม  มี อา รย ธรรม  เคารพ กฎหมาย บำน 

เมือง  มี ว'' ฌน ธรรม สมี าเส มอ ก'' บ เขา ไม่  เช่น นืไม่ เป็น เกียรติ ใน ข’' อน็ผู้ เบน ผู้ ปกครอง บ'' ง ก*' บ 

บ'' ญ ชา ช้า ราชการ ทุก หน่วย ควร จะ แนะ นำ ค'' ก เดือน ก'' น ให้ สำนึก รู้  ไม่ เฉพาะ แต่ ใน วง การ ตำรวจ 
เพราะ กน ย่อม ยีงห ย่อ นก ว่า ก'' น โดย กวา มร้ก วาม ฉลาด  ' หรือ ความ สำนึก เห ทุ ผล ทาง เจริญ 
ทาง เสื่อม  เรา ค’' อง ปลูก เพาะ ส'' ด, บรุษ หรือ สุภาพ ชน ใหโ กิคขํ้ น ใน วง การ ของ กน ชน สูง 

ก่อน  เพื่อ เป็น บุคคล ค'' วอ ย่าง  ใน การที่ จะ อบรม ส' ง สอน ค’' วย การ ประพฤติ ฅนใ ห*' เห็น  และ 

ค’ วยพู คชแ จง ทาง เจริญ ทาง เสื่อม ให้ พ้ง 

ธรรมะ ของ ส'' ค บุรุษ  ๒ ประการ  คือ ความ เป็น ผู้ร้จ ''ก เห ทุ และ ความ เป็น ผู้รู้ จ'' ก ผลนื 
มี ใน ผู้ ใด  ผู้นน ย่อม สามารถ รักษา ความ เจริญ ที่มีอ ยู่แล วใ ห’' คง อย่  และ สามารถ สร้าง ความ 
เจริญ รุ่งเรือง ก’' าวห นัาใ หใเ ก’ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา 

ความ เบน ผู้เ จิก ตน 

ฅนน น เมื่อ กล่าว โดย ทาง ที่ จะ เช้า ใจ ก'' น ง่ายๆ  ก็ คือ คำ ชอง เรา นั้  ที่ เป็น ที่ ประชุม 
แห่ง ธาทุ  ๖ คือ  ดิน  น้า  ไฟ  ลม  อากาศ  และ วิญญาณ'  มี ผิว พรรณ วร รณ ค่าง  ๆ ก' นมี 
ทรวด ทรง ต่าง  ๆ ก' น และ มีคณ ธรรม ความ รู้ ความ ฉลาด ไม่ สมีา เสมอ ก'' นย็ง หย่อน  กว่า ก' น 
อบรม ส' ง สมมา ไม่ เหมือน ก่น ตน นน เป็น กลาง  ๆ เมื่อ  คาม  ที่ ได้ ศึกษา เกิด มา ใหม่  ๆ ยำ ไม' 
จ' คว่า เป็น คีเป็ นช้ว ควร นับถือ หรือ ไม่ ควร นับถือ  แค่ ที่ จ'' ค ว่า เป็น ติ  ก็ เพราะ กระทำ ความ ดี 
ที่ จ' ดว่า เป็น ช้ว  ก็ เพราะ ทำ ความ ชว  ที่ จ*' ค ว่า เป็น ประโยชน์  ก็ เพราะ ทำ การที่ เป็น 

ประโยชน์  ที่ จ'' ค ว่า  ไม' เป็น ประโยชน์  ก็ เพราะ ไม่ ทำ การที่ เป็น ประโยชน์ บุคคล 
จะ ทำ ตน ให่ไ ป็นป ระ โยชน์  จะ เป็น ที่ รัก เป็น ที่ นับถือ ของ ชน ท" ง หลาย  ก็ เพราะ มา 

พิจารณา ให้ รู้ เห็น ตน ตาม ความ เบน จริง  ว่า ทุก คน ที่ เกิด มา  ไม่ มี ใคร ปรารถนา จะ เป็น กน ช้ว 
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คน เลว  ปรารถนา จะ เป็น กน ดี ควย กน ท งนน  แต่ เพราะ ไม่ ร้จํก ฅวช อง ฅวเ อง ว่า  ฅน เป็น 
กนคี หรือ เป็น กน ชั่ว อยู่  เพราะ กวา ม ไม่ รู้นี่แ หละ บด บ' ง เสีย  ทำ ใหห ลง สำ ค' ญผิด  เห็น ต่ว เป็น 
กน ดี  ท" งทฅ น เป็น กน ชั่ว  แล ำก็ป ระ พฤฅิ ฅนฅ ามทื่ สำ ค' ญผิด นไเ  จึง เบน เห ตให ตน ไม่ 
สามารถ จะ เป็น กน ดีชํ้น  และ เพราะ ไม่ มี หล' กใน การ กระทำ  คือ กวา มร้ ใน ทาง ที่ ถก ที่ ชอบ 
กระทำ ฅา มก วาม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง  ความ ใคร่  ความ อิจฉา ริษยา  การที่ ทำ นน  จึง 
เป็น ไป เทือ เบียด เบียน  ก่อ ทุกข์  ต่ด รอน ประโยชน์ สุข ของ ก' น และ ก' น คน ของ มนุษย์ 
ท" ง หลาย  จึง ได้ รับ ความ จำแนก ออก ไป ตาม ความ กระทำ ที่ ว่า  นี่ คน พาล  นี่บ ณฑิฅ  นี่ ส' ต บุรุษ 
นี่อส "ต บุรุษ  นี่ กน โง่  นี่ กน ฉลาด  เพราะ การ กระทำ น' น เอง  จำแนก ให์' เห็น พร้อม ว่า อุป นิ ส" ยนี่า 
ใจ เป็น อย่าง ไร  ความ รู้ ความ ฉลาด เป็น อย่าง ไร โง่ เขลา เพียง ไร  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ รัก ตน 
ปรารถนา จะ ให ตน เป็น กน ดี  จึง ด" อง รู้ จ" กฅน ตาม ความ เบน จริง  การที่ จะ รู้ จ" ก ตน ตาม ความ 
เป็น จริง นี่ น ตอง อา ศ" ย การ พิจารณา  หล' กใน การ พิจารณา ตน นั้น  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ 
ทรง สอน ไว้ ใน พระ สูตร ให้ พิจารณา โดย ใจ ความ ว่า  เรา ว่า โดย คุณธรรม  คือ ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ 
จา คะ  และ บี ญญา เพียง เท่าไร  เรา มี ศร' ท่ธา ความ เชื่อ เหฅ เชื่อ ผล ใน ตน สม บุรณ์ หรือ ไม่  เรา มี ศีล 
คือ ความ ประพฤติ ดี เรียบ ร้อย ทาง กายวาจา  เรา มี การ ศึกษา สมควร แก' ฐานะ ของ ตน หรือ ไม่  เรา 
มี การ บริจาค สละ แรง ทรัพย์ และ บี ญญา ของ ตน ใหใ บน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  แก' หมู่ คณะ  แก' 
ประเทศ ชาติ และ พระ ศาสนา เพียง ไร เรา มี ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ทาง เจริญ ทาง เสื่อม  ทาง สุข ทาง 
ทุกข์ ทาง นรก ทาง สวรรค์  ทาง พน ทุกข์ เด็ด ขาด พอ แล ว หรือ ย" ง ถำรู้ จก คน ควย การ พิจารณา ตน 
ตาม ความ เป็น จริง  หาก เห็น ว่า ตน นั้น ย" ง ขาด คุณธรรม ท" ง หมด หรือ บาง สีง บาง ประการ  ก็ จะ ไต่ 
พยายาม ส' ง สมอบรม คุณธรรม ที่ จะ แต่ง คน ใหไ บน คน ดี  ใหบ ริ บุรณ์ ควย คุณ กวา มดี ที่ จะ ทำ 

ใหฅ น เป็น บุคคล ที่ สามารถ ทำ ความ เวิริ ญ ให้ แค่ ดม'  แค่ หมู่ คณะ  แก่ ประเทศ ชาติ  หรือ แก่ 
โลก ได้ การ พิจารณา ตน  จึง เป็น สีงสฺ ำก" ญ เบน เหตุ ให้ รู้ จ" ก ตน และ แก้ไข ฅนใ หใป็ น ไป ใน 
ทาง ชอบ  ผู้ที่ฉ ลาด รู้ จ" ก แก้ไข คน เอง นน  จำ ตอง พ้ง เหตุผล ของ ผู้ อื่น  เปรียบ เหมือน ส่อง 
กระจก ดู เงา หนำ ของ ตน เพราะ ไม่ มี มนุษย์ คน ใด ที่ I •คย I 'ห็น หน้า ข คง ตน เอง  เพราะ น้ยน์ ตา อย่ที่ 
หน้า  ไม' สามารถ จะ ถอด เอา น้ยน์ ตา ออก มา มอง หน้า ของ ต" ว เอง ได้  แต่ที่ คน รู้ จ" ก หน้า ของ 
ตวเ อง ได" ก็ดว ย อา ศ" ย ส่อง คู เงา หน้า ของ ตน ใน ของ ที่ ใส  เช่น นี่า ใส  ๆนี่ งๆ  หรือ ใน กระจก 
เงา  จึง รู้ ไค ว' า หน้า ตา ของ ตน เอง เป็น อย่าง ไร  การ เห็น ใน กระจก นั้น ก็ เห็น แต่ เงา ขำ ง นอก 
หา ได" เห็น ซ็งเ ขำ ไป ถึง จิต ใจ หรือ คุณธรรม ไม'  คน ที่ จะ เห็น ซงเ ขำ ไป ถึง จิต ใจฅ ลอด ถึง 

คุณธรรม ความ ดี หรือ ความ ช่ว่ข อง ตม มม  ก็ จำ จะ ด" อง พิจารณา ตน เอง ให้ รู้ ทุกระยะ  เริม ตน 
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กวา มเ ชื่น ผู้รู้จํ กตน 

ก็ พิจารณา การที่ จะ ทำ  คำ ที่ จะ พูด  เรื่อง ที่ คิด อยู่ นนใ หให็ นฅา มก วาม เบน จริง ว่า  การที่ จะ 
เบน คุณ หรือ เบน โทษ แก่ คํๅเ วา  หรือ แก่ ผู้ อื่น อย่าง ไร บำง  เมื่อ เพ่ง พิจารณา กนก ว* าให โหึน 
มูล เห คุท้ จะ ทำ น นว่า  เรา ทำ ดวย จิฅใ จอ ย่าง ไร มี เม ตฅา กรุณา บน ดาล ให้ ทำ หรือ มี ความ โลภ 
ความ มก ไค้ ความ โกรธ แกน  อา ฆาด  ความ อิจฉา ริษยา  หรือ ความ เขลา เห็น แก่ สนุก  บไเ ดาล 
ให้ ทำ  ถา พิจารณา แต้ว เห็น ว่า จะ ทำ ควย เม ฅฅา กรุณา  ' และ การที่ จะ ทำ นน  ^ เบน การดี การ 
ชอบ  ทำ แล ว เบน ประโยชน์ แก่ฅ น แก่ ผู้ อื่น  หรือ เบน ประโยชน์ ท^น เก' ตน ท* ง แก่ผู้ อื่น  ก็ 
กระทำ  เพราะ ทำ แต้ว เบน คุณ ทำ ฅน ใต้ เป็น ที่ รก  ที่ นับถือ ของ คน ท* งํ้ห ลาย  ต้า พิจารณา แต้ว 
เห็น ว่า จะ ทำ ควย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ อิจฉา ริษยา  การที่ จะ  ทำ นั้น ก็ ไม่ ดี 
มี มูล เหตุ อนเ ครำ หมอง ทำ แล ำก่ ออ ๅาม ทุกข์ ยาก!, ดือ ดร* อ ■แแ ก่ผู้อื่ •แ  เป็น เหตุ ให้ ผู้ อื่น โกรธ 
เกลียด เป็น ศ' ฅรู แต้ว  ฅนก็ ไม่ ปลอ ค ภ' ยไม่ ปลอด เวร  ก็ งด เวน เสีย ไม่ ทำ  เมื่อ พิจารณา คน และ 
ปฏิบ ''ติ อยู่ ค'' งนืแลว  จะ ทำ ให้ รู้ จ'' กจิฅ ใจ ของ ตน ดีฃํ้น  และ ระ ม' คระ ว' ง การทำ  การ พูด และ 
เรื่อง ที่กิค ของ ตน มิ ให้ ผิคพ ลาด  การที่ จะ ทำ อะไร ผิด  เพราะ จิต ใจเ ครำ หมอง  จึง ยาก ที่ จะ 
เกิด มี  เมื่อ พิจารณา การทำ ที่ ล่วง ไป แล ว เห็น ว่า การทำ ของ ตน เป็น ประโยชน์ เก็อ กูลแ ก' เพื่อน 
มนุษย์ ท* งํ้ห ลาย  มี คน รัก คน นับถือ เพีม ขน  คน ที่ หลง เฃำ ใจ ผิค  เกลียด ชำ อยู่  เมื่อ' ไค ให็น 
การ กระทำ อ'' น เป็น ประโยชน์ เก็อ กูล แก่ เขา  ก็ จะ หาย โกรธ หาย เกลียด ชำ  หาย หลง เขำ ใจ ผิด 
กล' ปม ารัา ใคร่ นับถือ  การ กระทำ ย่อม เป็น เครื่อง จำแนก ผู้ ทำ ใต้ เป็น ต่าง  ๆ ก' น กำ ทำ ดี 

ควย จิต ใจ อ'' นบ ริ สุทธี้ เป็น กุศล  ก็ ย่อม จำแนก บุคคล ผู้ ทำ น* นใต้ บน คน ดี  ควร แก่ ความ ร่ก 
ความ เคารพ นับถือ ของ ชน นั้งห ลาย  ถำ ทำ ควย ใจ อ'' นเศ รำ หมอง เป็น อกุศล  ตน เอง ก็ ไม' สบาย 

ผู้ อื่น ที่ เกี่ยว ข*' อง ควย ก็ เป็น ทุกข์ ได้  รับ ความ เดือด ร้อน  ยาก แค* น เพราะ เหตุ นั้จิต ใจ จึง เป็น ลีง 
สำ ค'' ญที่ ควร จะ พิจารณา อยู่ ทุกระยะ  ถำ มนุษย์ ท* งํ้ห ลาย ไค้ พิจารณา ฅนเ รีม ค* งแต 'ห ย' ง้คู ใจ ของ 

ตน เอง ใต้ เห็น ตาม ความ จริง ว่า เศร้า หมอง หรือ ผ่องใส เป็น มูล เหตุ ให้ ทำ ดี หรือ ทำ ช' ว แต้ว  จะ 
ไม่ มี ใคร ทำ ผิด ก่อ ความ ทุกข์ ยาก เดือด รอน แก่ คน แก่ผู้ อื่น เลย  แต่ เพราะ การ ศึกษา ให้ รู้จิฅ ใจ 

ของ ตน เอง น์  เป็น งาน ละเอียด ทำ ยาก  จึง มีน*' อย คน ที่ จะ ทำ ไค้  นัว แต่ ศึกษา ลีง ภาย นอก อ*' น 
เป็น สง ไม่ สำ ค'' ญ เท่า จิต ใจ ของ ตน เสีย เป็น ส่วน มาก  จึง ไม่ เล็ง เห็น ความ จริง ว่า จิต ใจ ของ ฅน 
เบน สีง สำ ค'' ญที่สุ ค ที่เบ๊ นฅว การ เป็น ต*' น เหตุ แห่ง ความ เจริญ และ ความ เสื่อม นั้งป วง  คำ 
พระ พุทธ ภาษิต ว่า  จิตฺต สฺส  เอก ธ มุม สฺส  สพฺ เพ ว ว สม นุวกู  ส'' ตว์ ท* ง ปวง เทียว  เป็น ไป ตาม 
อำนาจ ธรรม อย่าง เดียว คือ จิต คำนื  ผู้ที่รู้ จ'' กฅน ดี ย่อม รู้ จ'' ก แก้ไข ตน เอง ให้ พ*' นเสึ่ อม  และ 

ไต้ บรรลุ ความ เจริญ ไค โมึ่อ ตน เอง สามารถ แก้ไข ตน เอง ไต้  ก็ จะ สามารถ แก้ไข คน อึ่นที่ ยำ 
เสื่อม อยู่ ใ หกต้ บ เป็น ผู้ เจริญ ไต้  นี่ แสดง ใต้ เห็น ว่า คน ที่ จะ เป็น ผู้ใหญ่  ปกครอง กน ทั้ง หมู่ 
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ธรรม เบึน ทพ้ง 


ให บรรลุ กวา ม เจริญ! ด้นน  จำ จะฅ อง แก้ไข ฅนเ อง ได’ ปรับ ปรุง ฅนเ อง ไค้ คือ ทำ ตแที กำ ลง 

เสือ มให เจริญ ด’ วย คุณธรรม ฦๅา มกี  ชำระ จุด ใจ ขอ งด น ให้ สะอาด ผ่องใส  แล’ ว์เข ำมา บริหาร 
งาน การ ดำ ยอ ากีย คุณธรรม ของ ผู้มี จุด ใจ บริสุ ทธํ่ เป็น เดรื่ อง นำ  ก็ ย่อม สามารถ สร้าง ความ รัก 
กวา ม เกา รพนับถือ ให้ เกิด ฃั้น  เพราะ เขา เห็น ใจ ว่า  ทำ ดำ ย ใจ เป็น กศล  มุ่ง ความ สุข กวา ม เจริญ 
แก่ หมู่ กณะ แก่ ประ เท ก ชๅดิ  ความ พิจารณา ดนใ หให็ นฅน ดาม ความ เป็น จริง  มี ผล เป็น สอง 
ทาง  ทาง หนึ่ง แก้ไข ทาง เสื่อม ที่มีใ นดน ให้ห์ มด ไป  ทาง ที่ สอง ส่ง เสริม กวา ม เจริญ ของ ฅนใ ห’ 
พอก พน ขน  ดำ ย บำเพ็ญ คุณธรรม อ น เป็น มูล เห คุ ภาย ใน ให้ บริบูรณ์ 

การ กระทำ ทุกอย่าง ที่ เกี่ยว ข’' อง กบ กน อื่น  ๆ น* นไม่ ใช่ ว่า ทำ แส่ วก็แ ลำ ไป  ทำ ดีแก่ เขา 
เขา ก็ กำหนด จด จำ ไว้ ไค้  และ มีก วาม รัก กวา ม เกา รพนับถือ  ถำ ทำ อ ยุติธรรม เบียด เบียน ก่อ 
ทุกข์ แก่ เขา  แมโ ขา จะ พูด ไม่ ออก  เพราะ ก ลำ อำนาจ  เขา ก็ กำหนด จด จำ ไว้ ได โ เละ ไม่ นบ ถือ 
เมื่อ เห็น เป็น โอกาส เมี่อ ไร มนุษย์ ที่ ยำ เป็น ปุถุชน มี กิเลส ก็ จะ สนอง ร่าย เอา  จึง แสดง ใหโ ห็น 

ว่า การทำ ไม่ ดีนน  ทำ ให้ ติด  คือ ติด ใน เวร, ใน ภำ  คือ ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน  เพราะ เป็น การ 
ผูก พ'' นอ ยู่ คำ ย เวร  คือ ความ อาฆาต ปอง ร้าย ต่อ ก'' น ไม่ รู้ จบ  ส่วน การทำ คีนน เป็น การทำ ฅน 
ใ ห’ หลุด พ’' น จาก บ่วง แห้ง ทุกข์  คือ ความ โกรธ เกลียด อา ฆาฅ พยาบาท  มีแต่ กวา ม รัก กวา ม 
เกา รพ น' บถือ  ยกย่อง สรรเสริญ  แม’ ดาย แล ำก็ย ำมีผู้ รัก ผู้ นับถือ แสดง ความ อา ล'' ย เสียดาย 
นี่ แสดง ว่า  กวา มดี เป็น ส็งที่ ไม่ รู้ จำ ตาย  ส่วน ความ ชำ ผลาญ กน เป็น ใ หก ลาย เป็น คน ตาย 
คือ ตาย เสีย จาก ความ รัก ความ เคารพ นับถือ เป็น ขนด’' น และ กำ ชำ รุนแรง หนัก ลง ไป ก็ ตาย 

เสีย ชีวิต ใน บจจุ บ' น ชาติ  ความ ดี และ ความ ชำ จึง เป็น ลึง สำ ก'' ญ ไม่ ควร ดู ถูกว่า เล็ก นัอย ไม่ 
เป็นไร  ทำ ดีท้ล ะนัอ ยๆ  เพ็ม ขํ้น  ดีก็ เต็ม ตำ เหมือน นึ่าฅ าลที่ หยด จาก งวง ตาล ที ละ หยด ๆ 
ย่อม เต็ม กระบอก ได้ ใน เวลา ไม่ ชำ  เอา มา เกี่ยว เป็น นี่า ตาล เลย ง คน ไค้ ทำ ประเทศ  ฉะ น น 
กวา ม ชำ ก็ เหมือน ก'' น ทำ ที ละ เล็ก ละ นัอย ก็เพี ม พูน ขั้น  และ ทำ ผูก ระ ทำ ชั่ว นั้น ใหใ บน บุคคล 
ไม่ พึง ปรารถนา  บุคคล ผู้รู้ ตำ ของ ตำ เอง ตาม ความ เบน จริง ว่า  เรา จะ เป็น ที่ รัก ที่ นับถือ  เพราะ 
สร ำง คุณธรรม ไว้ ใน คน  คือ  ศรัทธา  ศีล  สุฅะ  จา คะ  บ ญญา  บุคคล จะ เสื่อม  ก็ เพราะ ขาด 
คุณธรรม  คือ  ศร' ทธา  ศีล  สุ ตะ  จา ศะ  บ ญญา  เมื่อ รู้ ความ จริง ใน ตน ดำ นี่ แลำ  ก็ กอย 
สอด ส่อง พิจารณา คุณธรรม ใ นอนอยู่  เห็นฺ ข’ อใด บกพร่อง เพึม พูน ให้ บริบูรณ์ ขั้น  ส่วน ที่ 

บริบูรณ์ อยู่แ ลำ  ก็ รักษา ไว้ ไม่ ใ หไสึ่ อม  เมื่อ มืนั้ง ส่ง เสริม ที่ ยำ บกพร่อง ใ ห’' บริบูรณ์  ทง รักษา 
ลีงที่ บริบูรณ์ แส่' ว ไหว้ ต็มเ บยม  ก็ เบน ผู้ บริบูรณ์ ดำ ยศุณ งาม ศวา มดี  อ'' น จะ เป็น บ่อ เกิด แห่ง 
ความ สุข  ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ทรัพย์ สม บต บริวาร  เพราะ เบน ที่ รัก ที่ นับถือ ของ กน นั้งห ลาย 


ความ เบน ผู้ร้จํ กตน  ๙๕ 

สม เค็จฺ พระ สมมา สม พุทธ เวิา ของ เรา เบน ผู้กว ร แก่ ความ เกา รพ นบ ถือ บูชา ของ เทวดา 
และ ม' เษย์ ท* ง หลาย ไค นาม ว่า ปูชนี ย บุคคล ของ โลก  ก็ เพราะ พระองค์ มีจิ ตอน บริสุ ทธี้ป รา ศ- 

ร เาก อา สว กิเลส  'ทำ การ งาน คำ ย เม ฅฅา กรุณา  เ' พึ่อป ระ  'ยช น์เกั๊ อ กล และ ความ สุข แก่ สฅว โลก 
เรา จึง รัก เคารพ' แบ ถือ บูชา พระองค์  นอก จาก องค์ พ , ะ สมมา สไเ พุทธ เจำ แลำ  . ผู้ ใด ทำ การ 
คำ ยจิฅ ไจ อ* นบ ริสุท ธี้คำ ย เม ฅฅา กรุณา เ' ทื่อ ประ โย ช' เแ โอ กูลแ ละ ความ สุข แก่ เพื่อ นม' นุษย์ แลำ 
เขา ก็ เคารพ รัก น* บถึอ บูชา ส'' ก กา ระ มี อะไร ดี  ๆ ก็' นำ มา ไห’'  เพื่อ' เส คง ความ เคารพ น'' บถึอ  เพื่อ 
บูช  1กุ ณงา มก วา มดี  'นี่ แสดง ผล แห่ง ความ บริสุ ทธื้ไ นฅน เอง ว'  เอำ นวย ผล เบน' ที่ พึง ไจ ปรารถนา 
โน ปูช ภพ  คือ ภพ ที่ ยกย่อง บูชา บุคคล ผู้' รู้ จำ ฅนดี  ย่อม รู้ จำ แก้ไข คน ที่ กำ ล'' ง เสื่อม ใหโ จริญ 

และ รัก บา ฅนที่ เจริญ อยู่ แล ำมิใ 'ก้ก ล'' บ เสื่อม  ไม่เ 'ห็น อามิส ไค  ๆมี ค่า สูง เหนือ คุณธรรม คือ ความ 
บริสุ ทธไ '•เข อง ตน เพราะ อามิส น นถำ มา ไน ทาง ไม่ ชอบ, แลำ  ย่อม ผลาญ บุคคล ให้ถื งก วาม ตก ดา 
ถำ มา ไน ท เงที่ ชอบ ก็ เบน เครื่อง บูชา หา ไค’' เป็น เครื่อง สำ  หาร ไม่ เพราะ ฉะ นน  สมเด็จ พระ บรม 
ศาสดา  จึง ตรัส ไว้ ว่า  “สกฺ กา โร  กา ปุริสํ  ห' นฺติค พุใภ  อสุ สต ร ย ถา  สำ กา ระ  คือ  ของ ที่ เขา 
ไ' ห้คำ ย ความ รำ ความ' แบ ถือ  หรือ ลาภ สำ กา ระ ท* งํ้ห ลาย ที่ เขา เอา มา ใ' ห้คำ ย ไจ ไม่ น' บถือ ย่อม 

ฆุ่าค น ชำ คน เลว เ' ห็น แก่ ลาภ สำ กา ระ เสีย  เหมือน ลูก มำ อำ ดร ฆ่าแ เม' มำ อำ ดร  เหมือน เครือ 

กล ำย ฆ่า ต’' นก ลำ ย เหมือน ขุย ไผ' ฆ่า ต’' น ไผ่  ฉะ น น”  คือ ท่าน แสดง ว' ามำ อำ ค รน น เมื่อ 

เกิด ฃั้นแ ลำ ย' อม กระทืบ ทอง แม่ ออก มา ถำม ำนน เกิด ขํ้นแ ม่ก็ฅ อง ตาย  ตน กล ำย เมื่อ ผล แก' แลำ 
เขา ก็ จะ พ้น ต’' นทํ้ง เอา เครือ ไป ตน ไผ่  ถำมี เม็ด ขำ วสา ร ขั้น มา แลำ  ต’' นก็ย่ อม ตาย ท่าน จึง ว่า' ยุ่ย ไผ่ 
ฆ่า กอ ไผ'  ผู้ที่เ ขำ ใจ ความ จริง ตาม ที่ เป็น จริง ดำ นี่แ ลำ ย่อม ขยะ แขยง สะอิด สะเอียน ต่อ อามิส 

คือ  ลาภ สำ กา ระ  ที่ มา ใน ทาง ที่ ไม' ชอบ  อย่า ว่า แต่ จะ ไป เที่ยว' ขู่ เข็ญ บำค 'บ เอา ของ เขา เลย 

เพียง แต่ เขา เอา มา ให้ คำ ย อาการ ผิด ปกติ  ก็ รำ เกียจ เกลียด ชำ  ผู้ที่ป ระ พฤติ เช่น นี่ สำ กา ระ 

ไม่ สามารถ จะ ฆ่า เขา ได โพ รา ะผู้รั บ สำ กา ระ ไน ทาง ที่ ไม่ ชอบ ย่อม ไค้ รบ ความ ดถูก ดูห มีน เหยียด- 
หยาม ของ ผู้ให โ เละ ผู้อี่น ที่รู้ เห็น คำ ย ผู้ที่ รำ เกียรติ  รัก คุณ งาม ความ ดี ของ ตน  จึง ไม่ ยินดี 

ลาภ สำ กา ระ ที่ มา ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ รำ ษาฅ น ไห้ เป็น ที่ รัก' นบ ถือ ของ ชน ท* ง หลาย  อตฺต ฌญุ ตา 

ความ เป็น ผู้รู้ จำ ตน  มี ใน บุคคล ใด  ย่อม รักษา บุคคล น น ไห โป็น คน ดีที่ เรียก ว่า สต บุรุษ  เป็น 
ที่ รำ นบ ถือ ของ ชน ท* ง์ห ลาย 


6๖ 


ธรรม เบน พง 


เล่ห์ ลน ลม หญิง 


ความ ฌนผู้ รู้จํก ประมาณ 

, กำ ว่า ประ มาณฺ  ใน ที่น  ได ใเก่ ความ  พอคี  พอ ควร  หรือ พอ งาม  มี สุภาษิต ใน 

โลก นิติ  อน แสดง ความ ไม' รู้จํก ประมาณ  คือ เกิน พอ ดี ไว ซึ่ง ท่าน ได ใ เปล มา เบืน ไทย ว่า 

พูด น” กม ‘ก พลาด พล^ง  พล” นผิด 

หาญ น”' ก ม” กชวิ ต มอด มวย 

คิด น”' กม่ก เส์ย จริต  จ”' บ คล “ง 

ร”' กน”' ก มก หลง ดวย 

ใน สุภา ชิด บทนั้  มี คำ ว่า  นำ  เช่น  “พูด นำ มำพ ลาด พ ลำ  พล น ผิด”  หมาย ความ ว่า 
พูด มาก  เกิน พอ ดี  ล่า พูด แด่ พอ ดี พอ ควร พอ สม เห ฅสม ผล  ก็ ไม่ เรียก ว่า พูด นก  คือ ไม' พูด 
เกิน เหตุผล ที่ ทำ ให้  ผ้พ้ง ไม' หลง เช่า ใจ ผิด  และ ไม่ ก่อ ความ รำคาญ แก่ ผู้พ้ง  “กล ำนำ มำ 
ชีวิต  มอ คมำ ย”  กล ำนไ แบน สึงที่ โลก ตอง การ  เพราะ กล” าทำ ใน ลีงที่ ถก ย่อม บ” ง เกิด ผลดี 
แด่ ก ลำ จน ป็น  ที่ เรียก ว่า  บำป็ น ก็ ย่อม มี ทาง จะ ผิด พลาด ถึง ฅนเ อง เจ็บ ดว  หรือ เสีย ชีวิต 
ได*'  เพราะ ฉะนั้น  ความ ก ลำ จึงฅ อง ประ กอบ ดวย ความ พอคี  คือ ก ลำ ทำ ใน ทาง ที่ ถูก 
ที่ ชอบ  ไม่ ก ลำ ทำ ใน ทาง ที่ ผิด  กล ำก็ฅ อง มี ประมาณ  คือ ก ลำ ใน ทาง ที่ ควร ก ลำ  คือ พิจารณา 

เสีย ก่อน ว่า  ล่า ทำ ลง ไป แล วจะ บำ เกิด ผลดี แก่ ฅน  แก่ ราชการ  แก' หมู่ คณะ  แก่ โลก อย่าง ไร 
ล่า ทำ ลง, ไป แล วฅน เอง ก็ เจ็บ ฅว  เสีย หาย เสีย ชีวิต และ เสีย ประโยชน์ ของ ราชการ ของ ประ 

เทศ ชาติ  ทำ ใหโ สื่อ มคณ ธรรม ความ ดี  ก ลำ เช่น นืเ บน การก ลำ ใน ทาง ที่ ผิด  ความ รำ นำ ให ท” า 
คีต' อก” น จึง เบน ค ณ'  แด่ ตอง ระ วำอ ย่า ใหโ บน หลง รัก  จะ ทำ ให ตาบอด หลง เชื่อ คน ที่ ตน 
รำ จน ลึม พิจารณา  เพราะ ฉะนั้น  รำ จึง ตอง มี ประมาณ  คือ พอ ดี พอ ควร อย่า ใหโ กิน ดี เกิน ควร 
จึง จะ เป็น คุณ  ค วา ม่พอ ต็อยู่ ที่ ทำ ให้ บ' ง เกิด ประโยชน์ ขน ได”'  ถำเ กิน พอ ดี หรือ หย่อน จาก พอ 
คีก็เ สียป ระ โยชน์  อย่าง บริโภค มาก เกิน ไป ก็ ทำ ให้ อึด อำ ไม่ สบาย  บริโภค นำ ย เกิน ไป  ก็ ทำ 
ให้ หิว ร่าง กาย ไม่ สละ สลวย  ทำ งาน ไม่ ทน  แด่ พอ ดีแด่ พอ ควร แก่ ความ ฅำง การ ของ ร่าง กาย 
ร่าง กาย ย่อม สละ สลวย ไม่ อึด ย์ดฺ  สติ บ ญญา โปร่ง ไม่ ง่วง ไม่ มึน ซึม ความ พอ ดี ของ การ บริโภค 
นั้น  เป็น เครื่อง วำค ว่า ม พอ ดี พอ กํวร หรือ ประมาณ ใน ส่วน อื่นๆ ท่ว ไป  เพราะ ฉะนั้น  ความ 
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เป็น ผู้เ จำ ประมาณ ใน การท ง หลาย ว่า นีสน ควร หำ เพราะ ทำ แล วรเ ะบำ เกิด ผลดี แก่ ตน แก่ ผ้อึน 


I 


ความ เชื่น ผู้รูจํ กปร ‘ม! ณ ๘๗ 

ประมาท พลํ้ง พลาด ไน ฐานะ ที่ เป็น เพื่อน ร่วม ชาฅิ  ช่วย เฅึอ น เขา ให้ร้ สำนึก ตน เพื่อ กลบ เน็อ 

กล' บฅ วดี กว่า จุะ ไป พูด เป็ด เผย เรี่ องของ เขา  ทำ ใหโ ขา เสีย หาย เป็น การทำ ลาย กน เอง  กวา ม 
เป็น ผู้รู้จ้ ก ประมาณ ใน พูด ดือ คิด ทาง ไค ทาง เสีย เสีย ก่อน จึง พูด  โทษ ทุกข์ ภ้ย เวร  ความ 

เสีย หาย  เพราะ กาว พูด ย่อม ไม่ เกิด ขั้น การ พูด นน เป็น สีง สำ กญที่ สุด  กวา มล บ ใน ราชการ ของ 
ประเทศ ชาติ  จะ ไม่ แพร่ง พราย ไป ถึง ชน ที่ เป็น ศ' ฅรูฅ่ อชา ติ  ก็ เพราะ ทู้' กปก บด  ดือ ไม่ พูด 
เรื่อง ที่ ไม่ ควร จ ะ พูด  ไม่ ตื่น ตำ เอง ว่า  เบน ผู้รู้ เรื่อง ที่ กน อื่น เขา ไม่ รู้ เมื่อ ฅนรู้ อยู่ คน เดียว 

ไม่ มี ใคร เขา รู้ ว่า ฅน เป็น ผู้รู้  •ด เหมือน ตน ไม่ เด่น  ไม่ มี หนำ มี ตา  อ' น น็เ อง เป็น เห ฅุให มนุษย์ 
บืดค วาม ล' บไม่ อยู่  ต ‘อง ไป กระซิบ ก' บผ้ใ ดผ้ห นึ่ง ส' กคน ใหโ ขา รู้ ว่า ตน เป็น คน วิเศษ  รู้ เรื่อง 

ลี ล' บที่ ใครๆ  เขา ไม่ รู้  นน แหละ ดือ ไม่ รู้ จ' ก ประมาณ ใน การ พูด  เพรา ะรู้แลว ว่า เป็น เรื่อง ล' บ 
ฅนรู้ คน เดียว จึง จะ ล' บถำ ให้ ผ้อื่น พลอ ยรู้ก็ ไม่ ใช่ ความ ล' บ ผู้ที่รู้ จ' กอด ใจ ของ ตน เอง ไม่ พูด เรื่อง 
ล' บลีที่ จะ เป็น ภ'' ยแก่ เพื่อน  แก่ หมู่ คณะ แก' ประเทศ ชาติ  จ' ดว่า เป็น ผ้รู้จ 'ก ประมาณ ใน การ พูด 
การ กระทำ ก็ เหมือน ก' น ถำ ทำ อะไร ดำ ย ใจ หน ห' นพ ล' น แล่น  แม้ ไม่ ได้ โกรธ  แต่ เพราะ 

ใจ เร็ว เกิน ประมาณ ใน การ เร็ว เกิน ประมาณ จน กน อื่น ตาม ไม่ ท' น แลำ ไม่ ย* งคิค พิจารณา  คน 
อื่น จะ ทำ ไค ‘หรือ ไม่ ได''  จะ ทำ ท' น กาล ท' น, เวลา หรือ ไม่  ถำ ทำ ด’ ๅย ใจ ร้อน เร่ง รีบ น'' ก ม' กจะ 

ผิด พลาด บกพร่อง เสีย หาย มากกว่า  ที่ จะ เลือก บุคคล ที่ เหมาะ สม แก่ การ งาน  ก็อมี ความ รอบ 
คอบ  ความ เฉลียว ฉลาด  ความ ข ย' นห มน เพียร  ส่า มารถ จะ ทำ ท' นได้ ใพ้ภ ทำ ความ 

พิจารณา โดย รอบคอบ  ท* งํ๋กิจ การที่ ควร ทำ และ บุคคล ที่ เหมาะ แก่ การ งาน ที่ จะ ทำ น นให ‘พอ 

เหมาะ พอ ควร ก' น เรียก ว่า รู้ จ' ก ประมาณ ใน บุคคล และ การ งาน  งาน ย่อม สำเร็จ ผล เป็น 

อย่าง ดี  ใช ‘กน ที่ เหมาะ แก่ งาน รู้ จ'' กปร 'บ คน ใหโ หมา ะ แก' งาน  ดือ คน โง่ หรือ ขาด ความ รอบคอบ 
ให ‘ทำ งาน ที่ จำฅ ‘'อง ระ ม' ดร ะร้ง  ทำ ดำ ยบญ ญา  และ ความ รอบคอบ ก็ ไม่ ไค ‘'ผล ช้า ไป  หรือ บก 
พร่อง ก็ ทำ ใหโ กิดห งด หงิด ใจ วุ่นวาย  เวลา ก็ ล่วง ไป เสีย โดย ประ การท* ง์ป วง  ความ เบน ผู้มี 

จิต ใจ หน' ก แน่น ไม' ใจ เร็ว ด่วน ไร้  พิจารณา โดย รอบ คอ บุแ ลำ เห็น ว่า  พอ เหมาะ พอ ควร ท* งํ้ 

คน ทำ และ งาน แลำ จึง ไร้ ดำเนิน งาน นน  จ'' ด เป็น ความ รู้ จ'' ก ประมาณ  ดือ พอ ดี พอ ควร 

งาน ท^ง หลาย ท^ป วง จะ สำเร็จ ไร้  ก็ เพราะ ไค’ บุคคล ที่ สามารถ เขำ บริหาร  ผู้ สา มาร ถนน ดือผ้ 
มีบญ ญาห ย' ง้รู้อุ บาย ที่ จะ ทำ ให ‘'สำเร็จ  มี ความ รอบคอบ ระ ม'' คระ ว'' ง ไม่ ให ‘'บกพร่อง และ ไม่ ไร้ 
.กระทบ กระเทือน แก่ ใคร  ๆ อ'' น จะ เป็น เหตุ ก่อ ศ'' ตรู เป็น อ' นต ราย แก่ ความ สำเร็จ ของ ตน ได้ 
บุคคล นึ่เ ขำ บริหาร งาน  ย่อม ทำ  งาน ใหโ สร็จ  และ ไม่ สร้าง ศ'' ตรู ใหโ ทิด  ขั้น เพราะ งาน น* นร้ว ย 
นี่ ดือ  ความ ดี พอ ควร  พอ ประมาณ  เป็น นิ ท'' ศ นะ ใน  ม ตฺตณฺ ญ, ตา  กวา ม เป็น ผู้รู้ จ'' ก ประมาณ 
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ธรรม ฌีนท พึง 


ส^ บุรุษ  ผู้ ถึง พร* อม ควย คุณธรรม  คือ ความ เบน ผ้รู้จํ ก ประมาณ แล ว ย่อม ยึด 
ประโยชน์ ของ ตน ไว้ ไค้'  ย่อม รักษา ประ โยชน์ ของ หมู่ คณะ ไว้ ไค้ ไม่ ใหํ เลีย และ ย่อม ทำ ประ- 
โย ชน ให้ เพ ม พอก พน กาว หน์า  การ กระทำ ของ สต บุรุษ  คือ ผู้ รู้เห คุ  รู้ ผล  รู้ ตน  รู้ ประมาณ 
ย่อม สม พน ธ กน  เพราะ รู้ เหตุผล ก็รู้ที่ ฅนรู้ รัก ตน ก็รู้ที่ ตน  รู้ ประมาณ ก็รู้ที่ การ กระทำ ของ ตน 
เมือ ตน เคย ทำ การ งาน สำ เร็จุ ย่อม วรัเ ไค้ ว่า ทำ อย่าง ไร วึงจุ ะ สำ เร็จุ ควย ความ รอบคอบ  เพียง ใด 
เมือ จะ ใช้ คน อึ่นก็ รัต คน อื่น!, บน วตต วาม รู้  ความ ฉลาด ความ สามารถ  ความ รอบ กอบ ของ เขา 
ได้ ก็ปร  ะ มา ณ ถูก  ประมาณ นั้น  'ค้า เบน รัสตุ มี เครื่อง ตวง  เครื่อง ชํง้  เครื่อง ว ดไรั เรา ก็ ตวง 
ชง หรื อวด ได้ แต่ ค้า เป็น น์า ใจ คน แล ว เรา ก็ ไม่ มี อะไร เป็น เครื่อง ตวง ชำ หรื อวด ไค้  เรา ค้อ ง 
ห ยำ คุณธรรม ของ เขา ว่า เป็น ผู้ ซื่อ ตรง สุจริต  ทำ งาน ตรง ไป ตรง มา  ทำ ต่อ หนำ และ ลบ หลง 
หรือ ต่อ หนำ อย่าง ห' นึ่ง ลบ หลง อย่าง หนึ่ง  เมื่อ รู้ รัก คน ทวถึ งนั้ง จิต ใจ ไค้ คงนึ่ แค้ ว ก็ จะ ใช คน 
ไม่ ผิด การ ใช คน ผิด ไป ก่อ ความ เดือด รอน เลีย หาย ใหโ เก่ป ระ ชา ชน  เขา ก็ ตอง โทษ ผู้ใช ดวย ว่า 
ใช้ คน ไม่ เป็น  เพราะ ฉะ น นความ เป็น ผู้รู้ป ระมา ณ คือ รู้ รัก กะ  รู้ รัก กำหนด  รู้ จก ทำ ให พอ ดี 
พอ ควร มิให บกพร่อง มิให โ กิน ใหโ หมา ะ สม จึง เป็น คุณธรรม ของ สต บุรุษ ประการ หนึ่ง  ค้วย 
ประการ ฉะนึ่ 

ความ เบน ผู้เจํ ก กาล 

กา ลน น ไค้ แก' เวลา หรือ โอกาส ‘กี่ จะ พึง ทำ ปร่ะ โยชน์ ไค้ เกิด ขน  ชีวิต ของ กน เนึ่อ งด วย 
กาล เวลา  ชีวิต ย่อม ล่วง ไป หมด ไป ตาม กาล เวลา กี่ ผ่าน ไป พน ไป  เพราะ ฉะนั้น ความ ล่วง ไป 
แห่ง 'กาล เวลา จึง เท่า ก' บ ผลาญ ชีวิฅ ของ กน และ ค้ฅ' ว์ให หมด เปลือง ไป ค้วย  ชีวิต ของ มนุษย์ จึง 
บ่าย หนำ ไป สู่ ความ ตาย ทุก ว' นทุก เวลา  สมเด็จ พระ บวม ศาสดา ทรง สอน บรรพชิต ให้ พิจารณา 
เนืองๆ ว่า “แก ถมฺภู ตสฺส  เม  รตฺติ 'นุ ทิวา  วติป ต นุต ติ  ปพฺพ ชิเ ตน  อภิฌฺ 'หํ  ป จฺจเ วกฺขิ ต- 
'พุ ■พํ  แปลก วาม ว่า  บรร ชิต  คือ  นก บวช  ควร พิจารณา เนือง  ๆ ว่าว' นคืน ล่วง ไป  ๆ ค้ดนึ่ 
เรา ทำ อะไร อยู่”  กี่ ทรง สอน ให้ พิจารณา ค้งนึ่  ก็ เพื่อ จะ ให ตรวจ คว่า รัน คืน กี่ ล่วง ไป นั้น  ไค้ 
ล่วง ไป แต่ ว' นกึน ไม่ ได* ประโยชน์ อะไร ตอบ แทน ให่คุ มก บว่น์ เวลา กี่ ล่วง ไป  หรือ ไค้ ทำ การ 
ใด  ๆ ที่ เป็น ประโยชน์ เป็น สาระ แก่น สาร เหลือ อยู่ เบน เศรื่ อง ประ ก' น ชีวิต ค้าง  เมื่อ ทรง สอน ให้ 
บรรพชิต พิจาร ณ่า เนือง  ๆ ดงนึ่  บรรพชิต ก็ พิจารณา กาล เวลา ของ ฅนกี่ ล่วง ไป ให้ รู้ ว่า  ไร่ 
ประโยชน์ หรือ ประกอบ ด' วยป ระ โย ช' น์อย่ ''ง ไร  จะ ไค้ แก้ไข ค้วเ อง ใค้ บำเพ็ญ ตน ใค้ เป็น 
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ประโยชน์ สม กาล เวลา ของ ฅนที่ เบน บร 7 พชิฅ  บรรพ ชิฅมี ชีวิต เนื่อง ควย กาล เวลา และ ดอง ทำ 
ประโยชน์ อย่าง ไร คฤห ‘สถ์ ทุก ประเภท คือ ผู้ กรอง เรือน ทุก ซนิค  กีมี ชีวิต และ ประโยชน์  เนื่อง 
ควย กาล เวลา เช่น เคียว กน  เพราะ ฉะ น นพ ระ บรม ศาสดา รา รย์  รึง ทรง สอน ไห้ ร้จก กาล เวลา 
ความ เบีน ผู้รู้รํ ก กาล เวลา ที่ ระ พึง บำเพ็ญ ประโยชน์ รึง เบน ล กษณ ะ หรือ เบน ธรรม ของ สต บุรุษ 
กาล เวลา นน  ถำ รำ แนก โดย ละ เอีย คแล วก็ คือ ว่า  ทุก ขณะ ที่ วน เวลา ล่วง ไป  ทุก กน จะ ตอง นึก 
ว่า  เรา ไค ทำ ประโยชน์ อะไร ไห โกิด ขน บำง  ค่า ของ กาล เวลา' เหั้า  ขน อยู่ กบ การ บำเพ็ญ ประ- 
โยชน์  ถำ ไม่ บำเพ็ญ ประโยชน์  เวลา นื่นก็ เสีย เปล่า ประโยชน์ ที่ เรา ตอง การ นนก็ คือ ความ รู้ 
ความ ฉลาด ที่ จะ เบน เครึ๋ อง นำ ไห ไ] ระ พฤติ กายวาจา ใจ สะอาด เรืย บ ร้อย กวา มบริ สุทธํ่ แห่ง ชีวิต 
จิต ใจ เบน ประโยชน์ สูง สุด  เพราะ เป็น เหตุ ไห คน ทำ กวา มดี  ความ คีนน  ก็คื& การที่ เบน 
ประโยชน์ เก อกูล และ ความ สุข แก่ ตน และ ผู้ อื่น  ส่วน ความ ชั้ว่ พึง เห็น ตรง ก ไ; ขำ ม ก็แล มนุษย์ 
จะ ทำ ความ ดี ทำ ถึง  ก็ เพราะ เป็น ผู้ ฉลาด รู้ จก ดีนน เอง  ถำรู้ จ' ก แฅ่ดี  .ไม่ รู้จไ าชั่ว อ นเบึ นสีง 
ตรง กน ขำ มก็ ยาก ที่ จะ ทำ ดี ได้ ทว ถึง  เพราะ อาจ จะ' กำ ชั่ว  โดย สำ ค ญ เห็น เป็น ดี ก็ไชั่  ทุก คน รึง 
ฅ่อ์ง ใช้ เวลา ศึกษา เล่า เรียน  การ ศึกษา ชั่ง แต่ เกิด ถึง ตาย นน ต่าง กน  ใน เวลา เยาว์ ชั่ยย 'ง เบน เด็ก 

ก็ ตอง มี ครู บา อาจารย์ ควบ ทุม ส" ง สอน ไห การ ศึกษา อไแ บึน ระเบียบ  เลื่อน ขั้น เป็น ขน  ๆ เมื่อ 
ผ่าน การ ศึกษา ที่ ตอง ให้ ผู้อึ่น ควบ คม จด ระเบียบ ใหโ เลว  เป็น ผู้รู้จ ก กาล เวลา และ รู้ จก ประ- 

โยชน์ ที่ ควร กระทำ เนื่อง ดวย กาล เวลา แล ว ทุก กน ก็ ศึกษา ค่วย ตน เอง  ศึกษา ควย ตน เอง นน 
ก็กึอ สำ เกฅ พิจารณา สีง ชั่ง หลาย ท* ง ปวง ที่ฅน ได ไ-เ ระ สบ เห็น ว่า  อะไร เป็น คุณ  อะไร เป็น โทษ 
คุณ และ โทษ เหล่ านื่มี อะไร เป็น มูล เหตุ  เมื่อ ร้ช้ก คุณ และ โทษ พร้อม ควย มูล เหตุ แล ว เมื่อ เป็น 
ผู้ ตอง การ ส่วน ที่ เป็น ทุณก็ จะ ได โว ไ; จาก เหตุ แห่ง โทษ เสีย  ประกอบ เหตุ แห่ง คุณ  เมื่อ เป็น ผู้ 
บริหาร ปกครอง หมู่ คณะ  ก็ จะ สามารถ ปกครอง แนะ นำ ส’ ง้สอ น เขา ให้ ร้จไ ๅคณ และ โทษ และ 

‘ อุบาย ที่ จะ ชก นำ ใหโ ขา ประพฤติ ตาม โดย ง่าย การ ศึกษา รึง เป็น กิจ ที่ เป็น ประโยชน์ ที่ ทุก คน จำ 
จะ ตอง ทำ ไม่ เสือ กว่า เด็ก หนุ่ม สาวกลาง คน  หรือ แก' เฒ่า ชรา  มี ความ จำ เป็น ตอง ศึกษา อยู่ เสมอ 
เ' เสื่อ มี ความ รู้ ความ ฉลาด เพึม ขั้น ความ เป็น คน แก่น ไ;  ไม่ เกิน กาล ที่ จะ เล่า เรียน  ยื่งมี อาย สง 
เท่าใด  การ ศึกษา เล่า เรียน ก็ยีง จำ เป็น มาก ขั้น  มิ ฉะ น* นจะ เช้า หล กที่ ว่า  ยีง ใหญ่ ยีง โง่  ยีงโ ตยีง 
เซอะ  เพราะ เด็ก รุ่น ห ลำ ได้ มี การ ศึกษา ดี ขั้น เสมอ ’ ตำรับ ตำรา และ ผู้ สอน มี มาก ขั้น  มี โอกาส 
ดี กว่า ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่ ก็ จำ จะ ต่อ ง ศึกษา ตาม ภูมิ ชน ของ ผู้ใหญ่ คือ ใช้ สติ บ ญญา กำหนด พิจารณา 
สีงที่ เห็น ที่ พ้งเ 'สื่อ เพ้ม ความ รู้ ความ ฉลาด ใน กระบวน เหตุผล  อไแป็น ทาง เจริญ และ ทาง เสื่อม 
ซึ่ง ฅนมี หนำ ที่ ควบ กุม  เพื่อ จะ ได ใเก้ ไข ความ เลื่อม ใน บจ จุบ ไ; ใหไ เม ด ไป  ถาง ทาง แห่ง ความ 
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ธรรม เบน ทพ้ง 


เจริญ ให เตียน โล่ง เพื่อ ดำ!, นิ V เกา ว ไป โค ย สะดวก เหฅ แห่ง ความ เจริญ และ ความ เสี่อ มน น ขํ้น 
อย่กํ บจิฅ โจฃ อง มนุษย์  ที่รู้ จ” กเห ฅุรู้จ “ก ผล รู้ จ*' กฅน  รู้ จ”' ก ประมาณ และ รู้ จก กาล  ผู้ทื่ไ ม' รู้ จ” กต่ว เอง 

ว่า ฅนมี หน ริทจ ะดํอ งปฎิ ป' คิฏ ย่าง ไง! าาล เๅ ลา ไค อๅง ดำ ฏะ ไง แล่ ๅฤย่ อม ปล่อย เวลา ไห่ ลวง ผ่าน 
ไป เปล่า  พลเมือง ที่ โง่ เขลา ไม่ ไค้ งํป กาง ศึกษา ไห้ รู้ จุก ค่า ของ เวลา  ก็ ย่อม ไม' รู้ จุ” กใซ้ เวลา ให่ไ บน 
ประ โย ชน เสีย ประโยชน์ ไป มา ฤฦ ว่า ไค*'  เมี่อ พลเมือง เป็น ผู้ ไม่ รู้ จุ'' ก ค่า ชอง เวลา  ก็ เกียจ ครำ น 
ตีค สนุก หรือ ทำ งาน แค่ น้อย  แค่ สนุก เสีย มากกว่า  บ' าน เมือง ก็ ไม่ เจุริ ญ กริว หน' า เพราะ ฉะ นน 
ถา พิจุา รณ าคูป ระ เทศ ชา ฅิที่เ จุริญ รุ่งเรือง แล'' วจุะ เห็น ว่า เขา รู้ จุ'' ก ค่า ของ เวลา ดี  เรีม ฅง๎ แค่ อบรม 
คน ใหโ คา รพ ค่อ เวลา ที่ น' ค หมาย ก'' น ไว้ ไห* 'เป็น คน คง งค่อ เวลา  เมื่อ คง งค่อ เวลา ก็ ได ‘'ประโยชน์ 
ตรง คาม เวลา ที่ฅน น' ด หมาย  ความ เป็น ผู้ ตรง เวลา นั้น เงา ว' ดก'' น ควย นาพิ กา  ถริ ไม่ มี อะไร เบึน 
เครื่อง ว' ด เรา ก็ ไม่ รู้ ไค้ เพราะ ฉะนั้น  จุง ค*' อง มี นาฬิกา สำหรับ คู  ว' ดก วาม เคลื่อน ของ พระ อาทิ ฅย์ 
เหมือน ก'' นคร งก'' น ไป ท' วไน ประ เทศ เคียว ก'' น ก็ เพื่อ ทำ งาน ตรง เวลา ก'' น ถริมี งาน ส ไ) พ' นธ์ก 'นที่ 
จุะฅ ‘'อง ทำ ควย ก' นก็น 'ด เวลา ก'' น เมื่อ ผืกห 'ด ไห'' คนฅ รง เวลา และ ตรง ค่อห น้า ทื่แ ลำ  ก็ เชื่อ ว่า 

ผืกห 'ด ให้ ใ ช'' กาล เวลา ของ คน ใหใ บน ประโยชน์ น้นเ อง 

กาล เวลา แห่ง ชีวิต ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน แบ่ง เป็น  ๓ ระยะ คือ  ปฐม ว'' ย ม'' ชฌิม ว'' ย 
และ บจุฉิ ม ว'' ย ปฐม ว”' ย เป็น ว'' ยที่ ควร เล่า เรียน ศึกษา ใน บ'' งก' บ เพื่อ รู้ วิชา ความ รู้เพึ ม ชื่น จุน ถึง 
เข ริม'' ชฌิม ว'' ย คือ เป็น ผู้ หล'' ก ผู้ใหญ่ มี กำ ล' ง กาย แข็ง แรง มี กำ ล'' งบ ญญา พอ จะ รับ ผิด ชอบ ช่วย 
ตำ เอง  โดย ประกอบ การ งาน เพื่อ ช่วย ตำ เอง  ไม' ต'' อง ให้ ผู้ อื่น เลื่ ยง คูค่อ ไป  ผู้ที่มี วิชา ความ รู้ 
สำหรับ ช่วย ตำ เอง เมื่อ ทำ งาน การ ย่อม มี หล”' ก วิชา เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง บอ งก” นไม่ ให ‘'ทำ ผิด ทาง 
แต่ ถริมี วิชา ความ รู้ สูง แล ำก็ เลือก งาน ไม' จ” บ งาน  เพราะ เห็น ว่า ไม' เหมาะ สม แก' ภมิรู้ ของ ตน 
ปล่อย กาล เวลา ให ‘'ล่วง ไป โดย มิ ไค’ ประโยชน์ อะไร ตอบ แทน ชีวิต ของ ตน ก็ไรํ 'ประโยชน์  และ 
ผลาญ ท ร' พ ยาก รอ”' น เป็น ประโยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์ ใหห มค ไป  โดย ไม่ ได ‘'ผล ตอบ แทน ถริ 

พลเมือง โดย มาก เป็น อย่าง น์ใน บ’' าน เมือง ใด บ’' าน^ มือ งน์น์ ย่อม เจริญ ช’' า หรือ ไม่ เจริญ  เพราะ 
ฉะนั้น  ผู้ ปกครอง บ ริน เมือง จึง ต’' อง สนใจ ใน การที่ จะ ใ ห’' พลเมือง รู้ ค่า ของ เวลา  ผู้นั้ง อยู่ ใน ม'' ช- 
ฌิมว ''ย  คือ เป็น ผู้ใหญ่ จะ ต'' อง ทำ นั้งป ระ โยชน์ ของ ตน และ ประโยชน์ ของ หมู่ คณะ  ดำ ย แบ่ง 
กาล เวลา เพื่อ ตน และ เพื่อ หมู่ คฉเ ะชื่ง ต' แนั้อ งอ าศ้ม่ อยู่  การที่ สละ เวลา เพื่อ คน อื่น น์ยีง เป็น ผู้ 
ใหผ่ มาก เท่าใด  ก็ ย่อม มี มาก ชื่น เท่า นั้น  จน เกือบ จะ ไม่มื เวลา ที่ จะ ทำ กิจการ เฉพาะ หน้า  หรือ 
ที่ฅ ‘'องรับ ผิด ชอบ อยู่  เพราะ ฉะนั้น  ความ เป็น ผู้รู้ จ”' ก แบ่ง งาน ใหไ หมา ะแก่ กำ ล”' ง ของ ตน  น้า 
เหลือ บ่า กว่า แรง เกิน ไบ่ก็ แบ่ง โ' ด้คุ้อื่ ม' บ่า^ เพื่อ ใ ห’' ตน มี เวลา พ'' ก ผ่อน สงบ ใจ และ พ”' ก 


ความ ฌีนผู้ เจ ก กาล  ๑0 ด 

สมอง เพื่อ จะ ไค้ มี กำ ลิง กาย  และ มี สมอ งคี  ทำ งาน ทน กาล เวลา ฅล อด ไป  เมื่อ ปฏิบํ 'ติด ำนั้  ก็ 
ชือว่ าร้ กาล เวลา แห่ง วำ] ของ ตน  ถำไ ม' มี เวลา พํ' ก ผ่อน ให่' พอ กบ ความ ตรา ถด รำ ทำ งาน ท* ง์ 

กลาง วไเ กลาง คืน  ร่าง กาย เ) ะ ทรุด โทรม  สมอง ก็ พ้น เพื่อน  ^ ประสาท ก็ เสื่อม  แว- ใน ที่ สุด เบน 
คน ใช้ การ ไม่ ได*'  ก็ เพราะ ขาด ความ รู้  ๓ ประการ  คือ  รู้ฅน  รู้ ประมาณ  รู้ กาล  เพราะ ฉะ นน 
ความ เบน ผู้ร้ร์ 'ก กาล จึง เนื่อง ค*' ว ยก วาม รู้จํก ตน  และ รู้จํ' ก ประมาณ ดวย ใน ม*' ชฌิม วไเ  ๓ ได*' 

ถนอม ชีวิต ใช้ ให่' เบน ประโยชน์ เฉพาะ ที่ เบน สีง สำ ลิ' ญ ๆ ให่' เหมาะ แก่ ฐานะ ของ ตน  ส่วน ที่ ไม่ 
สู้ สำ ก*' ญ เฉลี่ย แบ่ง บน ให้ ผู้อึ่น  ใ ช*' กาล เวลา แห่ง ประโยชน์ สำ ค'' ญใ ห* บริบูรณ์ ทว ถึง ดาม หนำ ที่ 
ชอง ฅนแลว  ก็ จะ ทำ หน้าที่ ไค* 'สำเร็จ ลุล่วง ไป ท'' น กาล เวลา  และ ชีวิต จะ ยืน ยาว มี ความ สุขมี 

ความ ชุ่ม ชีน ใจ  ไม่ เหน็ด เหนื่อย บอบ ชา จน เกิน ไป  คน เรา ต*' อง มี เวลา พ้' ก การที่ จะ พ'' กน* น 
จะ พำ แต่ ร่าง กาย  ส่วน จิต ใจ ไม่ ไค้ พำ  ก็ ไม่ ไค*' ประโยชน์  เพราะ ฉะ น* น ใน พระ พุทธ ศาสนา 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จึง ทรง แสดง กาล เวล^ เพื่อ พำ จิต ใจ ไว*'  ๔ คือ 
กา เลน  ธ มุมสฺ สวนํ  พ้ง ธรรม โดย กาล 
กา เลน  ธ มุม สาก จฺฉา  สนทนา ธรรม โดย กาล 
กา เลน  สม โถ  สงบ ใจ โดย กาล 
กา เลน  วิปสฺ ส นา  เห็น แจง ตาม กาล 

กาล ท* งํ๋  ๔ นื่  การ พ้งธ ร รม. เบน การ สงบ ใจ ตาม กระแส ธรรม  และ เบน การ สอบ 

สวน ตวเ อง ตาม หล ำธร่ รม ของ พระ พุทธ เจำ  ว่า เรา ไค*' ปฏิบ ''ติ บริบูรณ์ ใน ธรรม  คำ สอน ของ 
พระองค์  หรือ มี ขอ บกพร่อง อย่าง ไร  เท่า ก'' บ ไค้ ล่อง กระจก ตรวจ ตรา คุ จิต ใจ และ ความ 

ประพฤติ การ ปฏิ บ*' ติ ของ ตน  เมื่อ พิจารณา ธรรม และ พิจาร ณาฅํ 'ว ไป โค ย พร อม ก*' น คำ ยจิฅ ใจ 
สงบ ก็ ย่อม รู้ จำฅ วดี ขน และ ปฏิบ ''ติ หน้าที่ ที่ พึง แก้ไข ตำ ให ไจ ริญ  ขํ้ น เมื่อ พ้ง ธรรม แล ว ยำ ไม่ 
เขำ ใจ ใน เหฅุ ผล  ก็ สนทนา ถ* นใน บรรดา ผู้พ้ง คำ ยน้น  ซ้อม ความ จำ ใน อุ เท ส คือ หำ ซ้อแ ละ 
. ทำ ความ เขำ ใจ ใน เหฅุ ผล  ตาม คำ อธิบาย ที่ เรียก ว่า นิ เท ส ให้ ทำ ถึง  แลำ นำ ไป ประพฤติ ปฏิ บ*' ติ 
เพื่อ ให้ จิต ใจ ของ ตน สงบ ผู้ทื่ จะ สร้าง ความ เจริญ น* น จะ ตำ งรู้ จำ แป งโจ  เพราะ ยีงเ บืนผู้ ห ลำ 
ผู้ใหญ่ ร*' บ ผิด ชอบ การ งาน มาก  เรื่อง ยุ่ง ก็เ ขำ มา สู่จิฅ ใจ มาก ขั้น  ถำใ หใรื่ อง ยุ่งเ ขำ ไป ครอบ งำ 
อ? ยู่  จิต ใจ ของ ตน. ก็ เศร้า หมอง รุ่น วาย  เพราะ ฉะ นน  ตำ ง แบ่ง เรื่อง ยุ่ง ใหใ บน ของ คน อื่น  ให้ 
ตน เบึน ผู้ พิจารณา ใ หโห็ นความ จริง ว่า  อะไร เบน มล เหตุ ให้ ยุ่ง แล ำก็ แก*' ปม ยุ่ง' เณั้ใ ห*' หลุด  เบน 
เปลาะ  ๆ ตน ก็ ชื่อ ว่า เบน คน ไม่ ยุ่ง แต่ เบน ผู้ แก้ ยุ่ง ใหห มด ไป  ถำร้ บ ยุ่ง ของ คน อื่น เอา มา เบีน 
ของ ตน  ทำ จิต ใจ ของ ตน ให้ รุ่น วาย ไป ดำ ยฅน ก็ ขาด ทุน  เบน ผู้ พลอย ยุ่ง ก'' บ เขา ดำ ย ไม่ มี 
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ธรรม ฌื่นท พง 


ความ สงบ  การ พ้ง ธรรม แเพึ๋ อจุ ะ! ห้รู้ ทาง แห่ง ค-^ ๅมส งบ  แบ่ง หน็า ที่  ว่านื่ เบน หน็า ที่ ของ 
เรา ท จะฅ อง แก้ไข ความ ยุ่ง  แฅ่ไ ม่มีห นา ที่จุะ ไป ยุ่ง หรือ ไม่ สงบ กบ เขา ควย  ผ้ที่จุ ะ ทำ จิต ไจ ได้ 
คง นน  จำ จช้ฅ อง มี สติ ส* มปชั ญญะ ควบ คุม จิต ไจ ของ ตน  ดี ทุก กาล ทุก เวลา ไม่ ปล่อย ให้ อารมณ์ 
ร้าย เขา มา กลุ้ม รุม ใจ ให้ ขุ่น หมอง  เมื่อ ปฏิ บ’' ติ ได้ ด' งนจิ ฅใจุ ก็จุะ สงบ และ เหีน ความ จริง ว่า  ปม 
ยุ่ง อยู่ ที่ ไหน ' แก้ไข ความ ยุ่ง ให หมค ไป  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ มี การส นทนา หาก วาม รู้ ความ เขำ ใจ 
เพ มฃึน แล ว ต*' อง มี เวลา สงบ ไจ  เวลา สงบ ใจ น ไ! ที่ ง่าย ที่ สด  ก็ คือ  เมื่อ สมอง ยุ่ง เต็ม ทีก็เ ขำ ไป 
นง อยู่ หน้า พระ สำรวม ใจ สวด มนต์ ไหว* พวะ ลืม เงื่อง อื่แ  ทุ่  ทำ หมด บอก ก'' บ ต*' ว เอง ว่า เรา ชอบ 
สงบ ไม่ ชอบ ยุ่ง  ยุ่ง ทำ หลาย ที่ เกิด ขน นั้น  เรา ไม่ ได ใบ นผู้ ก่อ  แต่ เรา มี หน้าที่ เป็น ผู้ แก*'  เป็น ผู้ 
ระ งบ เมื่อ บอก ตำ เอง ค'' งน แล*' ว ทำ จิต ใจ ใ ห*' สงบ ระ ง*' บ เพื่อ พิจารณา ใ หให็ นก วาม ยุ่ง ว่า มี อะไร 
เป็น มูล เห คุ  เมื่อ ทำ ค*' งนั้เ สมอ  ประสาท ก็ จะ ไม่ เสื่อม  จิต ใจ ตน ก็ จะ สงบ ระ ง' บ, เป็น สมถะ 
คือ ทำ จิต ใ ห*' สงบ โดย กาล  ถำ ไม่ สามารถ จะ ทำ ไค้ ก็กว ร จะ พ*' ก ผ่อน หย่อน ใจ  นึก ถึง ลีงที่ ทำ ให้ 
ใจ สงบ ระ ง'' บ เช่น  นึก ถึง คุณ งาม ความ คีที่ฅ นก ระ ทำ มา เป็น ระยะ ควย จิต ใจ อ*' น เป็น คุศล  หรือ 
นึก ถึง คุณ ของ พรฺะ พุทธ เจ ำที่ไ ค*' ทรง บำเพ็ญ บารมี มา ตลอด จน ถึง ฅร้ส รู้  แล ว บำเพ็ญ พุทธ กิจ 
ใหใ ป็นป ระ โยชน์ แก่ โลก  พระ องต์ ทำ หนำ ที่ ของ พระ อง ต์ดว ย เมตตา กรุณา  ดำ ยจิฅ ใจ อ* น 
' บริสุ ทธี้ค ำยบ ญญา รอบ รู้ ใน เห คุ ผล  พระองค์ จึง ทำ งาน สำเร็จ ลุล่วง เบน คุณ ประโยชน์ แก่ โลก 
เมื่อ ถือ หล*' กว่า ต*' อง ทำ ดำ ยบญ ญา และ ใจ บริสุ ทธึ้แ ลำ  ทำ ตามพระ องค์ แลำ  จิต ใจ ก็ สงบ 

ยุ่ง ก็ ระ ง*' บ 

เพียง แต่ จิต ใจ สงบ ย*' ง ไม่ พอ  จำ จะ ต*' อง ทำ บ ญญา ให้ รุ่งเรือง เห็น ความ จริง ไน สภา ว- 
ธรรม ทำ หลาย  เพื่อ ถอน ความ ยึด ถือ หรือ ความ ถือ ตำ อ*' น เป็น เห คุ ให้ ติด อยู่ ใน ทุกข์  เพราะ 
ฉะ นน  ผู้ที่ ต*' องการ ความ รู้ แจ่ม แจง ใน เหตุผล ทำ หลาย  ต่อ จาก จิต สงบ  จึง ต*' อง นึก ถึง  อนิจ จํ 
ทกฺขํ  อนตฺ ตา  คือ ความ ไม่ เที่ยง แห่ง ร่าง กาย และ ชีวิต  ไม่ เที่ยง แห่ง ทุก สีงทุ กอ ย่าง ทุก สีง 
เนื่อง ดำ ย เวร  เมื่อ ยง ไม่ ถึง  เวลา ย'' ง ไม่ พร้อม เพรื ยง แม้ จะ มี ใจ เร่ง รีบ ส*' ก เท่าไร  ก็ถืง ไม่ ได้ 
เพราะ ฉะนั้น  ทุก กน จะ ต*' อง รู้ กาล เวลา  อนึ่ง  ลึง ทำ หลาย ทำ ปวง  ย่อม เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม 
บจจ ''ย ชอง ม'' น ผู้ที่ จะ แก*' ความ เสื่อม ใ ห*' หมด ไป  ทำ กวา ม เจริญ ใหใ กิดขํ้ น จำ จะ ต*' อง มีบญ ญา 
ห ย' ง เห็น เหตุผล เหตุ แห่ง ความ เจริญ แสะ ค ว'' ม^สื่ ธม นํ้นื่คี่ ถึก ซ็งคื่ สน้  ก็ คือ กฎ ธรรมดา เนื่อง 
ดำ ย กรรม และ วิบาก  และ กฎ ธรรมดา เนื่อง ดวย สภา ว ธรรม  กรรม นั้งห ลาย ย่อม อำนวย ผ่ล แก่ 
ผู้ สมร ป แห่ง กรรม นั้น  คือ ใคร ทำ อย่าง ใด ย่อม ได* ผล อย่าง นั้น  ถำ จะ แก้ กน ไม่ แก*' กรรม  หรือ 
แก้ ที่อน ไม่ แก้ ที่ฅว เอง แล ว ยาก ที่ จะ สำเร็จ ไร้  เพราะ ฉะนั้น  ทุก กน ที่ ทำ งาน สำเร็จ  จำ จะ 


๑ 0๓ 


ความ เบน ผู้รู้จํ 'ก กาล 

ตอง พิจารณา กรรม ชอง ตน และ ของ คน อึ่นทื่ เกี่ยว ของ พวพ นก นว่า ขด กไเ ใน ทาง  เจริญ อย่าง ไร 
แลำ แก้ไข ใหํ เบน ไป ใน ทาง เจริญ ดๅย ก' น กำ คน หนึ่ง มุ่ง ทำ กวา ม เจริญ  แต่ อีก หลายๆ  คน ที่ 
ร่วม ก' นทำ แต่ กวา ม เสื่อม  ผู้ทื่ มุ่ง ความ เจริญ และ ทำ เหตุ แห่ง ความ เจริญ  ก็ ไม่ สามารถ จะ เอา 
ชนะ ได*'  เห่ รา ะ กำ ล' ง์น้อ ยก ว่า  เพราะ ฉะนั้น  จำ จะ ดอง ห ย' ง้เห็ น ให้ ทว ถึง ว่า กรรม ของ ทุก  ๆ 
คน  ที่ ร่วม งาน ร่วม การก' นนน  ของ ใคร เป็น เหตุ  แห่ง ความ เจริญ บำง  ของ ใคร เป็น เหตุ  แห่ง 
ความ เสือ มบำ ง ความ รู้ จ' ก กรรม และ ผล แห่ง กรรม และ รู้ ความ ที่ ทุก  ๆ คน มี กรรม เป็น ฃอง- 
ตน  เป็น หล' กสำ ค' ญ จะ ประมวล ก' นเ ขำ เป็น กลุ่ม เป็น กอ น แล วบ' น ดาล ใหโ จริญ ใหโ สื่อ มนี่กึ อ 
กฎ ธรรมดา แห่ง กรรม  กรรม นึ่ย่อ มเนึ่ อง ควย สืงที่ มีชีวิ ฅจิฅ ใจ ท' ว ๆ ไป  ถำ ไม่ พิจารณา ให้ เห็น 
ช' ด แจ* ง ทำ ตาม ใจ ปรารถนา  ไม่ คำนึง ถึง ประโยชน์ ส่วน รวม ไม่ พยายาม ละ เลิก กรรม ซึ่ง ไม่ สม 
ควร กระทำ  เพราะ ได* ประโยชน์ เป็น ส่วน เฉพาะ  แต่ ทำลาย ประโยชน์ ส่วน รวม แล ว แก้ 


แห่ง จิต ใจ มนุษย์  อีก ประการ หนึ่ง ซึ่ง เป็น ส็งที่ ทุก กน จะ ต*' อง รู้กึอ ว่า เรา ทุก คน ชอบ เจริญ ไม' 
ชอบ เสื่อม  รัก คน ที่ มีน์า ใจ เที่ยง ตรง ยุติธรรม  ผู้ ใด เป็น คน เที่ยง ตรง ยุติ ธ์ร รม  ก็ น'' บถือ  ผู้ ใด 
ทำ งาน ควย จิต ใจ บริสุ ทธี้  มี เมตตา กรุณา  ก็ น'' บ ถือ  เมื่อ เรา นับถือ ผู้ อื่น ที่ เป็น อย่าง ไร แล ว 
มอง ดูตว เรา เอง ว่า เรา เป็น อย่าง นั้น หรือ ไม่  ถำเ รา เป็น อย่าง นั้น  เรา ก็ ควร แก่ ความ น' บถือ 
เหมือน ก' น ถำเ รา ไม่ เป็น อย่าง นั้น  เรา ก็ ไม่ ควร แก' ความ นับถือ  ผู้ที่ใ ช*' กาล เวลา สอบ สวน ต'' ว่ 
เอง ให้ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ใน กรรม คือ ความ กระทำ ของ ตำ แล*' ว ย่อม รู้ จำ แก้ไข ตำ ให้ เหมาะ สม 

แก' กาล สม'' ย ไม่ ไห* ค์ วาม เสื่อม เกิด ขน ครอบ งำ ได*' การที่ คน อื่น จะ เตือน คน อื่น น์น เป็น การ ยาก 
ถำ ตำ ของ ตำ เอง พิจารณา คู ตำ เอง ใ ห*' เห็น ว่า  เวลา นึ่เ รา กำ ลำ ทำ ความ เจริญ หรือ กำ ล”' ง ทำ ความ 
เสื่อ มทว  ๆ ก'' น แลำ  ไม่ เฉพาะ แต่ ใน หมู่ ขำ ราชการ ตำรวจ  เมื่อ ทุก คน ที่ เป็น ไทย คำ ยก'' น 
พิจารณา คู ตำ เอง ว่า เวลา นึ่เ รา กำ ลำ ทำ ความ เลื่อม หรือ กำ ลำ ทำ ความ เจริญ  แลำ เห็น ความ จริง 
ว่า ตน กำ ลำ ทำ ความ เจริญ  ก็ จะ ไค โกิด กำ ลำ ใจ พยายาม ทำ ใหโ จริญ ยี งๆ  ร้น ไป  แต่ ถำ เห็น ว่า 
ตน กำ ลำ ทำ ผิด ทาง  คือ กำ ลำ ทำ ความ เสื่อม ใหโ เก' หมู่ คณะ หรือ ประเทศ ชาติ  ก็ จะ ไค้ แก้ไข เสีย 
ลีงใ ดที่ก ระ ทำ แลำ  สีง นั้น ไม่ เป็น ความ ล'' บ ย่อม ปราก ฎแก่ ความ รู้ ของ คน อื่น  คือ คน อื่น 
ย่อม รู้  และ กรรม นั้น ย่อม สำแดง ผล ของ ม'' น เที่ยง ตรง ยุติธรรม เหมาะ แก่ รุปข อง กรรม ทุก 

ประการ ไม่ ว่า กน ชน ไหน จะ กระทำ  เมื่อ เป็น เช่น นึ่  ทุก คน จึง ควร จะ ใช้ เวลา ของ ตน ประกอบ 
แต่ กรรมดี ทุก กาล สมำ  เมื่อ ประกอบ กรร มที่ดี  ไม่ เป็น ไป เพื่อ เบียด เบียน ตน และ ผู้ อื่น  แต่ 
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ธรรม ฒื่นท VI ง 


เบน ไป เพือ ประโยชน์ แก่ และ ผู้ฎื่ แลํๅ  ชีวิฅ ของ ฅนก็ เป็น ประโยชน์ เบน ที่ฅ ไ) ง การ 

ปรารถนา ของ ประเทศ ชาติ  ผู้ ปก กรอ งบ ไน เมือง จำ จุะฅ อง ทำ ตน ให์' เป็น เยี่ยง อย่าง ใน การ ใช้ 
กาล เวลา ใหเ บน ประโยชน์  'ผู้ใหญ่ ผู้ ใด ฅไา ง การ ให้ ผู้น ไ) ย ต^ อยู่ ใน ศีลธรรม  เคารพ พระ ธรรม 
ของ พระ พุทธ ศาล นา  ผู้ใหญ่ น์นก็ ตอง ห้นเ ข่า หา ศีลธรรม  คือ ปฏิบ้ 'ติ ตน ตาม หล ไ) ธรรม ของ 
พระ พุทธ เจา ให้ ผู้นไ เย เห็น  เซ่น การ ให้ ผู้น ไ] ย สน ใจุพ้ ง ธรรม  เพื่อ ร้หล ไ) ธรรม ของ พระ ส ไ) มา- 
ส ม พุทธ เจา  อนเ บน แสง สว่าง ส่อง ทาง คำ เนิน เพื่อ กวา มสฃ ความ เจริญ แก่ โลก  เมื่อ ผู้ใหญ่ ทำ 
นำ ขน ผู้น้อย ทำ ตาม ผู้ใหญ่  ก็ พาก น เจริญ ควย ศีลธรรม  ควย ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ธรรม ท วก น 
ไป  เพราะ ฉะ น โ),  ผู้ใหญ่ ที่คี จึง ประกอบ การท* ง ๔ คือ  พ้ง ธรรม ตาม กาล  สนทนา ธรรม 


ตาม กาล  กึอรู้ จไา จง คน ใน้ สนใจ ใน ธรรม  เพื่อ ประพฤติ ธรรม เป็น ธรรม จารี  บุ่ค คล สงบ ใจ ตาม 
กาล  คือ สำรวม จิฅใ จใน้ สงบ  เพื่อ ปราบ ปราม กิเลส อย่างกลาง ที่ กลุ้ม รุม ใจ ให้ น้อย เบา บาง ไป 
ทำ จิต ใจ ใน้ แจ่ม ใส แซ่ม ชื่น  เบน ความ สุข ละเอียด และ ผ่องใส เห็น แจ’ ง ตาม กาล  คือ ทำ บ ญญา 
ให้ รู้ คติ ธรรมดา ของ สํ' ง ขา ร คือสึ งที่มื เหตุ บจจ ไ) ปรุง แต่ง ให้ มี ให้ เป็น ขน  ย่อม เป็น ไป ตาม 

เหตุ บจจ ไ)  ใคร ผืน ไม่ ไน้  ถำสี งที่เ กีด ขน เป็น ผล ของ กรรม  คือ การ กระทำ ของ กน  ก็มี ทาง 
จะ แก้ไข ได’'  ควย การทำ กรรมดี  แก’ กรรม ชวใ ห’ หมด ไป  เมื่อ ประกอบ กาล ทโ  ๔ คือ  กา เลน 
ซ มฺมสฺ สวนํ  พ้ง ธรรม โดย กาล  กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา  สนทนา ธรรม โดย กาล  กา เลน สม โถ 
สงบ ใจ โดย กาล  คือ กาล ที่ ควร สงบ  กา เลน  วิปสฺ ส นา  เห็น แจ’ ง ตาม กาล  คือ ทำ วิบส ส นา 
บญญ าที่ เห็น แจง ใน, ค วามฺ จริง เนื่อง ควย ความ เจริญ และ ความ เสื่อม แห่ง สง ขา ร และ จิต ของ 
มนุษย์ ตาม กาล ดำ กล่าว แล ว เมื่อ เห็น ทาง เจริญ และ ทาง เสื่อม ทโส่ วน คุณธรรม ความ ประ พฤติ 
ท* ง์ส่ วน การ งาน ทื่พึง ทำ เพื่อ ความ เวิริ ญ แก่ บำน เมือง  กาล เวลา ที่ ล่วง ไป  คำ ย ไค กวา มรู้ค วาม 
ฉลาด เกิด ขั้น ควย ไค’ ประโยชน์  คือ สร้าง ความ เกา รพ นบ ถือ ให้ เกิด ขั้น ควย ทำ ความ เกั๊อ กูล แก่ 
เขา และ ทำ ทรัพย์ สมน้ ติใน้ เกิด ขั้น ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  เพื่อ ได ไ) าเล ยง ตน เลย ง ครอบ ครัว  และ 
แบ่ง เฉลี่ย ส่วน ไป เลย ง ประเทศ ชาติ กน ทุก  ๆ คน คำนื่  ย่อม ชื่อ ว่า  รู้จไ กาล เวลา ที่ จะ พึง 

บำเพ็ญ ประโยชน์  บ' ณฑิฅ ใน พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้ ค่า ของ เวลา ที่ พึง ประกอบ การ งาน ว่า 
“กาล านุรู บว  ธุรํ  นิยุญ .เช  บุคคล พึง ประกอบ ธุระ ใหไ หมา ะ แก่ กาล เวลา ที เดียว”  ทโนื่ ก็ 
เพื่อ ใ ห’ กาล เวลา ล่วง ไป ไม่ เปล่า วาก ป' ระ โยชน์ ศำก ล่า' าแ ลำ  ความ เป็น ผู้รู้จ ก กาล เวลา ที่ จะ พึง 
ทำ ประโยชน์  แลำ ทำ ประโยชน์ ใน้ เกิด ขั้น สม แก่ กาล เวลา ที่ ล่วง ไป เป็น ลกษ ณะ  และ คุณธรรม 
ของ ส' ต บุรุษ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เป็น เครื่อง ช่วย โห้ผู้ รู้จ ไ) กาล เวลา นั้น  ทำ ชีวิต ของ ตน ให้ 
เป็น ประโยชน์  คือ เป็น ประโยชน์ แก' ฅน หมู่ คณะ และ ประ เทศ ชาติ  ก็ยีง เป็น เครื่อง แสดง ความ 


ความ เบื นผู้รู้ จก ชุมนุม ชน  ๑ 0๕ 

สามารถ ใน การ ใช็ กาล เวลา เป็น, อย่ๅ งกี  ถำ พลเมือง ของ ประเทศ นุก คน เก่า ของ เวลา และ ใช้ 
เวลา ให เป็น ประโยชน์ ทั๋วถึ งก* นแล็ ว ตน เอง ก็จุะ ม* งก* ง้สม บูรณ์ ควย สุข สม ป' ติ  และ เป็น กำ ล” ง 
ของ ชาติ บาน เมือง ที่จุะ บำรุง ทุก ส็งท กก ย่าง โใน้ จุริญ ก่าว ห น์ๅ  เพราะ ฉะ นน  ท่าน ผู้ หล”' ก ผู้ใหญ่ 


ทำ หลาย  จึง ควร อบรม ส* ง สอน กน ใน ปกครอง ชอง ตน  ตำ แต่ เด็ก เกิด ใหม่ ที่ พอ รู้ เดียงสา  ผืก 
หด ให้ เก่า ของ เวลา ปฏิ บ*' ติกิชุ ประ; จำ ว' ม,  เช่น กิน นอน  เล่า เรียน ศึกษา  ทำ งาน เป็น ระเบียบ 
เนอ งด วย เวลา  คือ ตรง ต่อ เวลา ทวถึ งก*' น เพื่อ ให้ ทุก คน ปฏิ บ”' ติ การ เป็น ระเบียบ เรียบ รอย 
เนือง ควย กาล เวลา  ทำ ชีวิต และ เวลา ของ ชีวิต ใหโ บน ประโยชน์ แก' ตน แก' หมู่ คณะ ประ เ ทศ- 
ชาติ ทำ ถึง ก' น ตาม โอวาท คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา จุ ารย์  ดำ แสดง มา ฉะนื 

ส่วน ใน บีจุฉิ ม ว”' ย คือ ว”' ยแก่ เฒ่า  สำ ขา ร ร่าง กาย  เสื่อม โทรม  กำ ลำ กาย เสื่อม ถอย 
ความ จำ เสื่อม  สติ บญญ าเชึ่ อง ช้า  เพราะ ได้ ทำ งาน เหน็ด เหนื่อย ตรา ก ครำ มา มาก  ใน การ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ หมู่ คณะ พอ ควร แล ว ก็ สมควร พ*' ก ผ่อน หา ความ สงบ  ทำ จิต 
ใจ ให้ ผ่องใส แสวง บุญ กุศล ใ หมาก ร้น  ประกอบ การทำ  ๔ มีพ็ง ธรรม ตาม กาล เป็น ตน ให้ 
มาก ขน  เพื่อ ได”' อานื สงส์ แห่ง การ พ็งธ ร รม มาก ขน  เป็น การ สะสม สะ เป็ ยง คือ บุญ กุศล ให้ 
เพีม พูน  ดวย การ รักษา ศีล อบรม จิต ใจุ ให้ ผ่องใส  อบรม บญญ าให โฉีย บ แหลม  ประหาร กิเลส 
เครื่อง เก ร่า หมอง ใหใ บา บาง หมด สั้น ไป  แมจุ ะ ตาย ก็ ย่อม ตาย ดี  คือ มี สติ  ไม' หลง ตาย  เป็น 
ที่ ตำ) ง การ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

กาล'' ญเบุ ตา  ความ เป็น ผู้รู้ จุ”' ก กาล เวลา  มีกุณ อานิสงส์ ดำ พรรณนา มา  ท่าน จึง จุ” ต่ว่า 
เป็น ธรรม ของ ส' ต บุรุษ ประการ หนึ่ง  ควย ประการ ฉะนื 


ความ เบน ผู้รู้จํ ก ชุมนุม ชน 


คน ที่ อยู่ ใน โลฺก  ย่อม มี ความ เกี่ยว ช้อง ก*' บผู้ อื่น  และ คน ใน โลก นื่ย' อม ต่าง ก*' น โดย สม- 
มุติ และ บ'' ญ ญ*' ติ  โดย สมมุติ นน  คือ ความ ร” ป รอง รู้ทว ถึง ก' นว่า  ผู้นื่ เป็น ใคร  บ'' ญ ญ”' ติน์น คือ 
การ แต่ง ตำ ให บุคคล ใคมี ตำแหน่ง หนำ ทื่อ ย่าง ใด  และ ให้ มี อำ นา จุ อย่าง ใด  ก็ เป็น ไป ตาม 

บ*' ญ ญ”' ติ อย่าง นน  สมมุติ ของ บุคคล เนื่อง ควย ชาติ กำเนิด ก็มี  เช่น เกิด ใน ตระกูล กษัตริย์ ก็ ได้ 
รับ สมมุติ ว่า  เป็น เจุำ  เกิด ใน ตระกูล พราหมณ์ ก็ไ คำ*' บ สมมุติ ว่า เป็น พราหมณ์  เกิด ใน 

ตระ กุล คฤหบดี คือ พ่อ เจุำ เรือ นก็ไ ดำ' บ สมมุติ ว่า เป็' แก ฤห บดี  และ เกิด เป็น กน ชาติ ไหน  ก็ ไค*' รับ 
สมมุติ ว่า เป็น กน ชาติ น น เป็น ที่ น”' บ ถือ สืบ เชอ ชาติ ก*' น มา  สมมุติ เนื่อง ควย ความ ส'' ม พ*' นธ์ เกี่ยว 

' ของ ก*' นก็มี  เช่น  เป็น มารดา บิดา ก”' บบุฅ ร เป็น ฅน  สมมุติ เนือง ควย หน้า ที่ก็มี  เช่น  เป็น 


๑ 0๖ 


ธร รฆฌึ่ นทพ 


ฃา ราชการ  1บน คำ รวจุ  เป็น ทหาร  เป็น ชาวนา  เป็น พ่อ กำ  เป็น กรรมกร  เป็น ฅน  สมมุติ ใ 
เป็น สี่งทื่ มี ประจำ โลก  ไม่ มี ใคร จะ เลิก ไกํ'  แมใ เฅ่มี บทบ้ ญญํ" ติ ว่า มนุ ษย เท่า กน  ที เรียก ว่' 


มี ความ เสมอ ภาค ใน ร่าง กาย ชีวิฅ  ทร ‘พย์ สม บ*' ติ  ใน การ พูด  ใน การทำ งาน  ใน การ คิด อ่าน เบา 
แด่ ถึง กระนั้น  ความ ไม่ เสมอ ก*' นฅา มก ฎ ของ กรรม ก็ ย่อม มี  เช่น  เบน คน เหมือน กน  แด่ ด่า' 
ก*' น เพราะ ความ รู้ ความ ฉลาด  การทำ ดี ทำ ช่ว์  แสะ ความ สามารถ ยึง หรือ หย่อน กว่' กน  สม มุ^ 
บ'' ญ ญ*' คิจึง เนื่อง ดก้ย เหตุ ด่าง  ๆ นอก จาก นั้น แล ว สมมุติ ย*' ง เนื่อง ดวย ความ ประ พฤ? 


ร*' บ สม มฺติ ว่า  เบน สมณะ เป็น บรรพ ชิฅ  ผู้ ได*' รบ สมมุติ อย่าง ไร  เกา รพ ต่อ สมมุติ ของ ตน เอ': 
เต็ม ที่  คือ ปฏิ บ’' ติให ‘'สมบูรณ์ ตาม สมมุติ นั้นๆ  เช่น  เป็น ก ษ*' ตริ ย์ก็มี คุณธรรม ของ กษัตริย์ ม็ 
หิริ โอ ฅฅ* 'ป ปะ  ค, วาม อาย บา ปก ลำ บาป  และ มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  บริบูรณ์  ใ V 
คุณธรรม เหล่ านื่  หิริ โอฅ ต*' ป ปะ เป็น เท ว ธรรม  คือ ธรรม ที่ ทำ บุคคล ใหใ บน เทวดา  ข* ตติย ะ 
ราช ตระกูล  ไค ‘'ร*' บ ยกย่อง ว่า  เป็น สมมุติ เท วะ คือ  เทวดา โดย สมมุติ  ก็ เพราะ เป็น ผู้มี หิริ โอ 
ต*' ป ปะ สูง เหนือ กน ธรรม คา ทำ ไป  รู้ จ*' ก ละอาย ใจ นึก ถึง ค ว่า ม เป็น ผู้มี ชาติ กำเนิด อ* นสูง  จึง ไว 
อาจ ทำ บาป  กระ ท่า แต่ กรรม ที่บริ สุทธี้ คือ ทำ อะไร ประกอบ คำ ย เมตตา กรุณา  ใน หมู่ มนุ ษย์ร็ 
อยู่ ใน ปกครอง  มี อุเบกขา  กือนั้ งอ ยู่ ใน ยุติธรรม  เมื่อ ปฎิบ ‘'ติด*' งนื่ แล ำก็เ ชื่อ ว่า  ใช้ สม มุ? 
ที่ฅน ไ ดำ*' บ ตาม กำเนิด ใหไ บน ไป โดย ชอบ ควร แก่ การ เกา รพนับถือ ของ ประชาชน พล เมือ- 


พราหมณ์ ตาม ศ*' พท์ แปล ว่า  วงศ์ พรหม พรหม เป็น ผู้บริ สุทธิ้  หมาย ถืงมื คุณธรรม  คือ  เม ฅต 
เบน ต ‘น  ประจำ ใจ พราหมณ์  เขา ถือ ตำ ว่า เขา เป็น หน่อ เนื่อ เชอ สาย ของ พรหม  จึง มี กวา 3 
ถือ ตำ ว่า  เป็น วร รณ สูง  หนำ ที่ ของ พราหมณ์ ใน สม*' ย นั้น  ก็กือ สอนพระ เวท และ ศาสตร์ ด่าง  ‘ 
ถำ จะ เทียบ ก* บ สม*' ยนื่  ก็ เท่า ก*' บ พระ หรือ ครู ผู้ สอน วิชา ความ รู้ ไม่ ประกอบ การทำ มา หา กิน อย่า 
อื่น  เช่น  ทำ ไร่ นา เหมือน คน อื่น  มี อาชีพ เป็น ครู สอน วิชาการ  พราหมณ์ น่น ไม่ ยอม ผสม 
พ*' นธ์ ก* บคน ด่าง วรรณะ  ก็ เพื่อ รักษา ความ สืบ สาย อ'' นบ ริสุท ธื้ข อง เขา  เพราะ เคารพ สมมติ ขอ 
ตน เอง  แด่ ไม่ คูห มีน คน อื่น  และ ไม่ หวง วิชา  กล*' บมี เมตตา กรุณา สอน ผู้ อื่น  ให้ รู้ใ ห'' ฉลา 
ใน หล*' ก ธรรม สำหรับ ประพฤติ ปฏินั ติ เพื่อ ดำรง ตน ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ ย่อม เป็น ครู บา อาจารย์ 
สมควร แก' การส ก การ บูชา  ใน ประเทศ ไทย  ไม่ มี พราหมณ์  มี แด่ พระ  พระ ก็ ตอง ประ พฤติ ด 
คาม สมมุติ ทีไ ดำ บ รอง ว่า  เป็น พระ  ปฏิษั ติ เคร่ง ค ว*' ด ใน พระ วินัย  และ มี ใจ ประกอบ ดำ ย ธร-; 
คือ  เมตตา  กร ณา  ต่อ เพื่อน มน ษย์แ ละ สต ว่นั้ง หลาย  จึง จะ สม เป็น สมณะ  คือ ผู้ ส,! บ แ5 


* 


ความ เฟิน ผู้รูข์ ก ชุมนุม ชน 

บรรพ ชิค  คือ ผู้เว ไ; กรรม ที่ เศร้า หมอง  ภิกนุ คือผ้ เห็น ภ้ย  คือ ศว' เม เกิค  แก'  .จ็บ  คา ข 
ใน ส ไ! สาร ร้ฏ  และ เห็น ภ' ย แห่ง กิเลส อ ไ; ทำ จิก ใจุใ หใศ ร้า หมอง  ก่อ ใหไ เกิด ทุกข์  เมื่อ ไ 5 ไร้บ 
สม มุฅิ ว่า เบน บรรพ ชิฅ  สมณะ และ ภิกษฺ แล ว เกา รพ ใน สมมุติ ของ กน  กีข่ อม ทำ กน ใหไ บน 
ประโยชน์ ก. ว รแก่ การ; กา รพนับถือ ของ ชน  ท ใ! หลาย  ใน หมู่ ชน ที่ ทำ ราชการ  ใด ‘ร ไ) ยกย่อง 
หรือ สมมุติ ว่า เบน ทหาร  เบึน พลเรือน  เป็น กำ รวจุ  ย่อม นัอง มี คุณ ชร รม  และ มี หนา ทํปร ะ- 
จำ กน  เมื่อ ได ‘ร้บ สมมุติ อย่าง ไร  ประ พฤติ กน ให้ เหมาะ สม กไ สมมุติ อย่า งนน  สมมุติ น^^ 
ย่อม นัง เกิด ผล  เป็น ความ เจริญ แก่ กน  และ เป็น กวา ม สงบ สุข แก่ ห ะ) คณะ ประเทศ ช' ติ 
ชน ท* ง หลาย ที่ไนั ร้บ สมมุติ ด่าง  ๆ ก ไ;  เหล่า น น ย่อม มีข นบ ธร รา] เนียม ประเพณี ประจำ สม- 
มุติ ของ คน  ใน ชุมนุม เดียว นัน บุคคล เมื่อ; ขำ ไป ใน ชุมนุม ใด  ร้ร้ก ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี และ 
กิริยา วาจา อ' ธยา ศ' ย ที่ จะ พึง แสดง ต่อ ชุมนุม ชน นน  เช่น เข่า ใน ชุมนุม ขอ งก ษ' ฅริย์  ก็รู้จ 'กน’ ง 
หรือ ยืน ใน ที่ เหมาะ สม แก่ ฐานะ ของ กน  กล อด จน ถึง กิริยา มารยาท ที่ จะ พึง ประ พฤติ ปฏินั ติ 
ใน ทำ มก ลาง ของ ข' ตติย ราชวงศ์ นั้น  ควร จะ มี สมมา คารวะ อย่าง ไร ควร จะ ลุก เดิน จะ กำ วจะ 
เยอ งก ราย อย่าง ไร  จึง จะ เป็น ระเบียบ เรียบ รอย งด งาม  ไม่ เคอะ เขิน  ก็ ตอง ร้  เมื่อ รู้ จ' ก ชุมนุม 
ว่า  นี่ เป็น ชุมนุม น์น  ควร จะ ประพฤติ กิริยา วาจา อย่าง ไร  ทำ ใหใ หมา ะ สม กบ ชุมนฺ 3)  ย่อม ได้' 
ร้บค วาม ยกย่อง สรรเสริญ  ไม่ เป็น ที่ดูห มีน และ ทำ ใหโ กิ ดก วาม สนิท สนม  ความ ผืภฝ นก นในั 
เหมาะ สม ที่ จะเ ขำ สมาคม หรือ ส' งคม ได ทุก ช ไ;  ย่อม เป็น คุณธรรม ของ ส' ก บุรุษ ที่ ทำ ตน ใหโ ขำ 
ไหน เข ำไนั  ผ้ที่ไ ม่รู้จ 'กที่ ฅาที่ สูง ไม่ ผืกห 'ด กิริยา มารยาท ใหใ รียบ รอย เป็น คน เคอะ เขิน ซุ่ม ซ่า ม 

ก็ ย่อม เป็น ที่ ตำหนิ ติ เกียน ของ ชน นั้งห ลาย  ไม่ เฉพาะ แต่ ใน ชาติ ไทย  แม้ ใน ต่าง ชาติ ต่าง ภา! ะ ‘า 
บุคคล ใน ชาติ นั้นๆ ก็มีส ''ง คม สูง  กลาง  กา เป็น ช นๆ ไม่ สมื่า เสมอ นัแ  และ มีข นบ ธรรมเนียม 
ประเพณี ที่ จะ พึง ประพฤติ ปฎิบ ''ติ ที่ เรียก ว่า  ร้ฒน ธรรม และ อา รย ธรรม ต่าง  ๆ นัน  ผุ้ใด ศึกษา 


ใ ห’ รอบ รู้เ ขำ ใจ ใน ขน บ ธรรมเนียม ประ  เพณี ว'' ฒน ธรรม และ อา รย ธรรม ของ เขา  ก็ ย่อม เป็น 

ผ้ก ลำ หาญ ใน ที่ ประชุม สามารถ พูด จา และ ปฏิบ ''ติ หน้าที่ เกี่ยว กบ ชุมนุม นั้น ควย ความ องอาจ 
ก ลำ หาญ เป็น ที่ ยกย่อง สรรเสริญ ของ ประ ชุน ชน  ความ เป็น ผู้รู้จ ''ก ชุมนุม ชน จึง เป็น ลึง สำ’ ด' 'ญ 

บุคคล ซึ่ง ประ ชุมชน เห็น ชอบ พร’' อมน้ แสม มุติ  คือ  แก่ง นั้ง ให้ 3 รี หน้าที่ อย่าง ไร  แม้ผ้ 
ไน้ร บ หน้าที่ นั้น จะ เป็น ผู้มี อายุ น้อย และ กำ รง ตำแหน่ง สูง  เพราะ ได รบ ความ เชื่อ ถือ ว่า  มี 

ความ รู้ สูง มี คุณธรรม สูง  มี ความ สา 3 ภ รถ สูง  สามารถ ปกครอง บ'' งคไ บ'' ญ ชา กน และ บริหาร งาน 
ใ ห’' สำเร็จ เรียบ ร้อย ก’' วขดี  ทุก คน จะ กอง เคารพ และ แสดงก วาม ยำ เกรง  ไม่ แสดง อา การก 

หมี น เห ยืยด หยาม  ความ  รู้ จ'' ก เคารพ ก่อ บุคคล ใน ที่ ชุมนุม ชน ใน้เ หมา ะ สม  แก่ ฐานะ ของ ผ้ที่ กน 


ดงด่ 


ธรรม เมน ทพ้ง 


ไค ย์กย่ อง  ก็ เบน การ ยกย่อง ฅํวเ อง ควย  อย่าง ใน ที่ ประชุม สภา ผู้ แทน ราษฎร ใน I •ว ล'! บ่ฏิบ้ 
หน้าที่  ย่อม มี ประธาน เป็น ผู้ นำ  ประธาน นน  " ผู้ แทน ทุก คน ไน้ล งนํคิ เลือก กน ยก ย่อ' น 
เมื่อ ฅน ยกย่อง ท่าน ใน้ เป็น ประธาน  ตน ก็ฅ อง เคารพ ต่อ คำ ส’ ง้คำ เตือน  คำ แนะ นำ ของ ท่าน 

น้า คู ถูก ดูห มีน ท่าน  ก็ คือ ถูก คูคูห มีน ตน เอง  เพราะ ตน เป็น ผู้ ยกย่อง ท่าน ไน้  เพราะ ฉะนั้น 
การที่ แส คง ความ เคารพ ประธาน  เช่น  ใน เวลา ที่ ประธาน ลุก ขน ก็ ลุก ขน แส่ ดง ความ เคารพ นั้น 
เป็น น้ปปุ ริส ธรรม  คือ  ธรรม ของ ส' ฅบรุ ษ ซึ่ง แส คง ใหใ ห็น ว่า  เป็น ผู้มี จิต ใจ สูง  ความ รู้ สูง 
นอก จาก สภา ผู้ แทน แล ว สภา หรือ ที่ ประชุม ไหนๆ  ก็ ตาม  ก็ ควร เคารพ ผู้ใหญ่ ที่ ทุก คน ได 

ยกย่อง สมมุติ ไว*'  หรือ ท่าน ผู้ เห นํอฅ น ยกย่อง แต่ง ต* ง ไว*'  การ เคารพ นั้น ก็ คือ ปฏิน้ ติ ตาม คำ สง 
คำ สอน คำ แนะ นำ ที่ ถูก ต*' อง  ตาม หน้ก ธรรม วิน้ย  หรือ ตาม ระเบียบ แบบ แผน  ตาม กฎหมาย 
. เมื่อ เคารพ ต่อ บุคคล  เคารพ ต่อ ธรรม  และ เกา รพ ต่อ ระเบียบ แบบ แผน ท’ วก ไเ  เช่น  ใน ที่ 
ประชุม นั้น  ทุก คน แสดง กิริยา มารยาท เรียบ ร*' อย ต่อ หนำ ผู้ เบน ประธาน ของ ตน เมื่อ มี ความ เบน 
ระเบียบ เรียบ ร้อย  ความ สงบ ก็ เกิด มี  เพราะ ฉะนั้น  จึง มี พระ พุทธ ภาษิต ตร้ส ไว วา 
เน สา  สภา  ยตฺถ  น สนฺติ  สนฺใ ต 

.ใน ที' ชุมนุม ไค  'ไม่ มีสัฅ บุรุษ ทีอผ้ สงบ เรียบ ร้อย  ที่ ชุมนุม ชน นั้น  ไม่ ใช่ สภา 

สนฺ โต  น เต  เย  น วทนฺ ติ  ธมฺมํ 

ชน เหล่า ใคไ ม่พค เป็น ธรรม  ชน เหล่า นั้น  ไม่ ใช่ สัฅ บุรุษ 

ที่ ว่า พูด เบน ธรรม นั้น  คือ พูด มี เหตุผล  รบ รอง สมมุติ หรื อบ ญญ่' ติที่ ท่าน แต่ง ต* ง ไว*' 
หรือ ตน พ่ร้ อม เพรียง น้น แต่ง ต* งํ๋ไว้ ไม่ ถือ เอา เรื่อง ส่วน บุคคล มา ปน ก' บ ส่วน รวม  เมื่อ ทุก คน รู้ 
ท' วถึง สมมุติ บ*' ญ ญ'' ติด' งนํแลว  ความ สงบ เรียบ ร้อย ก็มี  ผู้ สงบ น* นก็คื อผู้ที่ ละ ความ เห็น แก่ ต' ว 
ความ ช' ดใจ และ ความ หลงใหล  ไม่ พิจารณา โค ย รอบคอบ  และ ทำ อะไร น้วย บี ญญา  ไม่ ทำ 
ด* วย กิเลส  ทำ อะไร ควย ใจ เป็น กุศล  คือ มุ่ง ความ สำ เรืจ ความ สงบ เรียบ ร* อย เป็น สำ ค' ญ ผู้ที่ 
รู้ จ'' ก ชุมนุม ชน ดี  และ ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ สม แก่ ฐานะ ของ ตน  และ ที่ ชุมนุม ย่อม เป็น แบบ 
อย่าง ที่คีแ ละ เป็น ที่ ยกย่อง สรรเสริญ  การที่ แสดง กิริยา วาจา อ' นไม่ เหมาะ สม  ไร*' ส'' ม มา คารวะ 
ต่อ ที่ ประ ชุมชน นั้น  เป็น เครื่อง ประจาน ต' ว เอง ว่า  ไร้ สม บ'' ติ ของ อา รย ชน หรือ  ไม่ มี ส'' ปปุริ ส- 
ธรรม  เพราะ ฉะนั้น  " ทุก คน จำ ต*' อง ศึกษา ให้ รู้ข นบ ธรรมเนียม ประเพณี นิยม ว'' ฌน ธรรม และ 
อา รย ธรรม ของ ชุมนุม ชน นั้น ๆ ของ ชาติ นั้นๆ ที่ฅน จะเ ขำ ไป เกี่ยว ข*' อง สอง เสพ สมาคม ค*' วย 
เพื่อ ไม่ ใหโ ขา ตำหนิ ติเตียน ว่า  ตน และ ชาติ ของ ตน  หย่อน คุณธรรม ใน คำ น ส'' ง คม  คือ ขาด 
ว' ฌน ธรรม และ อา รย ธรรม  เพราะ ฉะนั้น  ชน ทุก ชาติ ที่ จะ เลือก กน ไป เป็น ทูต  ประจำ ใน ต่าง 


* 


ความ เบน ผู้เ ปีก บุคคล 

ประเทศ เบน การ ถาวร  หรือ เบน การ ชวค ราว 
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เขา จึงฅ อง เลือก บุคคล  ทื่มี รูปร่าง สง่า งาม 


มี กิริยา มารฺ ยา ท เรียบ ร้อย  มีอธ ยา ศํย นุ่ม นวล อ่อน โยน มี ไหวพริบ ดี  มีบญ ญา เฉียบ แหลม  รู้หร้ ก 
วิชา  และ รู้ร้ก ฅวเ อง และ บๆน เมือง ประเทศ ชาติ ของ ตน ดี  . เมื่อ ไค บุคคล ผ้ถึง พร อมพ้ ย คุณ 
สม บฅิ คง น 1ห ไป็น ผู้ แทน ของ ประเทศ คน  ย่อม สามารถ ปฏิบ "'ติ หน* าที่ฃ อง คน ไค้ ดี  ทำ ฅน 
‘ให ใ บน สง่า รา ศรี  ไม่ เป็น ที่ดูถู กดูห มึน ของ คน ค่าง ชาติ  ผู้ ถึง พร สม ควย สบ เปุริ ส ธรรม ขอ ๖ คือ 
ปริ สฌฺฌุ คา  ความ บน ปริ สสญ ญ ผู้รู้ร้ ก บริษัท หรือ ชุมนุม ชน  จะ ไป เขา ชุมนุม ชน ใด  ย่อม อาจ 
หาญ ใน ชุมนุม นนป ระ พฤติ คน เหมาะ สม เบม สง่า รา ศรี แก่ คน  และ แก่ ประ เทศ ชาติ ชอง คน  น็ 
แส คง ใ หโห็ นก วาม สำ ษัญฃ อง ปริ สญฌุ คา  ความ เป็น ผู้ร้จ ก ประ ชุมชน  ว่า เป็น สาระ สำ คญท "ง 
ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 


ความ เบน? งู้รู้จํ ก บุคคล  , 

นอก จาก เกี่ยว ชอง กบ ชุม นม ชน แส ว ชน ท" ง หลาย ย่อม เกี่ยว ของ กบ บุคคล แค่ ละ คน 
ผู้ท จะ คบ กน อื่น เป็น มิตร เบน สหาย  ก็ จำ จะ ตอง เลือก คบ ผู้ที่ เป็น ก" ล ยา ณ มิตร  ไม่ คบ บาป มิฅร 
อน จะ นำ คน ใหใ ดิน ทาง ผิด  ประสบ ความ ทุกข์ ยาก เดีอ ค ร้อน เสีย หาย  การ รู้ จก บุคคล และ รู้ 

จ" ก อ่าน บุคคล ให้ รู้ ว่า  ผู้น เป็น คน ดี หรือ เป็น คน ชว  กน ดี  มีอธ ยา ศ" ย ชื่อ ตรง สุจริต  มีจิฅ เป็น 
คุศล เป็น กน เที่ยง ตรง ยุติธรรม คบ ไค"  และ กำ มอบ หมาย งาน การ ใค  ๆ ใหใ ป็นผู้ กระทำ แทน 
หรือ เป็น ฅว แทน  ก็ ไว วาง ใจ ไค"  ไม่ ทำ ฉี' อฉล ให้ ยุ่ง ยาก เสีย หาย แก่ คน  กน ชวย่ อม มี ล" กษณ ะ 
ตรง ขำ มก บก นดีที่ ไม่ ควร คบ  ไม่ ควร มอบ ความ ไว วาง ใจ ใษั  บุก คลใน โลก ย่อม มีค่  กือมี คน ดี 
คน ชว  เป็น สต บุรุษ เป็น อ สต บุรุษ  เป็น พาล เป็น บ" ณฑิฅ  เป็น กน คด โกง  เป็น คน ชื่อ ตรง  เป็น 
คน ขยน ห มน เพียร  เป็น กน เกียจ คร้าน  เป็น คน ประจบ สอพลอ  เป็น คน พคมี เหตุ มี ผล  พค 
เป็น หล ก ฐาน  เมื่อ รู้ร้ก ส" ง เก ตลก ษณะ กน และ จบ ได้ วา  ผู้นื เป็น บุคคล เช่น ใด  มี ความ รู้ ความ 
สามารถ อย่าง ไร แล ว ย่อม ใ ช*' บุคคล เหมาะ แก่ การ งาน และ ไม่ นำ ความ เดือด ร้อน เลีย หาย มา ใษั 
แก' ตน  ไม่ ทำ ความ เสื่อม เสีย แก่ กิจการ ใน หน้าที่  การที่ ใ ช กน โดย ไม่ ไค*' อ่าน ให้ ร้อป นิ ส" ย ใจ คอ 
เสีย ก่อน น ไเ  ย่อม นำ ให้ ส' ง การ ผิด หรือ ปฏิบ "ติ การ ผิด ได*'  เพราะ ฉะ น น ใน หล" ก ธรรม ของ 

ท่าน ผู้ใหญ่  จะ ใ ช* กน จึง ต*' อง คำนึง ถึง กฎ ธรรมดา ว่า  คน ใน โลก นั้น  ย่อม มีนั้ง กน ชื่อ ตรง 

และ กนก ค โกง  มี ท" ง คน พูด ปด และ พูด จริง  การที่ จะ เชื่อ ใคร นั้น  จำ จะ ต*' อง พิจารณา ใ ห*' รอบ 
กอบ  อ่าน อุป นิ ส" ย จิต ใจ ท" งฅ่อ หน้า และ ลบ หล" ง เมื่อ จ" บ ได ว' ามีอ "ธ ยา ศ" ยบริ สุทธื้  มี ความ ชื่อ 
ตรง สุจริต  เที่ยง ตรง ยุติธรรม  จึง ควร มอบ หมาย ความ ไว วาง ใจ ใน้  ผู้ที่มี ความ ข ย" นหม น เพียร 
ก ลำ หาญ  แค่ มก เป็น คน ฉุน เฉียว ก็ ควร จะ ใช้ ใน กิจ การที่ ผา อ" น ตรา ยแต่ ไม่ เกี่ยว ก" บก น มาก 


๑๑0 


ธรรม เชื่น ทพง 


ผู้ที่มี อธ ขา ศ โ) รอบ กอบ ระ ม คระ วํงคี  ทำ อะไร ไม่ ค่อย ผิด  ก็ ควร มอบ ให์ ทำ งานที มี กวา ม รบ 
ผิด ชอบ มาก ฅ่อป่ ระ ชุมชน มิ ฉะ นน  ถำ ทำ ผิด ไป แล วจะ เกิด ความ เดือด รอน เสีย หาย แก่ คน มาก 
หรือ แก่ ชน ท* งั้ชา ติ  การ เลือก คน ไห ใ หมา ะแก่ การ งาน  ย่อม เบน เครื่อง ประกาศ ท่าน ผู้เลื ยิก 
เอง ว่า  เบน ปุคค ลปโ รปรั ญญ  ร้จ้ก่ บุคคล ขึง หย่อน  และ ใช้ กน ไม่ ผิด  งาน ย่อม สำเร็จ ลุล่วง 
ไป  ผล คือ ความ เจริญ เกิด ขั้น สม ความ ม่งห มาย คน อ่าน หนำ สือรู้ เรื่อง  เพรา ะฅว หนำ สือบ อก 
ความ อย่  ส่วน การอ่าน หนำ กน หรือ  อ่าน จิฅ ใจ คน นนถ ำคบ กน ใหม่  ๆ ไม่ ได อยู่ ใกล้ ชิด กน สมำ 
เสมอ แล ว ก็ ยาก ที่ จะ จบ ได วา  ผู้น็มี อุป นิส โ] น้า ใจ เบน อย่าง ไร  บาง คน แสดง อาการ เรียบ รอย 
ภาย นอก  แด่ ใน ใจ น* นรก รุงรัง เค็ม ที  ปก บด ซ่อน เร้น ความ ชิว้ข องฅ วไช้  ดาด ไป ดำ ย ความ 
สงบ ราบ รื่น แด่ ภาย นอก บาง กน พูด เพราะ  แด่ ใจ กอ โหด รำ ย อย่าง ที่ เรียก ว่า ปาก ปราศ ร้ย 
ใจ เชือด คอ ก็มี  เมื่อ มี ต่างๆ  ■ก* น ดำน้ แลำ  ก็ จะฅ โ] งคูก ไ เนา นๆ  ค การ กระทำ  คู ความ ประ- 
พฤติเกี่ยว ก* บผ้น โ) ย เกี่ยว ก* บผู้เ สมอ ก่น  เกี่ยว ก* บ ผู้ใหญ่ ความ เบืน ไป ใน ครอบ ครำ เบน 
อย่าง ไร  เมื่อ จ* บไค วา  เบน ผู้มี ศีลธรรม เป็น ส* ด บุรุษ  มี เม ฅฅา กรุณา หรือ เป็น ตรง ก’ นฃำ ม 
ก็ จะ ใช้ กน ไม่ ผิด  มี พระ พุทธ ภา ชิด สอน ไร้  สำ ห ร* บ พิจารณา เพื่อ ให้ ห ยำ ทราบ ว่า  ผู้ ใด เบืน 
คน เช่น ไร  พระ พุทธ ภา ชิต น* นว่า 

* สํวา เสน  ส์ลํ  เวทิ ตพฺพํ 

ศีล คือ  ปกติ  กาย  วาจา  และ อ’ ธยา ศโฃ อง คน  พึง รู้ ได้ ดำ ย การ อยู่ ร่วม ก* น์  เช่น อยู่ 
ร่วม บำน ร่วม เรือ นก* น นาน  ๆ .หรือ อยู่ ร่วม สำนัก ร’ บใช ราชการ เสมอ ทุก ว* น หรือ มา เป็น ศิษย์ 
อยู่ ในสํ ''นัก ที่เรื ยก ว่า  ลูก ศิษย์ อบรม สำ สอนอยู่  ก็ ย่อม จะ รู้ ปกติ อ' ธยา ศโแ ละ ความ ประพฤติ 
ว่า เป็น คน อย่าง ไร 

สาก จุ ฉาย  ป ฌฺญา  เว ทิต พุ พา 
ป้ญญ า ความ ร้  ความ ฉลาด  ทืงรู้ ได้ ด้วย การส นทนา กัน 

สํโว หาเ รน  โสเ จยฺยํ  เวทิ ตพุพํ 
ความ สะอาด  พึง รู้  ได้ ด้วย การ งาน ที่เ ชา กระทำ 

ผู้ ใด ทำ การ งาน สะอาด เรียบ ร้อย เป็น ระเบียบ  ไม่ สกปรก เลอะ เท อะ  และ ไม่ มโๅ หมม 
คง คำ งอ าถูล  ก็ ย่อม ส่อ นิสย ผู้ น* นว่า  เบน คน มีจิฅ ใจ ประกอบ ดำ ย ระเบียบ  รู้ ค่า ของ เวลา  รู้ 
ค่า ของ งาน  ทำ อะไร สำเร็จ เรียบ ร้อย ไป  งาน ที่ ควร ทำ ก่อน ดอง รีบ ทำ ก่อน  งาน ที่ ไม่ เร่ง รีบ ทำ 
ทีห ลำ 


® 8)  6) 


ความ เบีน ผู้รู้จ่ กบุกิ คล 

การอ่าน กน นอก จาก อ่าน ตามพระ พุทธ ภา ชิฅนื แล ว ถำรู้ จก สํงเ กฅพิ จาร ณา  ก็ สา- 

มารถ ร้ไ ติ'  ■เพราะ ฉะนํ้ น เมื่อ ฅไเ ง การ จะ รู้ จ*' ก บุคคล ว่า  ยีง หรือ หย่อน อย่าง ไร  จึง ต”' อง ใ ชกา ร 
ส”' ง เก ต หรือ พิจารณา โดย ละเอียด  ดู ความ ประพฤติ ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ที่ แสดงออก มา ให์' 
ปรากฏ  แม’ จะ ปก บืคซ่ อนเ รน ไม่ ให้ ใคร รู้ แต่ สิง ที่ เบน ปรกติ แห่ง อ*' ธ ยา ศ” ย แล ว เมื่อ เผลอ ย่อม 
แสดงออก มา ใหโ ห็นไ ค*'  ผู้ที่ เป็น ปุคค ล*' ญญู  รู้ จ*' ก บุคคล  ย่อม สามารถ ใซ บุคคล ใหใ หมา ะ แก' การ 
งาน  และ ■ไม่ หลง เชื่อ กน  แล ำก่ยิ ความ เดือด ร*' อน เสีย หาย ใหใ กิด ขน  บุคคล ผู้มีห น’ าทีป ก- 

ก รอง บ*' ง คบ บ*' ญ ชา คน มาก  หรือ ต*' อง เกี่ยว ข*' อง ก*' บก น มาก  ก็ จำ จะ ต*' อง รู้ ว่า  กน ท* ง หลาย เหล่า 
น* น ย่อม ได*' รับ การ ศึกษา มา ต่าง ก*' น มี การอบรม ศีลธรรม ว’' ฌน ธรรม และ อา รย ธรรม ต่าง  ๆ 

ก” น และ จำ จะ ต*' อง รู้ จ’' ก ส'' ง เก ต พิจารณา อปนี ส*' ย น้า ใจ  , ความ ประพฤติ และ ภูมิธรรม ของ เขา 
ผ้ใด ได*' ร' บ การ ศึก ษาคี  อบรม คีมีอ ''ธ ยา ศ'' ย ซื่อ ตรง สุจริต ทำ อะไร ทำ จริง มี ความ เที่ยง ตรง  ก็ 

ควร มอบ ความ ไว วาง ใจ ใ ห*'  ผ้ที่ย ''ง ไม่ เฃำ ถึง ฃนน น ก็ ควร จะ อบรม ส' ง้ สอน ยกย่อง กน ที่คี ให้ 
เห็น เป็น ตำ อย่าง  เพื่อ นำ ก' นไป ใน ทาง ดี  เมื่อ เรา ไค*' อบรม คน ที่ อยู่ ใน ปกครอง ใหโ จริญ ควย 

กณ ธรรม มีจิฅ ใจ สมื่า เสมอ ก'' น แล ว เรา จะ ไค*' คน ดีที่ ไว โน้อ เชื่อ ใจ ไค*' มา ช่วย ก*' น ทำ งาน อ'' น เกี่ยว 
ข*' อง ก*' บ่ ประชาชน พลเมือง  เห ต การณ์ ยุ่ง ยาก ที่ เกิด ขน  เพราะ กน รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ก็ จะ ลด 
น้อย ลง ไป  การอบรม ส' ง้สอ นก'' น ดวย การ ว่า กล่าว ต'' ก เดือน  ชผิด  ชื่ถูก  ช ควร  ชไม่ ควร ใ ห*' 
เห็น  จึง เป็น ล' กษณ ะ ของ การ ปกครอง  น้า มี การ ปกครอง แต่ ไม่ มี การ ว่า กล่าว ต' ก เดือน แนะ นำ 
ส' ง้สอ น ไม่ มี การ ยกย่อง คน ทำ กวา มดี ใ ห’ ปรากฏ เด่น  เบน เยี่ยง อย่าง  ไม่ มี การ ลง โทษ ผู้ กระทำ 
ผิด ท่า ชว  ประพฤติ เสีย หาย ละเมิด ข*' อบ”' งก* บท ำใน้ เป็น ที่ เสื่อม เสีย แก่ หมู่ คณะ ให้ เข็ด หลาบ เบน 

เยี่ยง อย่าง  ผู้ที่ ทำ ผิด ก็ ไม่ ยำ เกรง  และ เป็น ตำ อย่าง ใ ห*' กน ใจ ทราม ท่า ผิด ตาม  ๆ ก*' น ไป  ผู้ที่ 
ท่า ดี ถูก เฉย เม ย ไม่ ไน้ รับ ความ ยกย่อง เชิด ชู  ก็ ไม่ เป็น ตำ อย่าง ที่ดีแ ก่ผู้ อื่น  และ ผู้ที่ท่ าดีน น ก็ 
จะ รู้สึก จืด ชืด  ไม่ เกิด รส อร่อย  และ อุตสาหะ ใน การทำ ดียี งๆ  ขน ไป  เพราะ ฉะนั้น  ใน หล'' ก 
การ ปกครอง จึง ต’' อง มีบค ค หะ  คือ  ยกย่อง คน ดี  นั้ง แต่ ชม เชย ใ ห* บำเหน็จ ราง ว*' ล ให้ ยศ ศ'' กคื้ 
ใ ห*' ตำแหน่ง  ใ ห*' ตรา  นิคค ห่ะ  คือ ลง โทษ คน ที่ ทำ ผิด ทำ เสีย  ก่อ ความ เสื่อม ใน้ เกิด ขน แก่ หมู่ 
เพื่อ เป็น ตำ อย่าง แก่ คน นั้งห ลาย  จะ ไม' ก น้า ประพฤติ ตาม  เมื่อ ผู้ ปกครอง ได*' ทำ หนา ที่ ด'' งนี ทำ 
ถึง ก'' นแน้ ว ความ สงบ เรียบ ร*' อย ใน การ ปกครอง ก็มี กน ที่ อยู่ ใน ปกครอง  ก็ จะ มี ความ ประ- 
พฤติ ดี  มี ความ สามารถ ดี  ทำ ความ ไว*' เ' แอ เชื่อ ใจ ใน้ เกิด ขน  แก่ ท่าน ผู้ ปกครอง บ*' งก'' บ บ*' ญ ชา 
และ แก' คน นั้งห ลาย  นี่ คือ ร่ม เงา ของ ผู้ ปกครอง ที่ คุ้ม ครอง บอ งก*' น ภ” ยอ”' นฅร ายใ ห’'  ผู้ ปกครอง 
จึง เบึน ผู้มี ภาระ หน้ก ให กา 7 ที่รีะ น้อง ใ ห การอบ 7 ม สง สอน ก'' น ใน การ ส'' ง เกด พิจารณา  เพื่อ รู้ 


ธรรม เ!! เนท Vผ 


จก กน  ว่า ใ กร มีนิส์ ยใจ คอ อย่าง ไร  กวร ไว ว้าง ใจุใ ห!) ฏิบ" ฅิหพ้ ที่ให โหม าะส มน ก' ตน อย่าง ไร 
ปุกฺค ลบ่โ รปร ฌฺฌุ กา  ความ เบึน ผู้ร้จ โ าบค คล ยีง หรือ หย่อน  เบน สาระ สำ คญ  [น การ ใช็ก์ นไห์ 
เหมาะ แก่ งาน  และ การ ปกครอง คน ให้ ดี  เพราะ ฉะ นน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา จึง ยกผ็ 'น 
ธรรม ของ ส” คบ รษ  เป็น ประ การที่  ๗ 

ส” ปปุริ ส ธรรม  ๗ ประการ  คือ  ธมฺม ญฌุ กา  ความ เป็น ผู้ร้ จ” ก เหฅุ  อตฺถ ญฌุ กา 
ความ เป็น ผ้ทู้” 'ก ผล  อฅฺฅ ญฌุ กา  ความ เป็น ผู้ร้จํ 'กก น ว่า  เรา เบน อะไร  ว่า โกย ชาติ กระ กล 
ยศ ศ”' กดื้ส ม บ’' ติ  กำ แห น่งห นำ ที่ เป็น อย่าง ไร  มฅฺฅ ญเบุ กา  ความ เป็น ผู้ วู้ จ”' ก ประมาณ  คือ ความ 
พอ ดี พอ ควร ไน การทำ  ใน การ พก  ใน การ ประพฤติ ปฏิ บ”' ติ  กาล ญ ฌุฅา  ความ เป็น ผู้ร้ จ’' ก กาล 
ปริ สญฌุ กาก วาม เป็น ผู้ร้ จ”' ก ประ ชุมชน  ปุคฺ คล ป โร ปรฌฺ ญุฅา  ความ เป็น ผู้วู้ จ”' ก บุคคล ยีงแ ละ 
หย่อน  เหล่า น มีบริ บุรณ์ ใน ผู้ ใด  ย่อม ส่ง เสริม ผู้นน  ใหโ บน ส”' ป ปริ ส ชน ที่ เจริญ ดว้ย คุณ 
สม บ”' ติ  ควร แก่ ความ เคารพ นับถือ ของ ชน ทงห ลาย  สามารถ ทำ การ งาน  คือ แก้ไข ความ 
เสื่อม ให หลุด พไเ ไป  ดำเนิน การ เพื่อ ความ เจริญ ในั สำเร็จ ลุล่วง ไป ด ว้ยคี  ทำ อะไร เหมาะ สม แก่ 
ฐานะ ของ กน  'ทำ อะไร พอคี พอ ควร แก่ เห ฅผล  ทำ การ งาน เหมาะ แก่ กาล เวลา  รักษา ประ 
โยชน์ รักษา ค่า ของ เวลา ไว้ ไนั  และ เกี่ยว ของ ก” บ ชุมนุม ชน หรือ เอกชน  ก็ สามารถ ทำ กน ให้ 
เหมาะ สม แก่ ชุมนุม ชน และ เอกชน น น และ วู้ จ”' ก อ่าน บุคคล ที่ จะ เกี่ยว ของ ร่วม งาน หรือ จะ พึง 
ปฏินั ติ อย่าง ไร ก”' บ บุคคล เหล่า นน  คุณธรรม เหล่ าน์  หาก จะ ขาด ไป บำง บาง ประการ  แก' ถำมี 
เป็น ส่วน มาก ก็ ยว้น์ บว่า ดี  แต่ ถำข าด่ เสีย หมด แลว้  ก็ ย่อม ล่อความ หย่อน สมรรถภาพ ที่ จะ 
บริหาร งาน การ ใหโ จริเ ไ] กำ ว หน้า  ผู้ที่ เป็น ผู้ หล”' ก ผู้ใหญ่  บริหาร งาน ใหญ่ จำ จะ กอง มี คุณธรรม 
เหล่า น์ให บริบุ รณ์  คุณธรรม เหล่ าน์เ บน สีงที่ อบรม ใหโ ทิด ขน ได้ โดย ไม่ ยาก  เพียง แต่ อา ศ”' ย 
สำ เกก พิจารณา ตน เอง  และ การ งาน ของ คน อื่น ดว้ย บ เา] ญาค วาม คิด  สอบ สวน สอด ส่อง ให้ 
เห็น ความ จริง ว่า  อะไร เป็น ทาง เสื่อม  อะไร เป็น ทาง เจริญ  และ ความ เหมาะ สม ท" ง หลาย ที่ง 
ปวง ที่ จะ พึง เห็ น ได ำว้ ย ปัญญา น! น ส”' ปปุริ ส ธรรม ท โ]  ๗ ประการ น์  มี คำ ว่า  รู้ อยู่ คว้ย ทุก ประ- 


ขน สูง ของ บุคคล ซีงมี หนำ ที่ ปกครอง คน อืน  'ถา เบน เด็ก ก็ เพียง แค่ วู้ ว่า  ท่าน ผู้น็ เป็น ผู้ หล”' กผู้ 
ใหญ่ ที่มี คุณธรรม เบน ส” ฅบุรุ ษ มีเม่ ฅฅา กรุณา  มี ความ ยุติธรรม  ที่ฅน จะ พึ่ง พา อา ศ”' ย คุ้ม กรอง 
บอ งก'' นฅน ให้ ไค ความ สุข ความ เจริญ  เท่า นีก็ พอ  ถา ไม่ วู้ จ”' ก เลือก บุคคล ซึ่ง จะ น้อง พึ่ง พา 
อา ศ’' ย ก็ อาจ จะ กบ คน ผิด หรือ อา  สา คน ผิด ไป ก็ไน้ 


๑๑00 


กวา ม เบน ผู้รู้ จก บุคคล 


สปปุ ริส ธรรม ทง  ๗ ..ประ กาว นั้  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภา กเฑ้  ผู้รู้ เห็น เป็น อร หน ฅ์ 
ทวง แส คง ว่า  เป็น ธรรม ที่ ไม่ ถึง ความ ครา คร่า  คือ ไม่ เก่า ลำ สม ไ)  ย่อม ทน สม ไ) อยู่ เสมอ ดง พระ- 
พทธ ภา ษิฅที่ ว่า 

- ชร นุติ  เว  รา ชร ถา  สุจิตฺ ตา 


อ โถ  สร้ร มุบ  ชรํ  อุเ ปติ 
สต ฌฺจ  ธมุ โม  น ชรํ  อุเ ปติ 
สนฺ โต  หเว  สพฺภิ  ป เวท ยนฺติ 

ราชรถ ที่ งด งาม ตระการ ฅาอ น นาย ช่าง ทำ ไว ไห มา ะ สม เป็น ราช พาหนะ ก็พู้ก กราก ร่า 
อ นึงแ ม' สรีระ ของ กน ก็ ยำ ร้จก่ แก่ ชรา  ทรุค โทรม  ส่วน ธรรม ของ สต บุรุษ ท^ง หลาย ย่อม ไม่ ถึง 
ความ ครีา คร่า  คือ ไม่ เก่า แก่ ลำ สมย่  ยำ ใช้ ไค้ อยู่ ทุก กาล  ทุก สม ไ)  แม้ กาล สม ไจ ะ ล่วง ไป เท่าไร 
คน เกิด มา ใหม่ อีก เท่าไร  ก็ จำ จะฅํ อง อา ศ ไส ไ] ปุรีส ธรรม เหล่ านื  เบน ■หล ไ ๅปฎิ บ" ติ เพื่อ ทำ ตน, 
ใหไ ป็นผู้ สงบ และ เป็น ผู้ นำ ใน ทาง สงบ และ บริหาร หมู่ คณะ ประ เท ก ชาติ ให้ ถึง ความ สงบ  ถำ 
ปราศจาก ส!] ปุริส ธรรม ท" ง ๗ ประการ น็แล ว ตน เอง ก็ ไม่ สงบ  ปกครอง ผู้ อื่น ก็ หาก วาม 
สงบ ไค ไาก สไๅ บุรุษ ท" ง หลาย  ย่อม สนทนา เจรจา กบ ส’ ต บุรุษ ควย ก" น โค ย ประการ อย่า งนื 


ส" ปปุริ ส ธรรม เหล่ าน็  ย่อม เป็น ที่ ตอง การ ของ สาธุชน ผู้มี จิต ใจ งาม  หรือ อา รยช นผู้มี 
จิฅ ใจ ห่าง ไกล จาก กิเลส ที่นํบ ว่า เป็น คน เจริญ แล วคำ ย การ ศึกษา  มิ ใช่ กน บา เถื่อน  สาธุชน 
หรือ อา ร ยชน่  จึง สามารถ ส รำ งก วาม เจริญ ยำ ความ สงบ สฃใ หใกิ ด ขน แก่ โลก ได"  เพราะ ฉะ นน 
ผู้ ปรารถนา ความ เจริญ และ ความ สงบ สุข แก่ ตน  แก่ หมู่ คณะ ของ ตน  และ แก่ โลก  จึง ควร 
อบรม ส" ปปุริ ส ธรรม  ๗ ประ กา รน  ให้ มีบริ บุรณ์ ใน ตน ตาม โอวาท ของ พระ ทศพล ส’ ม มาส ไ- 
พทธเ จำ  ดำ พรรณนา มาด วยป ระ การ ฉะ น 


เจั๊า พร ๙ คุณ่ข อง ลูก 


''พร หฺมา ต็  มา ตาบ ต โร  ม่พฺ พา จริยา ติ  วุจฺ จเร 
อาหุ เนยฺ ยา  จ ปุตฺ ตา' มํ  ป ชาย  อ' บุก มฺป กา” 

คำ แปล 


มารดา บิ คา เป็น 
อีก บุพ พะ อาจารย์ 
ชอง บุฅร ธิดา แท้ 
เห นึ่อย ยาก ก็ส้ ทน 
คือ บุตร ธิดา ปวง 
หวั๋น ใจ มิน็ง นอน 


วร พรหม คณา ธาร 
และ ก็ อา ห ไน ย ชน 
คแเ แปล้ เพราะ ขวา ย ขวน 

กรุณา ประชากร 

,.122 

มน ห่วง ป ยา ทร 

อนุเคราะห์ ถนอม ขวัญ 


บรรยาย ความ 


( 


มารดา บิดา เป็น ปชนี ยบุค กล ของ บุตร ธิดา โดย ตรง เพราะ ท่าน เป็น ผู้มี อุป การ คุณ แก่ 
บุตร ธิดา เหลือ ลน  พนวิ ส้ย' ที่ จะ พรรณนา ให ครบ ถ วน  ประมวล กล่าว โดย เฉพาะ อุปการ คุณ 
ที่ เป็น ใหญ่ เบน ประธาน  ก็กือ ท่าน เป็น ฝัให กำเนิด แก่ บุตร ธิดา และ เป็น ผู้ อุปการะ บำรุง 

บุตร ธิดา  คือ ว่า บิดา เป็น ผู้ใ ห”'  เลือด มารดา เป็น ผู้ ใ' ห้เนื อ ของ ท่าน เบืน เก รื่อง เลย ง ชีวิต  และ 
ร่าง กาย ของ บุตร ธิดา ให่ไ ดิบ โต ขน ใน ครรภ์ ของ ท่าน  เมื่อ พ”' น จาก ครรภ์ แล* วก็ ใ' ห้น้า นม ซึ่ง แปร 
มา จาก เลือด ใน หท่' ย ของ ท่าน เป็น อาหาร เลย ง บุตร ธิดา ใ ห”' เติบ โฅขํ้ น โดย ลำ ดบ  จน มี' พน งอก ขน 
พอ จะ บด เกย ว อาหาร แข็ง ไค้ แค่น น ท่าน จึง หา อาหาร ภาย นอก มา เลั้ ยง บุตร ธิดา  แทน น้า นม อีก 
ชน ห' นึ่ง ชีวิต ของ บุตร ธิดา รอด มา ไค้ ก็ เพราะ บิดา เป็น ผู้เล ยง บำรุง ไว”'  ร่าง กา ยอ ว “ย วะ ใหญ่ 
น”' อยข อง บุตร ธิดา เติบ โต เจริญ ขน จน สามารถ ท่า การ งาน ได”' , ก็ เพราะ มารดา บิดา บริจาค เลือ ค 
เนึ่อ และ น้า พก น้า แรง ของ ท่าน บำรุง เพ็ม ใ ห”' แก่ บุตร ธิดา  เพราะ ฉะนั้น  บิดา จึง ใช้ นาม ว่า ชนก 
แปล ว่า ผู้ให ใกิด โดย ใจ ความ คือ ผู้ส รำ ง บุตร ธิดา ขน  มารดา จึง ไค”' นาม ว่า  ชนนี แปล ว่า ผู้ เป็น 
ที่ บง เกิด  โดย ใจ ความ คือ  ครรภ์ ของ ท่าน เป็น ที่ บ'' ง เกิด ข่อ ง บุตร ธิดา 


เข้ 1พ ระคุ ณ ของ ลูก 

ใน สม* ยทื่บุ ฅรธิ คาย* งอยู่ ใน ครรภ์ ของ มาร คา ย่อม ได่ร บก วาม ทุกข์ ยาก  ลำบาก  เพราะ 
ตอง ทรง ครรภ์ ไว้ ใน เวลา  นง  นอน  ยืน  เคิน  ก็ ตอง ระ ว' งรํ กษา กาย  เพื่อ ไม ไห่ เบน อ' นครา ย 
เจ็บ ชา แก่ บุตร ธิคา ที่ อยู่ ใน ครรภ์  แมก าร กิน อาหาร ก็ ตอง ระ ว' งง ค เวน สี งอ* นจะ เบน อ* นต ราย 
แก่ บุตร ธิคา ผ้อยู่ ใน ครรภ์  จะ บริโภค คาม ใจุช อบ ก็ ไม' ไค*'  มาร คา จะ ตอ งอ ค ทน ควย 'นา ใจ เม ฅฅา 
กรุณา แก่ บุตร ธิคา  'น เบน พระ คุณ ของ มารดา ใน ตอน คน  ถึง คราว คลอ คก็เ บน ภ' ย ใหญ่ ของ 
มาร คา อีก  กำ การ คลอ ค เบน ไป ไม่ สะ ค วก  มาร คา ย่อม ได้ ร* บ ทุกขเวทนา แสน สา ห* ส์  อาจ ประ- 
สบ อ' นครา ย ถึง ชีวิฅ ก็มี  เมื่อ เบน เช่น' นั้ก็เ ชื่อ ว่า  มาร คา ได้ ใช้ ชีวิต ของ ท่าน แลก บุตร ธิคา 
เมื่อ บุตร ธิคา ได้ คลอ ค จาก ครรภ์ แล ว มารค าก็ฅ อง ทะนุ ถนอม บุตร ธิคา ควย ตอง ร' กษา ตน ใ' ห้ดี 
เพื่อ ประ โย ช' แแก่ บุ ฅรธิ คา ผู้ ย* ง อ่อน ควย  ค*' อง ใ' ห้คื่ม 'นา นม ใน อก ของ ท่าน  เพื่อ ใหบุ ตรธิ คา 
เติบ โค ขน ควย  ถำมี กำ ล' ง สามารถ พอ ท่าน ก็ หา พื่เลึ ยง นาง นม มา ใ' ห้ ช่วย บำรุง ร* กษา บุตร ธิคา 
แทน คำ พอ ใหใ บา แรง ไค*' บำง  ถึง ด* ง' เโน ก็ เบน ความ อุป ถ' มภ์ฃ อง ท่าน' แนเ อง  แม้ ด* ง' แน ท่าน ก็ 
ย' งไม่ วาง ใจ  ต* อ์ง เอาใจ ใส่ คอย ดแล อยู่ เสมอ ไม่ ทอด ธุระ 

ผาย บิ คา  แม้ ไม่ มี ห' น้า ที่ฅ* 'อง อุ้ม ท*' อง และ ใ ห*' นม อย่าง มาร คา  ก็ ค*' อง ทำ การ ขวน ขวา ย 
ใน กิจการ ค่าง  ๆ ใ ห*' กำ ล*' ง แก่ มาร คา  บำรุง มารค าผู้มี หน้า ที่เลั้ ยง บุตร โค ย ตรง  ท่าน จึง เบน 
ผู้มีพ ระ คุณ แก่ บุตร ธิดา เบน ก่ก* บ มารดา  ใน ระหว่าง ที่ บุตร ธิคา ย* งไม่ รู้ ภาษา  - ย* ง' พด ไม่ ไค้ 

ถำบุ ฅรธิ คา เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย ท่าน ต*' อง คอย ส* งเก ฅอา การ เพื่อ รู้ ว่า เป็น โรค อะไร  ต*' อง จ' ด การ 

เยียว ยา แก้ไข  และ คอย ตรวจ ตรา ความ เบ๊น อยู่ สุข ทุกข์ ขอ งบ ฅรธิ คา อยู่ ทุก เมื่อ  เวลา บุตร ธิดา 
ไม่ สบาย มาก  ท่าน ก็ ไม่ เป็น อ'' น กิน อ*' น นอน เพราะ ความ ร*' ก ใคร่ ห่วงใย บุ ฅรธิ คา  เมื่อ บุตร ธิดา 
เจริญ ว*' ย ขั้น รู้ เคียง สา แล้ว  มารค าบิค าที่คี ย่อม ค" ง ใจ บำรุง เลํ้ ยง  เพื่อ ใหโ ป็นค นคีมี ความ สุข 
ความ เจริญ ใน ทุก ทาง ที่ ท่าน สามารถ จะ ทำ ใ น้แก่ บุตร ธิดา ไค*'  การ บำรุง บุตร ธิดา าณั้  น้แ สม- 
เด็จ พระ บรม คาส คา ทรง ประมวล แสดง ไว้ เป็น  ๕ สถาน  คือ 

๑.  ปา ปา  นิ วา เรา 4 ติ  หำ ม บุตร ธิดา จาก ความ ชั๋ว่ ค่าง  ๆ อ' น เบน ทาง ที่ ก่อ ทุกข์ ยาก 
เคึอ ค ร*' อน แก่ บุตร ธิดา เอง สอน ใ ห*' รู้ จ* ก ความ ชา และ โทษ ทุกข์ อ' น เป็น ผล ของ ความ ช่วแ ละ ใ' ห้ 
เว* 'น เสีย มิ ให้ ประพฤติ 

๒.  กลฺย าเณ นิเว เส นฺติ  ให้ ค* ง์อยู่ ใน ความ ดี  คือ ส* ง สอน ช แจง ให้ รู้ จ*' ก ความ ดี และ 
ความ สุข ความ เจริญ อ*' น เป็น ผล ของ ความ ดี และ ผืกน้ ค บุตร ธิดา ใ ห*' ประพฤติ ความ ดี  เริม แค่ 
ให้ มี กิริยา วาจา เรียบ ร*' อย  มี อ*' ธ ยา ศ'' ย อ่อน โยน  มี ส*' ม มา คารวะ  ทำ ตำ ใหั เป็น ที่ รัก ใคร่ เอ็น คุ 
ของ ผู้ อื่น 
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'๓-  สิปป  สิกฺ ขา เปนฺ ติ  ให้ ศึก ษๆ ศิลปะ  คือ ให้ เรียน ร้ การที่ ควร ทำ  ยิน เป็น ทาง ที 
จะ ให เกิด กวา มรู้ค วาม ฉลาด  และ ความ สามารถ ใน กิจการ ต่าง  ๆ ที่จํก เป็น เก รืยิง หา เลียง ชวิท 
และ จะ ให้ เป็น คน ดี ใน กาล ต่อ ไป  ถ ‘า ท่าน สามารถ สอน ให้ เอง ไค้ ก็ สอน  ถ' าไม่ สามารถ สอน เอง 
ไค้  ท่าน ก็ พยายาม หา ผ้รู้ ให้ ช่วย สอน หรือ ส่ง ให้ เล่า เรียน นน  ๆ ดาม กำ ล' งที่ ท่าน จะ ทำ ได้ 

๔.  ป ฏิรูเ ปน  ทาเ รน  สํโย เชนฺ ติ  จ' คให้ มีคู่ค รอง ที่ สมควร  คือ มี บุตร ธิดา มี อายุ 
มี ความ รู้ ความ สามารถ พอ ที่ จะ ครอง บาน เรือน และ เลีย งด' ว เอง ไค้  และ ถำ เห็น สมควร ท่าน 

เลือก หาค่ ครอง ผู้มี ฐานะ ที่ สมควร ก' นให้  เพื่อ บุ ดร ธิดา จะ ไค้ อยู่ เป็น สุข และ สืบ สกุล ให้ มี ความ 
เจริญ ต่อ ไป 

. ๔.  สม เย  ทาย ชฺชํ  นิยฺ ยา เท นฺติ  มอ บท ร' พย์ ให้ ใน สม ไ) คือ ใน กราว ใด สมควร จะ 
ให้ ท ร' พย์  เพื่อ ทำนุ บำรุง ความ เจริญ ให้ แก่ บฅร ธิดา  ท่าน ก็มีแ ก่ใจ จ' คให ตาม กำ ล' ง สามารถ 
เช่น ให้ เบน กำ เล่า เรียน เพื่อ อุป ถ' มภ์ใ ห้มีก วาม รู้ ความ ฉลาด ให้ เบน ทุน สำหรับ เป็น กำ ล' งด ไ) ฅว 
เอง  เพื่อ อุป ถ' มภ์ใ ห้มีห ล' ก ฐาน ดี ม' งค' งด วย ทรัพย์ สินฺเ บน ด' น ถำ ท่าน มี กำ ล' ง น้อย ไม่ สามารถ 
จะ ให้ ได้ ก็ ไม่ ทอด ธุระ  ย' ง ช่วย ฝาก ผง แก่ผู้ อื่น ให้ ช่วย ตาม ความ สามารถ 

คุณ ของ มารดา บิดา เท่า ที่ พรรณนา มา แล วแฅ่ ใจ กวา มน ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า  ท่าน 

ได้ ให้ ทุก สีงทุ กอ ย่าง แก่ บุตร ธิดา ไม่ มีผู้ อื่น จะ ให้ ไค' อย่าง ท่าน เลย  คือ ท่าน ไค้ ให้ ชีวิต แก่ บุตร 
ธิดา ให้ เลือด เนอ  ให้ ความ รู้  ให้ รู้ จ' ก์ช วดี  ให้ ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ศิลปวิทยา ให้ ทรัพย์สิน 
และ ให้ ความ สขค วาม เจริญ นก่ บุตร ธิดา และ ท่าน เป็น ผ้ให 'ก่อน คน อื่น ท* ง หมด จึง จ' คว่า ท่าน เบ๊น 
ยอด ของ ผ้มี คุณ แก' บุตร ธิดา จึง ไค' นาม ว่า บุพการี ที่ หา ไค้ ยาก ใน โลก  เพราะ เห คุ นั้น พระ ผ้มี 
พระ ภาค เมื่อ จะ ทรง ชัก นำ ให้ รู้ คุณ ของ มารดา บิดา  จึง ตรัส  สอน ไว้ ใน พร หมก สูตร  ซึ่ง ยก 
เบน นิก เข ปบ ท ไว้  ณ เบ อง ต' นว่า 

พฺรหฺ มา ติ  มา ตาบ ต โร  าใพฺ พา จริยา ถิ  วจฺ จเร 

อา หุเน ยุ ยา  จ ปุตุต านํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา  ฯ 

แปลก วาม ว่า  มาร ตา มิค! ท่านกล่าว ว่า เป็น พรหม เป็น บุพพาจารย์ และ เป็น อา หุ- 

เนย ย บุคคล ขอ วบุฅ รธิ คา เพราะ เป็น ผู้ อนุเคราะห์ ประชา  คือ บุ ฅรธิ คา ชอง คน  ค'' งน 

มี อรรถาธิบาย ว่า  มาร คา บิดา ย่อม มี ความ รัก ใคร่ ความ ห ว' งคี ต่อ บุตร ธิดา หา ที่ เปรียบ 
มิ ได้  จึง ไค้ เฝัา ถนอม บำรุง เลียง ดวย ความ ห่วงใย ตง แต่ บุตร ธิดา ย' ง อ่อน จน ถึง เติบ ใหญ่ ไม่^ 
เห็น แก่ ความ เหน็ด เหนื่อย ยาก ลำบาก  มุ่ง แต่ จะ ให้ บุตร มี ความ สุข ความ เจริญ เป็น เบ อง หนำ 
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จะ ไค้ มี นำ ใจ ม่ง ร้าย แม้ แก่น อยก๊ หา มิ ไค้  แม้ ใน เวลา บฅร ธิดา ทำ ผิค ทำ เสีย  ท่าน จะ ฅ่อง ว่า ด่า 
หรอ เฆืย นฅี ลง โทษ  ก็ ทำ ไป ดำ ยน็า ใจ ห ว’ งดีที่ จะ ปราบ ปราม บุตร ธิดา ใท่ เช็ค หลาบ  ไม่ ทำ ผิด 
ทำ เสีย อีก ก่อ ไป  เพื่อ ความ ปลอด ภ ไ) ชอง บุตร ธิดา น’ น เอง  , ขอ นืจ’ ด เบน เมตตา พรหมวิหาร ของ 
มารดา บิดา ที่มีฅ่ อ บุตร ธิดา  เมื่อ บุตร ธิดา เจ็บ  มารดา บิดา ไค้ เห็น หรือ ได้ ยิน ข่าว  ก็ ทน อยู่ ไม่ 
ได้ ให้ เกิด ความ สงสาร ห ว’ นใจุ โดย ประการ ต่าง  ๆ เช่น ใน เวลา ร’ บ ประทาน อาหาร อยู่ ไค้ ยิน เสียง 
บุตร ร้อง เพราะ ไม่ สบาย  ก็ ทน น็งร้ บ ประทาน ต่อ ไป ไม่ ไค"'  ต" อง วาง มือ ไป คู บุตร เสีย ก่อน 
จ' ค การ แก้ไข ให้ บุตร สบาย เสีย ก่อน แล วจึง กล" ปม าร้บ ประทาน ต่อ ไป ไค้  ท่าน ทำ ให้ บุตร ดำ ย 
ความ เต็ม ใจ  เมื่อ บุตร ไค้ ทุกข์ ก็ เหมือน เกิด แก่ ตำ ท่าน เอง  เมื่อ บุตร เจ็บ  ก็ เหมือน ตำ ท่าน 
เจ็บ เอง  มี ใจ ห ว’ น ไหว คำ ย ความ เอ็น คู บุตร สงสาร อยู่ ทุก เมื่อ ขำ นืจ’ ค เบน กรุณา พรหมวิหาร ของ 

มารดา บิ คา ที่มี ต่อ บุตร ธิดา เมื่อ บุตธิ คา ไค้ ดี  มี ความ เจริญ คำ ย ลาภ ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็มื 
มุทิตา จิต พลอย ยินดี ไม่ มีจิฅ ริษยา  ก ลำ ลูก จะ ดี กว่า ตน  ย่อม อี มอ กอีม ใจ คลำ ยก' บตำ ท่าน 

ประสบ ความ เจริญ อ' นนน เอง  ข" อนํ จด เบน มุทิตา พรหมวิหาร ของ มารค าบิค าที่มี ต่อ บุตร ธิคา 
แม้ บุตร ธิดา  ทำ ผิด ล่วง เกิน  ก็ใ ห้อ ภ'' ย ไม่ ถอ โทษ  เพิก เฉย ต่อ ความ ผิด ล่วง เกิน ของ บุตร ธิดา 
ไม่ มี ความ อา รา าฅผู ก เวร หรือ ผูก ใจ เจ็บ เลย  ความ ไม่ ถือ โทษ ใน บุตร ธิดา นืแล  จ’ ค เมน 

อุเบกขา พรหมวิหาร ของ มารดา บิดา ที่มีฅ่ อ บุตร ธิดา  มารฺ ดา บิดา เบน ผู้ บริบูรณ์ ดำ ย คุณธรรม 
เป็น เครื่อง อยู่ ของ พรหม  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ใน บุตร ธิดา สมื่า เสมอ  เช่น น็ 
ท่าน จึง ได้ นาม ว่า เป็น พระ พร หม่ข อง บุตร ธิดา  เพราะ เป็น ผู้ทรง คุณธรรม เสมอ ดำ ย พระ พรหม 
คำ ย ประการ ฉะ น 


อนึ่ง  มารดา บิดา เป็น อาจ าร่ย์ คน แรก ของ บุตร ธิดา ที่ สอน ให้ รู้ จำ สีง ต่าง  ๆ ใน โลก 

และ ผู้ผืก ห’ คให้ พูด ให้ ทำ ใน สีง ต่าง  ๆ เรืม แต่ สอน ใ ห"' ออก เสียง เป็น ภาษา ให้ รู้ จำ บริโภค อาหาร 

รู้ จำ การ คลาน  ยืน  เดิน  เป็น ลำ ค' ป ตลอด ถืง ให้ รู้ จำ เกลียด และ  รังเกียจ สีง สกปรก  ให้ รู้ จำ 
รักษา ตำ มิ ให้ ตำ งอ'' น ตรา ย เช่น มิ ให้ ยืน  หรือ น’ ง้ใน ที่ห มีน จะ ตก  เล่น มีด จะ บาด มือ เบน ต"' น 

สอน ให้ เจำ ผิด และ ชอบ  เพื่อ รักษา ตำ ให้ พ"' นอ'' นฅ ราย ต่าง  ๆ ก ร้าง ออก ไป โดย ลำ ด’ บ บุตร 
ธิดา รู้ จำ โลก  เพราะ มารดา บิดา เป็น ผู้ ประพฤติ ให้ เป็น แบบอ ย่าง มา ต" ง แต่ บุตร ธิดา ได้ ลืม ตา 
เห็น โลก  ลำ พำ บุตร ธิดา เอง  ขาด ผู้ เป็น แบบอ ย่าง มา ก่อน  ก็ ยาก ที่ จะ เป็น คน ดี ได้ เพราะ 
ฉะ นน มารดา บิดา จึง ให้ นาม ว่า บุพพาจารย์  แปล ว่า  อาจารย์ ก่อน่ คือ  อาจารย์  เป็น คน แรก ของ 


I 
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ธรรม เบื่น ทV ใง 


บุตร ธิดา  ไม่ มี อาจารย์ ใด จะ สอน ก่อน ท่าน  ส่วน อาจารย์ อื่น เป็น บ จฉา จาร ย์คอ  อา จาร ย 

ภาย หล้ง์ ทงน น 

เพราะ มารดา บิดา มีกุณ แก' บุ ดร ธิดา ทุก กา เช้า  จึง จด เป็น อา ทุ เนย ย บุคคล  เพราะ ควร 
แก่ การส' กกา ระ  แล่ ะ ของ คำนับ อ' น, บุตร ธิดา จะ พึง นำ มา บูชา ถึง สำ น'' ก ของ ท่าน  เพราะ ท่าน 
เบน นา บุเบู ของ บุตร ธิดา  เมื่อ บุตร ธิดา ไหว้ กราบ บูชา และ บริจาค บำรุง ท่าน ดวย อาหาร หรือ ผา 
นุ่ง ห่ม เบน ตน  ย่อม เป็น บุญ กุศล มี ผลานิสงส์ อ'' น ไพศาล  บุคคล ฆ่า พรฺะ อร ห’ นต์ก็ มี โทษ หนัก 
ขน อนัน ตริ ย กรรม ดก นรก ตลอด นัปห นึ่ง  บุตร ฆ่า บิดา มารดา ท่าน กำหนด โทษ หนัก ขไเ ธน' น- 
ฅริย กรรม  เท่า ก' บฆ่า พระ อร ห' นฅ์  เพราะ ฉะนั้น  มารดา บิดา ผู้ ให้ กำเนิด ผาย ละ กน หนึ่ง เท่า นไเ 

ไม่ มี มาก ไป กว่า นั้น ได้ จึง ชื่อ ว่า หา ยาก ใน โลก  เมื่อ มารดา บิดา เบน พระ อร ห'' นฅ์ข อง บุตร ธิดา 
เพราะ ท่าน ทรง คุณ แก่ บุตร ธิดา เสมอ ด้วย พระ อร นันต์ ผู้มี เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
บริบูรณ์ ใน ชน ทว ไป ไม่ เลือก หนัา  บุตร ธิดา ผู้ เคารพ บูชา และ บริจาค บำรุง มารดา บิดา ของ 

ตน จึง ชื่อ ว่า เคารพ บูชา และ บริจาค บำรุง พระ อร ห'' นต์ ซึ่ง หา ได้ ยาก ใน โลก  ดวย ประการ ฉะนึ่ 

รวม ความ ว่า  มาร คา บิดา มี คุณ แก่ บุตร ธิดา เบน ๒ สถาน คือ เป็น ผู้ในั กำเนิด สถาน  ซี 
เป็น ผู้ ท่า อุปการ สถาน  ๑ มารดา บิดา ผู้ให ‘'กำเนิด อย่าง เดียว  แต่ ไม่ อุปการะ เลย งดู บุตร ธิดา ตาม 

หน้าที่ ซึ่ง ควร ทำ  จ' ดว่า เป็น ผู้มี คุณ เพียง สถาน เดียว  หรือ ผู้ ไม่ ให้ กำเนิด  แต่ ได้ ทำ หนำ ที่ 
อุปการะ เลย งคู ท่าน ก็ ได้ ชื่อ ว่า มารดา เลั้ ยง หรือ บิดา เลียง  มี คุณ เพียง สถาน เคียว ไม่ เต็ม ที่  แต่ 

ถึง กระนั้น ก็ ชื่อ ว่า มีคณ อย่าง ใหญ่  เพราะ ได้ ใ ห กำเนิด  หรือ ได้ ช่วย สืบ ต่อ ชีวิต ของ บุตร ธิดา 
ให้ รอด  และ เจริญ มา ไนั  แต่ ถำ เป็น ผู้ ให้ กำเนิด ควย  ก็ จ' ดว่า เป็น ผู้มี คุณ เต็ม ที่  เพราะ 
ได้ ทำ หน้ที่ บริบูรณ์ 

บุตร ธิดา ไม่ รู้ อุปการ คุณ มารดา บิดา  และ ไม่ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  ชื่อ ว่า เป็น คน 
ชว กน เลว แท้  ช' วทุก ส่วน เพราะ ตระ บ'' ด คุณ ขอ่ง ท่าน  ถำ เพียง แต่รู้ อุปการ คุณ  แต่ ไม่ ทำ การ 
ตอบ แทน สนอง คุณ  ก็ จ' ดว่า เป็น กน ดี เพียง ครึ่ง เดียว เฉพาะ ที่รู้ค ณ เท่า นั้น  เพราะ เป็น คน 
ก ต'' ญญฅ่ อ เมื่อ รู้ คุณ อุปการ คุณ ของ ท่าน และ ได้ ทำ การ ตอบ แทน สนอง คุณ แล วจึง นับ ว่า เป็น คน 
ดี บริบูรณ์ เพราะ ฉะนั้น  บุตร ธิดา ที่ดี จึง ตอง ประกอบ ควย ล'' กษณ ะ ๒ คือ 

ซี.  กฅ' 'ญฌ  รู้ อุปการ คุณ ของ ท่าน 
๒.  กตเวที  ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน 


เจา พระ คุณ ของ ลูก 
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ควย เห ตุน นัก ปราชญ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จึง กล่าว สุภาษิต แส คง ล' กษณ ะ ชอง คนคี ไว้ 
ว่า  นิ มิตฺตํ  สาธุ รูป าน์  ก ตฌฺฌู  กตเวทิตา  แปล ว่า  ความ เบน ผ้กฅ 'ญฌู และ กตเวที เบน 
เครื่อง หมาย ของ คนคี  ค' งนํ้ 

เพราะ ฉะนั้น  บุก คลผู้ ปรารถนา จะ เบน บุตร ธิดา ที่ดี จึง ควร เอาใจ ใส่ นึก ถึง กณข อง 
มารดา บิ คา ทุก คา เซ’ า และ ขวน ขวา ย ไม่ ทอด ธุระ ใน การ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  ตาม สามารถ 
ทุก โอกาส ที่ ควร กระทำ  ใน เวลา ที่ ย' ง เป็น เด็ก  ก็ ย' งไม่ อาจ ที่ จะ ทด แทน พระ คุณ ของ ท่าน ได้ 
ต่อ เมื่อ พอ มี กวา มรู้จ 'ก ดีชว้ ได้  ก็ฅ’ อง ตอบ แทน ที่าน  ใน ดอน ด’ นพึง ทำ ตน ให้ เบืน ผู้ ว่า ง่าย ไม่ 
ดอก ระ ดำ ง ต่อ มารดา บิดา  เมื่อ ถึง กราว เล่า เรียน ก็ ต’' อง นั้ง ใจ ศึกษา ให้ ดีที่ สุด เพื่อ ทำ ความ ปลั้ม 
ใจ ให้ แก่ ทำ น ' ทง เป็น การทำ ความ เจริญ ให้ แก่ ตน ค’ วย  เมื่อ เติบ โต มี กำ ล' ง์สา มารถ  ก็นั้ง ใจ 
พยายาม ตง ตำ ให้ ได้ ด’ วยอุ บาย ที่ ชอบ เพื่อ ทำ ความ เบา ใจ ในั แก่ ทำ น ความ ตอบ แทน สนอง คุณ 
ที่ เป็น หล'' ก สำ ก'' ญ นั้น  อ' น, พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง ไว้ ใน สิ กาล สูตร  ๕ สถาน  คือ 

๑.  ภ โต  เนสํ  ภริสฺ สา มิ  ท่าน เลียง มา แลำ  เลียง ตอบ แทน ท่าน  คือ พยายาม 
เลียง คู ท่าน มิ ให้ ต’' อง อด ยาก ตาม สมควร แก่ กำ ล'' ง กาย กำ ล'' งบ ญญา  และ กำ ล'' งท ร'' พย์ข อง ตน  ถึง 
ท่าน จะ เป็น ผู้บริ บุรณ์ ไม่ ข'' ด สน  ไม่ จำ ต’' อง เลียง  ก็ หา โอกาส เลียง ท่าน ตาม สม ควฺร ที่ จะ หา ได้ 
เช่น ใน คราว ที่ ท่าน เจ็บ ไข้ คอย  ป้อน ขำ ว บอน น้า  เสาะ หา หรือ ทำ อาหาร ที่ดีแ ละ แปลก มา ให้ 
ท่าน เป็น ต’' น คอย คูแล เอง หรือ ให้ ผู้ อื่น ดูแล แทน ใน เวลา ที่ ท่าน เจ็บ ไข้ ไม่ วาง ธุระ 

๒.  ทิจุจํ  เนสํ  กริสฺ สา มิ  ช่วย ทำ กิจ ของ ท่าน  คือ ช่วย ทำ กิจการ ฃอง่ ท่าน แทน 
ท่าน ดำ ยฅน เอง  หรือ หา ผู้ อื่น ที่ สมควร ให้ ทำ แทน  อย่า ให้ ท่าน ต’' อง ข'' ค ข’' อง ไม่ สะดวก  หรือ 
เหน็ด เหนื่อย โดย ไม่ จำ เป็น  หรือ ใน สม'' ย ใด ท่าน ควร ทำ อย่าง ไร  ก็ เป็น ธุระ ให้ ทำ น ไค’ ทำ อย่าง 
นั้น ใน สม'' ย นั้น  เช่น ช่วย ใ ห’' ท่าน ได้ บุญ กุศล เสมอ  ๆ เป็น ประจำ  หรือ ใน คราว พิเศษ ตาม กำ ล'' งที 
อาจ จะ ช่วย ได้ การ ใคทื่ ท่าน ทำ คำ ง ไว้ ย' ง่ไม่ สำเร็จ  รับ ทำ ต่อ ไป ให้ เรียบ ร้อย และ รืบ ภาระ บำรุง 
รักษา  สืงที่ ได้ ก่อ สร้าง ไว้ ให้ ถาวร  และ ทำนุ บำรุง ให้ เจริญ ขน 

๓.  กุล วํสํ  ฐเป สุ สา มิ  ดำรง วงศ์ ตระ กล ของ ท่าน ไว้ คือ ทำ ตน ใหโ ป็นค นคีค ำยค วาม 
รู้  ดำ ย ความ ประพฤติ และ ดำ ยก วาม สามารถ ใน กิจการ  พยายาม ปฏิบ ''ติด น ให้ เป็น ลูก ที่ดีที่ พ่อ 
แม่ ปรารถนา  คือ  เป็น อภิชาต บุตร  ผู้ยีง ดำ ย คุณธรรม  ถำ ไม่ สามารถ ก็ พึง พยายาม รักษา ตน 
ไม ไห’' ตก ตา เป็น ชน อนุชาต บุตร ผู้ พอ สม ตระกูล  อย่า ทำ ตน ให้  เป็น ลูก เล่ว ทราม ทำลาย วงศ์ 
ตระกูล เป็น ชน อวชาตบุตร  ซึ่ง ไม่ เป็น ที่ ปรารถนา ของ ท่าน 
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๔.  ทาย ชฺชํ  ป ฏิปชฺ ชา มิ  ประ พฤฅิ ตน ให้ เป็น ผู้ที่ส มก วรรํ บท รพ ยม รด กข 0 งพ่ '11^ 
คือ  อย่า ประ พฤติ ตน เป็น คน ผลาญ ทรัพย์  อย่ๅ ทำ ท รพย์ ให้ เสีย ไป ควย การ ไม่ ควร ต่าง  ๆ เ-ช่ น 
การ เป็น นก เลง สุรา เป็น ตน  รู้ รัก หา และ ร้จุก เก็บ หอม รอม ริบ ให้ เป็น ผู้ บริบูรณ์ ควย ท รพ ย สิน' 
รู้ จก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย ทรัพย์ และ รู้ รัก ถือ เอา ประโยชน์ จาก ทรัพย์  ไม่ ตระ หนี  ไม่ สุรุ่ย- 
สุร่าย พุมเ พือย 

๕.  เปตา นํ  กาล ก ตานํ  ท กฺขิณํ  อนุ ปฺปท าสฺ สา มิ  เมือ ท่าน ทำ กาลกิริยา ล่วง ลบ ไป 
แล ว เพ็ม ทกษิ ณา ทาน เพื่อ ท่าน ได้แก่ ทำ บุญ  อุทิกึ ส่วน บุญ ไป ให ตาม กาล สม โ]  เช่น เมื่อ ถึง วน 
ตาย ของ ท่าน ก็ ทำ บุญ อุทิศ หรือ ท่า ให้ ใน รัน สงกรานต์ ฃั้นปึ ใหม่ เป็น ตน  ตาม กำ ลำ สามารถ เป็น 
การ แสดง ความ เป็น ผู้กฅ 'ญญ กตเวที อยู่ เสมอ 

ตามพระ บาลี ที่ กล่าว มานี  ได้ กรณี ที่บฅ รธิ คา จะ พึง สนอง คุณ มารดา บิ คา  เป็น  ๒ 
สม โ]  คือ  เมื่อ ท่าน ยำ มี ชีวิต อยู่ สม โ]  ๑ เมื่อ ท่าน ล' วง ลบ ไป แลว สม โ)  ๑ ได’ ลุก ษณะ ที จะ พึง 
สนอง คุณ เป็น  ๒ อย่าง คือ สนอง คุณ ควย อามิส  เช่น บำรุง ท่าน ควย อาหาร  ผำ นุ่ง ผำห่ มอ ย่าง 
หนึ่ง  ควย เว’ น จาก กวา มชว  ประ พฤติ แต่ ความ ดี  รักษา สา ม่คคื ใน หมู่ พื่น’ อง ประ พฤติ ตาม 
โอวาท ของ ท่าน  ต" งฅำ ให้ มี หล โ] ฐาน อย่าง หนึ่ง ควย การ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน ควย สถาน  ๕ 
คำ กล่าว มานี บุตร ธิคา ได้ ชื่อ ว่า  เบน ผู้กต “ญญู กตเวที  เพราะ ได้ ทำ หนำ ที่  ของ ลูก ทื่ดี จะ พึง 
กระทำ แก่ มาร คา บิดา ไม่ บกพร่อง  นับ ว่า หา ไค โ] าก ใน โลก  เพราะ บุตร ธิดา นอ ย นก ที่ จะ พึง 
ป ฎินัฅิ หนำ ที่ ของ ตน ท* งํ้  ๕ ประการ นีใ ห’ บริบูรณ์ 

อนึ่ง  บุตร ธิดา ผู้ ทำ หนำ ที่ เหล่า นีบริ บูรณ์ ก็เพึ ยง แต่ ได้ ชื่อ ว่า เบืน่ ลูก ที่ดี  มี ความ 

กฅ" ญฌ กตเวที ต่อ มาร คา บิดา เท่า น น.  แต่ หา ได้ ชื่อ ว่า ไค ท้อ บ แทน สนอง คุณ ท่าน ใหโ สร็จ สั้น ไม่ 
เพราะ มาร คา บิ คามี คุณ มาก มาย  ยาก ที่ บุตร ธิดา จะ ใช้ แรง แทน คุณ ให้ หมด สั้น  ควย การ 

ป ฏินัฅิ บำรุง เพียง เท่า นนฅ่ อ ได้ ชัก นำ มาร คา บิ คา ใ หท้* งอ ยู่ ใน คุณธรรม มี ศรัทธา เป็น ด้น จึง ได้ ชื่อ 
ว่า สนอง คุณ ท่าน เต็ม ที่  เพราะ การ ชัก นำ ท่าน ใ หท้* งอ ยู่ ใน คุณธรรม นไแ บน การที่ ทำ ยาก 

สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ำฅรั สไรั ใน มา ตาบ คุ คุณ สูตร ว่า  ทฺวินฺ นา' หํ  ภิกฺข เว  น สุ' ปฺปฏิ การํ 
ว ทา มิ  เบน ต’ น แปล ความ ว่า ภิกบุ ท" ง หลาย เรา ไม่ กล่าว การส นอง คุณ ได้ ง่าย แก่ บุคคล ด้ง สอง 
คือ มารดา และ บิดา  ถำ บุตร จะ มี อายุ ยืน เป็น อยู่ รัอย บ จะ พึง แบก มาร คาด’ วย บ่า ขำ ง หนึ่ง 
แบก บิดา ด้วย บ่า ขำ ง หนึ่ง ปฏินั ติ บำรุง ท่าน ด้วย การอบ กลี น นวด พื่น  ให อาบ นีา และ ด้ด กาย 
ใหโ เละ มารดา บิ คา ที่ ถ่าย อจ จาร ะบส สา วะ บน บ่า ของ บุตร นนเ อง  ก็ ยำ ไม่ จด ว่า บุตร ได้ ตอบ 
แทน ได้ สนอง คุณ ท่าน 


\ 


ติเตด 


เจ* าพ ระ คุณ ของ ลูก 

อนึ่ง  บุ ฅรพึ งฅง มารดา {เคา ไว้ ใน ค วาม  เบื นพ ระเ จำ จก รพ รรดิ  แห่ งม หา ปฐพี ธนมี 
รัฅ นะ  ๗ ประการ เพียง พอ  ก็ ยง ไม่ ชื่อ ว่า บฅร ได ฅอบ แทน ได' สนอง คุณ มาร คา บิดา  1'พ ราะ 
เหฅุ ว่า มารดา บิดา เบน ผ้มีอ ปการ ะ มาก แก' บุตร ธิดา  เบน ผู้ ถนอม  เป็น ผ้เลั้ ยง  เป็น ผู้ แสดง 
โลก นึ่แก่ บุตร ธิดา  ผาย บุตร ใด แล  มา ชัก นำ มารดา บิดา ผู้ ไม่ มี ศร ทธา  ให่ สมาทาน ใหฅ งม น 
ให ไ] ระ คิษ ฐาน ใน ความ ถึง พร้อม ควย ศร ทธา  ชัก นำ มารดา บิดา ผู้ ทุศีล ให้ ถึง พร้อม ควย ศีล 

ผู้มีค วาม ตระหนี่ ให้ ถึง พร้อม ควย การ บริจาค ผู้มีบ ญญา ทราม  ใ ห' ถง พร้อม ควย บ ญญา 

ภิกษุ' เาง หลาย คิว่ย การ ปฎิชั ติ เพียง เท่า นี่  ชื่อ ว่า บุตร ไค' ตอบ แทน แล ว ได' สนอง คุณ แล ว ไค้ 

กระทำ เกิน แล' วแฅ่ บิดา ม่าร ดา ติง นี่ 

ตา มน โ] พระ พุทธ ภาษิต นี่  ส่อง ความ ว่า บุตร ที่คีย 'อม ต^ง ใจ พยายาม ชัก นำ มารดา บิดา 

ให้ เป็น กน ดี  มี ความ รู้  และ ม” นอ ยู่ ใน ความ ดี ความ งาม คือ  ศร ทธา  ศีล  จา คะ  และ บ ญญา 
จึง ชื่อ ว่า ได' ท่า การส นอง คุณ ท่าน  ซึ่ง ทำ ไค' ยาก เพราะ มาร คา บิดา โดย มาก ย่อม คือ ว่า ตำ ท่าน 

เป็น ผู้ใหญ่ และ เป็น ใหญ่ เหนือ บุตร ธิดา ดำ ย ประการ ทงํ๋ป วง  หาก บุตร ธิดา ตง ใจ ปฏิชั ติ ตาม 

พระ พุทธ โอวาท แล ว,  อวด ดี สำ สอน มารดา บิดา โดย มิ ไค้ รู้ ชัก ประมาณ ตน ไม่ หา อุบาย แนะ นำ 
ให้ด็ หรือ ไม' ถูก กาลเทศะ แลำ  ก็ ย่อม ไร้ ผล และ จะ กลาย เป็น โทษ คือ ทำ ให้ ท่าน โกรธ  หรือ ทำ 
ให้ ท่าน เห็น ผิด ไป อีก ก็ ได้  แม’ บุตร จะ เบน ผู้มีก วาม รู้ดี จริง หรือ เป็น ผู้ที่มี ศโา ดที่ไ ด้รํบ สมมุติ 

ยกย่อง ก็ ตาม  และ จะ ถึอดี มาส" ง สอน ท่าน โดย ไม่ ยำ เกรง ย่อม ไม่ สมควร เลย ที เดียว  เพราะ 

เป็น การ เสีย ส”' มมา คารวะ เพราะ ฉะ น น บุตร ธิดา จะ ต'' อง เป็น คน ฉลาด รู้ ชัก ใช้ อุบาย เช่น เห็น ว่า 
ท่าน ทำ ผิด หรือ พล นผล อ ไป ก็ ไม่ ทำ ทำ ง หรือ คำ น ชัง  ๆ เพียง แด่ พูด ออม พอ ใ ห’ ท่าน รู้สึก ตำ 
หรือ ชัก ชวน ใ ห'' รำ ษาศี ลพีง ธรรม เป็น ต’ น เมึ่อ บุตร รู้ ชัก หา อุบาย ตำ เตือน ชัก นำ ท่าน ใน ทาง ที่ดี 
ควย อุบาย ที' สมควร คง กล่าว แลำ  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ เป็น ผู้ จูง ท่าน ไป ใน ทาง สุคติ สวรรค์ และ พระ-  ' 

นิพพาน ซึ่ง ยาก ที่ จะ ทำ ได*'  มาร คา บิดา ปรารถนา จุะมี บุตร  ถำไ ด'' บุตร ที่ดีก็ เป็น เครื่อง ปลั๊ม ใจ ทำ 
ความ เบา ใจ ให้  ทำ วงค์ ตระกูล ใหโ จุริญ ขน  ถำไ ด'' บุตร ที่ ไม่ ดี เป็น อวชาตบุตร ประพฤติ แด่ ใน 

ทาง เสีย หาย  ทำลาย วงค์ ตระกูล ก็ เป็น เครื่อง เดือด ร้อน เศร้า ใจ  หนำ ใจ  ไม่ มีที่สํ้ นสุค  ไม' มี 

บุตร เสีย ดี กว่า  ไม่ ไค ความ ปลี ม ใจ แด่ ก็ ไม่ ตอง ร้อน ใจ เพราะ บุตร เป็น เหตุ 

บุตร ธิดา ที่ดี  เมื่อ ไค'' ทำ หนำ ที่ ของ ตน บรื่บู รณ์แ ลำ ชื่อ ว่า ไค ไ] ลดเ ปลี อง ความ หนำ ไจุ 
ของ มารดา บิดา  และ ชื่อ ว่า ไค้ ทำ ให้ ท่าน บิต ปราโมทย์ เพราะ ได้ ลูก ที่ดี สม ปรารถนา แล-!,^ 

ไค้ ดำรง วงศ์ ตระกูล ของ ท่าน ไหว้ ฏึนท ลำ ฐาน  ชื่อ ว่า ทำ ใ ห’ ท่าน เป็น สุข กาย สุข ใจ  เพราะ ได้ ช่ๆย 
รบ ภาระ ของ ท่าน  ทำ ชื่อ ว่า ได ทำ ใ ห’ ท่าน อุ่น ใจ  เพราะ ช่วย เป็น ธุระ รักษา พยาบาล ท่าน ใน 


ธรรม ฌึ่นท้ พง 

คราว I วิบไ ข์'  ทำ คน ใหใ บน ที่ ฝาก ไข้’  ฝาก กีพข อง ท่าน ไค ทำ ไห''^''''^'^^^^^^”'^''^®^'''^ 

สุข เมื่อ บุคร ธิดา มา นึก ถึง คน ว่า ผู้ฌน บริบูรณ์^ ว ย''^ ห่า ที่ ห^®’^ ไ®®’^''^®’'''^^"^''  'เ^^^^^^^^"' 
ที่ ของ ตน เค็ม ที่ที เดียว คน ก็ฅิ ตน เอง ไม่ ไค้’  ท่าน ผู้รู้ท ง หลา ยก สง' 5 '■ฟิ "'"^''^®''''^''^®^^''^ 
บุญ  เบึน กุศล  มี สุข เป็น ผล  ทงใ นบ หุบ” น ค้ง ใน ภาย ภาค ห'' าา  พระ บรม กาล คา® ง ส' 5 บ 

รอง ความ ไว ข* อนึ ว่า 

โย  มา ตรํ  บตรํ  วา  มจฺโ จ ธม. เมน  ใ!- เส ติ 


อิเธ ว นิ  ปสํ ส! 4 ติ  เบ่จฺ จ สคฺเ ค ป่โม ทติ  ศ 

บุคคล ใคเ ลํ้ยง มาร คา ป็ฅา ฅาม ธรรม คืปี VI น้า ที่  บัณฑิ ฅทั้ง หลาย ย่อม สรร เ^ ธิญน้ น้^ 

ใน โลก น ผู้ นั้น ละ โลก นไป แล้ว ย่อม บันเทิง ใ' เ^สร รรที่  ค้งน 

การ ปฏิ บ”' ติ บำรุง มารดา บิดา เป็น เครื่อง แส คง ว่า บุ®'^ ''บ'''’ ก'''’ ที่  และ มีกุณ านิ สง ร' เห็น 
ปาน ฉะนึ  จึง ถึอ ว่า เป็น อุค ม มงคล คือ เหตุ เครื่อง เจริญ สุขอย่าง สูง สุคค้ ง พุ'' าธ ภา บิ® ที่ ว่า 

มา ตาบ ตุ  อุป ฎฺฐา นิ  เอ ฅมฺ มงคล มุ ตฺตมํ  การ บำรุง บิดา มาร คา เป็น ม งก ลอน สูง สุ®  ค้วย 
ประการ ฉะนึ 
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